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Varias veces para entretener mis ratos de 6cio habia pensado es-
cribir algo para el BoLeETIN vy otras tantas atraido por otros pasatiem-
pos 0 vencido por la indolencia, que es una enfermedad de que no ha-

- blan los libros, he desistido de ello. Ha sido preciso para triunfar de
_-mi inercia que escribiese al Sr. Pascnal para que me reservara un rin-
con del periédico y ha sido necesario mas, ha sido necesario que este
_ilustrado compaifero con su amabilidad caracteristica me recordara mi
promesa para que decididamente le mande mis mal pergefiadas cuar-
fillas. . |
Es pues el caso que pasando revista & mis enfermos, entre varios
que podrian suministrarme materia para saldar mi compromiso, en-
~cuentro unc que adolece de la neurosis americana, como la llamaba
~ Beard, sobre el cual he de discurrir algin rato, no para decir nada
~_nuevo, que esto seria por demas inocente, sin6 por las razones i que
- acabo de referirme y contando por supuesto con la benevolencia de
- mis lectores.
~ Es comiin creencia que la neurastenia en ninguna parte encuentra
terreno tan abonado para su desarrollo como en las grandes ciudades.
En los centros de mayor cultura intelectual, de industria y de comer-
€10 es donde se experimentan en mayor escala los efectos que impri-
men sobre el sistema nervioso las preocupaciones morales excesivas
y Permanentes: el trabajo intelectual improbo, las fatigas y angustias
para labrarse una posicion, los reveses de forluna, la ansiedad en la
politica, en las carreras literarias, en los negocios, los grandes disgus-
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tos de familia, todo €l ciimulo de causas morales y sociales que no son
- clertamente producto de la civilizacion pero si una carga inseparable
de ella. Todas convergen al mismo estado de fatiga nerviosa, unas ve-
ces directamente por exceso de actividad del cerebro y otras por de- -
caimiento organico. Falta solo la predisposicién para que se abra pa-
so la neurastenia. :

En las poblaciones rural%s son en verdad desconocidas las grandes

manifestaciones de la actividad humana, pero no por esto deja de ser

~ bastante frecuente la neuropatia. Tamblen los individuos tienen sus
aspiraciones, sus disgustgs, sus decepcmnes pasan por las mismas vi-
cisitudes. Ciertas causas de depresién nerviosa son quizd mds exage-
radas, porqué en ninguna parte se ven como én los pueblos pequenos
los odios inextinguibles, la envidia, todas las pasiones aviesas. Lo que
tal vez puede ser rémora 4 la extension del mal es que por lo general
los lugarenos tienen mayor resistencia orgdnica, lo que hace mas re-
moto el estigma hereditario.

Segtn varios autores que 4 su estudio se han dedicado se distin-
gue la neurastenia por algunos signos constantes, caracteristicos (se-
llos neurasténicos ) que reunidos bastan por si solos para fijar el diag-
nostico. Este resulta més dificil si la neurosis reviste formas especia-
les, cunando algunos de sus sintomas absorven todo el interés clinico -
adquiriendo notable predominio sobre los demais.

Actualmente estd bajo mi cuidado una enferma que se halla en es-
te caso; padece de una dispepsia neurasténica complicada de fenéme-
nos cardio-pulmonares, en ocasiones tan acentuados que simulan una
grave cardiopatia. Hallandose en Barcelona consult6é su mal con algu-
nos medicos eminentes, los que alucinados por algunos fenémenos de
hiposiotolia, creyeron hahérseles con una enfermedad del corazon y
guiados tan solo por el cuadro sintomético que tenian 4 lo vista, pro-
pinaronle con insistencia varios ténicos cardiacos. El resultado fue de-
sastroso; la excitaciéon que produjeron dichos agentes en la mucosa di-
gestiva, aumento el reflegismo sobre el corazén y érzanos respiratorios
y consecuencia de ello fué la exaltacion de los accidentes que se pre-
tendia aliviar.

La enferma 4 que me refiero es una sefiora de 59 afos de edad.
multipara, que no recuerda antecedentes morbosos hereditarios dignos
de mencionar. Hace ya mas de 30 alios que 4 consecuencia de una cai-
da recibié una conmocién violenta con pérdida del conocimiento;
seguida de estupor. Poco después y hallindose en estado de embarazo
recuerda que un abatimiento general inusitado la condenaba a una for-
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Z0Sa. macmon que de cuando en cuando la molestaban vértigos, 4 ve-

ces un obstaculo en la garganta y continuamente una hiperestesia ex-

tendida & muchas articulaciones con sensacién de luxacién en las ..
mismas. Esta dltima molestia la Incito 4 entregarse 4 manos de un cu-

randero famoso que después de algunas maniobras obtuvo ficilmente
- por sugestiou un alivio inmediato.

No se hallaba atn libre de los anteriores sufrimientos cuando esta-
llo una nueva serie que forma época en su historia clinica. En poco
tiempo, casi uno después de otro, padecié dos exantemas infectivos:

virnela y escarlatina, ambos de extraordinaria gravedad. El dltimo

trajo como consecuencia un aborto v éste unas ulceraciones en el cue-

1o del itero. Mds adelante durante una nueva gestacion tuvo accessos

asmaticos, repitieron los vértigos, después sufrié de una otitis supura-
da precedida de neuralgias dentanas y asociada 4 una nemms del

nervio temporal -superficial.

Todos estos padeam;entos ocurrieron en un espacio de tiempo re-

lativamente breve; vinieron agrupados de tal suerte, que no habia ma-
nera de reparar el desgaste que ocasionahan y asi, arrastrando una vi-
- da valetudinaria, sin poderse levantar jamas del abatnmento nervioso

iniciado después del tr aumatismo, aparecieron con notoria mtenmdad
las diversas manifestaciones de la neurastenia.

Contribuyeron no poco 4 conducirla en ese estado los trastornos de

orden psiquico, singularmente los afectivos, que aungue por su uni-
~versalidad suelen invocarse en casi todos los enfermos neurasténicos,

fueron en el que me ocupa tan serios Yy persistentes. que en 1eahdadl

constituyen un factor etiolégico de importancia. -~ =
Su estado actual es el siguiente: - -
Resalta en primer lugar la disminucién de fuerzas. Una sensacién
de laxitud, de dejadez invade todo su cuerpo, alternando con breves
periodos de excitacion 4 los cuales sucede mayor postracion y langui-
dez. En tal estado es forzosa la permanencia en la cama la que no

~ abandona sino para sentarse en una mecedora donde se-encuentra
- Slempre.con la cabeza reclinada en el respaldo, sin alientos ni volun-

tad para levantarse.
- La astenia neuro-muscular va acompaiada de extraordinaria im-
presionabilidad 4 los agentes exteriores, particularmente 4 las corrien-

Tes de aire que-la molesta excesivamente. Esta exaltacién de la sensi-
- bilidad cutdinea se traduce ademds por placas de hiperestesia que re-

fiere en diferentes puntos del cuerpo, singularmente en el hombro iz

quierdo, en el cuero cabelludo, en el raquis, en cuyos puntos la presion
es dﬁlomaa
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También ha sufrido verdaderas neuralgias, la intercostal, la ]um- =

bar, las del trigémino, todas con sus puntos dolorosos. La mds impor--

tante ha sido la ciidtica; esta merece especial mencion porque proba-
blemente reconoce una causa distinta de las demas como diré mis

adelante y también porqué el dolor que desarrolla si antes guardaba
cierta intermitencia hoy es continuo, lo que hace presumir una conges- -~

tion 6 quizd una inflamacion del nervio.

Frecuentemente se queja de una cefalagia difusa 0 mas bien de una
sensacion de pesadez en el craneo que la molesta & todas horas sus-

tituyéndola 4 veces un dolor vivo en la regién frontal y otrasen la

parte superior del occipucio, en cuyo ultimo punto el dolor es mas_

bien una sensacion de roedura.

Son evidentes los fenomenos de depresion intelectual. L2 memoria :
y la atencion se hallan debilitadas: olvidase de los hechos mas recien-
tes y no puede prestar atenciéon 4 la lectura sin queal punto asomela

fatiga cerebral. También la voluntad antes tan poderosa se halla hoy
cohibida, impotente para cualqguier acto de actividad y de esfuerzo.

Un desorden psiquico sobre el que insiste particularmente es el de

no poder permanecer en calles estrechas y de casas elevadas (Claus-

trofobia) porque el panico se apodera de ella. Tiene asimismo presen--
timientos ldgubres sobre el porvenir, sobre las personas de su familia -

y sobre todos cuantos la rodean. =

dace muchisimo tiempo que desconoce el suefo plémdn N tlanquilo-

pues cuando 1o concilia fatigada por el insomnio, no suelen faltar nun-

ca las pesadillas, los ensuenos terrorificos y el indispensable - quebran-
tamiento por las mananas.

Esto es cuanto de culminante puedo citar 1efe1 ente al s1stema
Nervioso. _

En el aparato genital ya he dicho que nadecié la enferma 4 raizde
un aborto unas ulceraciones del cuello uterino. Desaparecieron estas

por medio de una cura local conveniente y con ello perdié la ilusién -

que le hicieron concebir algunos médicos de que los trastornos genera-

les no eran mds que reflegismos del itero. Han pasado ya muchos °

anos sin que se manifieste el menor sintoma de lesion local en este

6rgano y la suspirade mejoria no ha llegado ain. No serfan pues de

origen genital y si lo fueron quedarian luego supeditados 4 la neurosis.
Los trastornos digestivos tienen una importancia excepcional.
Hace algunos afos que la digestién si bien laboriosa dejaba alguna

tregua de descanso que coincidiria probhablemente con el término de

aquella; hoy el alivio es mds transitorio y solo lo nota inmediatamen-
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te debpues de las comidas. Consiste el sufrimiento en una :sensacion

da tII'd.DtGF’ 4 veces de penosisima tension en el epigastrio, como sial-

g0 interior se le desgarrara. Otras lo compara 4 un garfio clavado en el
esbomago & cuyo dolor responde un punto de apretadura en la colum-
- pa dorsal.-Los alimentos liquidos le sientan mal, en especial la leche.
Es notable también la intolerancia de las bebldma espirituosas y carbo- -
nicas, asi como la de ciertos medicamentos: Posee sobre todo una ver-
~ dadera idiosincrasia para el éter, pues cada vez que se le ha adminis-
trado ya sea como analgésico ya como estimualante. se ha producido
- unardpida exacerbacion de los sintomas dispépticos, con exaltacion
general, palpitaciones, disnea, ansiedad, mal estar indefinible.
~Aunque su apetito es siempre escaso experimenta frecuente ¢ irre-
sistible necesidad de tomar alimento mads-para acallar la sensacién
~ de vacuidad del estémago que por el deseo de restaurar sus fuerzas.
Tiene eructos frecuentes, 4:idos unas veces, insipidos otras, casi siem-
~pre inodoros, ora seguidos de alivio, ora de pirosis mds 6 menos dura-
dera. No hay vomitos, todo lo mds regurgitaciones 6 un estado nau
SE0S0.

- En la regi6n umbilical y sobre todo al nivel del angulo derecho del
colon siente la misma tirantez 6 tensién que he referido del epigastrio
-y 4 menudo retortijones acompanados de borborigmos. También se
queja de un dolor casi continuo en la direccion del colon transverso.

- Estas molestias aparecen de una manera muy irregular. '
_El estrenimiento es la regla, siendo raro que alterne con alguin des-
- peno diarreico. La forma fecal es variable, unas veces son escibalos de
Poco tamano y otras sale el excremento en forma de cinta 6 de cilin-
dros muy delgados, siempre en deficiente cantidad. La evacuacién in-
testinal no va secrmda del alivio que en circunstancias normales se
experiments.
A la astriccion del vientre se asocia la llamada enteritis muco-
~ membranosa que se carateriza por las materias mucosas espesas que
aparecen en las deyecciones, cubriendo los escibalos, 6 afectando tam-
bien la forma membranosa.

- Complicacion del estrefiimiento per tinaz ha sido el estado hemo-
rroidal, afeccién que se inicié poco tiempo después de aquel. Son las
hemorrmdes Internas puesto que son reducibles. Cuando se hacen pro-
cidentes producen un dolor intolerable 4 causa del enorme paquete ve- .
10so que sale al exterior cuya reduccién no- deja de ser siempre laho-

rosa, méxime cuando los tumores estsn escoriados 6 ulcerados como
“ha Sl.lG&dldO alguna vez. | 23

=
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La exploracion local practicada en decubito supino descubre un -
abdomen ligeramente meteorizado. La- region epigastrica se halla ten-
sa, resistente, dolorosa 4 la presion especialmente al nivel del piloro, ‘
'Aunque no forma relieve da un sonido timpanico muy claro a la Der= s
cusion; el estomago estd pues repleto de gases y apesar de ello el exs-
men plemmetuco no acusa un descenso sensible de este 6rgano en
cambio sube en el lado izquierdo del torax més arriba de su nivel- noY- .
mal. Faltan signos de estancacién de materiales.

El resto del abdémen casi siempre flaxido permite hacer la palpa-

cion de las partes profundas. El colon transverso estd estrechado en:_“;

todo su trayecto; el ciego dilatado y dolorido 4 la presién con la que
se produce el gorgoteo; en la isliaca encuéntranse masas duras que se - f
dislocan facilmente sin determinar el menor dolor. Al igual que en el
estomago falta el chapoteo que en casos de dilatacion suele observar-
se. Estos sintomas empero no son constantes: el ciego particularmen-
ta he experimentado después de varias exploraciones que presenta al-
ternativas de induracion y de flaxidez, 6 sea de espasmo y relajacion.
El higado no rebasa el borde costal; por el contrario su lobulo iz :
- quierdo aparece més elevado que en estado normal. ==
A todo esto anadese que la lengua se encuentra siempre cubierta

de una capa saburral y que los érganos de la deglucion estdn constan-
temente inflamados.

El curso crénico de la afeccion digestiva se vé interrumpido de tar-
de en tarde por procesos febriles transcurrentes con anorexia, cefalal-
gla, insomnio pertinaz, etc., especie de fiebres gastricas ];ﬂferas que
aparecen sin causa extermr apreciable y que mdudab]emente se origi-
nan en el mismo tubo dijestivo por auto-intoxicacion. _

Ya he dicho que el estémago se eleva de un modo anormal en Vir-
tud del exceso de gases que contiene. Pues bien, esta ascensién del
organo gastrico da lugar 4 una disnea Inspiratoria permanente. Eslo
primero sobre lo que llama la atencién la enferma— Me falta aire dice;
un obstaculo que siento aqui, (sefialando la regién géstrica) me priva
de respirar, y en efecto saltan 4 la vista los esfuerzos que hace ponien-
do en juego musculos voluntarios como el trapecio, esterno- mastoideo
que normalmente apenas coadyuvan al acto inspiratorio.

A veces el obstaculo es espasmédico y se halla en la entrada mis-
ma del conducto respiratorio; sobreviene bruscamente una contraceion
de los musculos gléticos v entonces claro es que cerrado el paso del
alre a las vesiculas pulmonares la ansiedad y la sofocacion llegan 4 un
grado extremo. Por fortuna se-cumple siempre la ley flsiologica segun .
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]a cua,l tras el espasmo viene la relaj jacion y cesa con la misma pronti-
ud ese estado violenfo. -

_El aparato circulatorio ha dado juego sezin he dxcho en un princi-

== pm para sentar hipotesis falsas. Las perturbaciones circulatorias con-
~ sisten en una deficiencia del pulso con arritmia casi permanente, si
- bien'ofreciendo gradaciones en la duracién de las pausas. Sufre ade-
- méas palpitaciones, ansiedad precordial, accesos de bradicardia. He

| pi-egenﬂiadb uno de-estos en el que la-fuerza del corazon descendia ra-
- pidamente, el pulso iba poniéndose pequeno y tardo,la piel palida y

- fria, parecia inminente el sincope. Otro acceso dicen que te1m1no con
-'sacudldaq espasmodicas en las extremidades inferiores.

- Apesar de perturbaciones funcionales tan sérias el estado intrinse:
co de los pulmones y del corazon nada deja que desear; ningin signo
fisico de lesion material se encuentra en el primero; no hay hipertrofia,
ni dilatacion ni alteracién en los ruidos en el segundo. Casi'no es ne-

cesario anhadir que la nutricion se ha resentido profundamente después
de tantas causas de extenuacion.

Este es el relato fiel de los antecedentes y fendmenos mmbosos_

‘que constituyen el complexo cuadro sindrémico de la enfermedad. To-

ca ahora hacer algunas consideraciones acerca la manera como ha ido
evolucionando para establecer de paso el diagnéstico y detenerme algo
mas en la obra terapéutica, objeto principal de mi trabajo.

Hemos visto que un traumatismo figura como el primer factor etio-

- logico entre la série numerosa que se presentaron después. Si fué 6 no

el botafuego que provoco los primeros desérdenes morbosos, no es po-

. sible asegurarlo; basta consignar el hecho por la importancia patoge-

nética que generalmente se le atribuye. Lo cierto es que tras el acci-
d:enteﬂtradumd,tl cO sobrevinieron varios accidentes morhosos que fueron
calificados de histéricos tal vez dando exagerado valor & la sensacion
de cuerpo extrano en la garganta. Yo no tengo datos precisos para
juzgar la cuestién pero supongo que en tal caso los sintomas histeri-
formes irian asociados 4 los de la neurastenia la cunal ha ido siguiendo
su evolucién mientras que aquellos han desaparecido por completo.

No he presenciado ninguna crisis histérica, ni he podido comprobar la

hemia,nestesm ni la insensibilidad de la mucosa faringea, sintomas
que como se sabe tienen un gran valor semiotico en esas formas dudo-
sas de histerismo frustrado. No hubiera insistido sobre este particular
81 00 fuese por lo mucho que se ha hablado de la histero- neurastenia
éngendrada por el traumatismo.

Débese pues excluir al histerismo como estado neuropitico asocia-
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do 4 la neurastenia. En cambio ésta queda confirmada por el conjunto

de signos, principalmente por los cerebros espinales y por los no me- -

_1os significativos del aparato dijestivo, cuya enumeracion seria 0cioso
repetir. ' _

Estos dltimos dan en realidad el tipo 6 forma que reviste la neuro-
patia, porqué sabido es que para su mas ficil estudio clinico los auto-
res admiten en ella diversas formas en relacién con el grupo de sinto-
mas predominante. Pues bien, aceptando la division de M. Pitres diré °

que la forma que encaja, mejor con ese predominio smtnma,tmn es la
-gastro-intessinal.

Desde larguisima fecha se halla esta enferma afectada de dlSDEDSla.

y apesar de ello su estomago no ofrece alteraciones de gran importan- -

cia; es més 1o aparatoso de los sintomas que el adelanto positivo de
las lesiones. Segiin Mathieu no hay variedad que no pueda encontrar-
se en la neurastenia, lo mismo se encuentra la dispepsia neuro-motriz
‘que la hiperpepsia 6 la hipopepsia acentuada. La primera que es la
mas frecuente es también la que corresponde al sindrome ya descrito..
Es verdad que para completar el cuadro hublera sido conveniente sa-
ber las condiciones secretorias del estom2go pero hay que prescindir
de toda exploracion por la extraordinaria excitabilidad de la pacienle. -
Puede casi asegurarse que habra modificaciones en el jugo géstrico,
probablemente hipocloridia, que es lo més frecuente en la dispepsia
neuro-motriz pero haya més 6 menos CH. libre 6 combinado, noes
verosimil que la digestion sufra mucho por esa falta, porqué en estos
casos, €n opinion del mismo autor, el intestino suple hasta cierto pun-
o al estomago y pueden aprovecharse suficientemente las sustancias
ahmentluas aunque la secrecion gastrica sea muj,r pobre en elementos
activos. -
Preocupa més el estado de motricidad del 6rgano, porqué de algin
tiempo 4 esta parte las molestias que ocasiona son casi continuas: ha
aumentado la flatulencia, el dolor; la tension epigastrica; podria creer-
se en una dilatacion con estancacion de materiales tal como Bouchard
la entiende, pero los sintomas no la confirman. Ni hay abombamiento
epigastrico, ni vomitos, ni la percusion digital acusa descenso manifies-
Lo del estémago; éste al contrario, en vez de bajar sube, fendmeno que
ya habia observado Malibran en estas condiciones de dlspepma atomm |
y flatulenta y que yo también he podido comprobar. -
Esto da la clave del estado permanente de disnea inspiratoria, pues-
to que el diafragma se halla siempre empujado hédcia arriba por el fon-°
do del estomago hasta comprimir el pulmén izquierdo y también se
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_ concibe que 4 un grado mayor de meteorismo géstrico se eleve todavia
més y llegue al limite cardiaco, separando el 16bulo izquierdo del higa-
~do y el inferior del pulmoén izquierdo. Este caso ha ocurrido varias ve-
ces porqué refierela paciente que no siempre siente el ahogo en el hue-
co epigastrico, que en algunas ocasiones lo siente en el mismo cora-
z6n, en cuyo caso se traduce por una ansiedad y angustia extremas.
- Paralelamente con el proceso gastrico, ha ido evolucionando el in-
“testinal, el cual ha sido también generador de desérdenes generales y
~ locales. Lo que preferentemente ha llamado la atencién es ]a constipa-
- cion pertinaz del vientre. No faltaron causas 4 que referirla. La vida
sedenfaria, la permanencia prolongada en la cama por l1as enfermeda-

- des agudas y los partos, la probable costumbre de resistir 4 la solici-

tacion intestinal tan frecuente en la mujer, podian ser coadyuvantes
debilitando los movimientos peristalticos del intestino. La enfermedad
uterina, las hemorroides, la fisura anal haciendo la defecanién doloro-
sa, los embarazos repetidos amortiguando el esfuerzo complementario

~de los miisculos de la pared abdominal, el abuso de los enemas por hi-
pﬂ estesm rectal,-ete.

JUAN Pi ¥ LLEONART.
{ Coneluniri )
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- El caso que motiva estas lineas, escritas 4 vuela pluma, demostra-

ra mas que todos los razonamientos y comentarios, que es necesalm
- un codigo de moral médica.

-_ o - - L3 - - - = - -

El honor que algunos proponen, como base reguladora de nuestras
acciones, no es suficiente; porque el honor individual difiere del honor
profesional y éste no se aprende en el seno de la familia, pues, con ra-
fas excepciones, desconoce las cualidades especiales que deben ador-
nar al Médico y los deberes que tiene que cumplir con los enfermos,
¢on sus colegas, con la sociedad y con el Estado.

(?) Los espacios punteados, corresponden & parrafos que por referirse & asuntos de orden .
interior de] Cu[egm del Ferrol, hemos suprimido, sin gue por ello pierda un fpice la buena doe-

~ trina expnesta por. el Sr. Porto.

L
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La autonomia de la razon tampoco basta para dirigir las acciones
humanas, en orden 4 la moralidad, porque sufre frecuentes extravios.
Es necesario que el hombre inteligente y libre admita -su dependencia
~ del Autor de todo'lo que existe; y, por consiguiente, 4 El debemos di-
rigir nuestros actos como fin ultimo. Ahora bien: la Deontologia es una
rama de la Filosofia moral, ciencia vastisima que abarca todas las es-
esferas de la actividad humana en las manifestaciones del orden mo-
ral. La Etica general comprende el conjunto de reglas d que el hombre
debe someter sus acclones para el cumplimiento del bien; ¥ la. Etica
médica se refiere al conocimiento de los deberes que incumben al Mé-
dico en el ejercicio de la profesion. Luego, esta rama, pot serlo, no pue-
de subsistir sin aquella, que es el tronco de donde emmana. '

~ BEn ninguna profesién se requiere un‘sentico moral mas sano y una
educacién ética mas s6lida que en la nuestra. Esto resalta caando se
trata de resolver cuestiones tan arduas y-delicadas como ' las que se i
refieren al aborto provocado, al parto anticipado, la fecundacién artifi- |
cial, 1a operacién cesarea, la sugestion, el hipnotismo, y otras.

No es necesario senalar el rebajamiento moral de nuestros dias:
tampoco hace falta demostrar la ignorancia de la Deontologia. Los
Médicos que llevan algunos anos ejerciendo la profesion, han ido aco-
piando reglas de moral médica, qne van siendo ejemplo aprochable pa-
ra los mis jovenes; pero éstos salen de las universidades sin la menor
idea de la Deontologia, sin el concepto del honor profesional y “de los
réspetos y merecimientos que tenemos derecho 2 exigir de la sociedad
en general: lanzandose 4 la practica sin ninguno de los ideales de la
Medicina: el cumplimiento del bien y el prestigio y la honra de su mi-
sion sublime. - |

De las anteriores consideraciones se deduce claramente que no SO
lo es conveniente, sino también necesario y urgente dictar reglas de
conducta que constituyan un c6digo escrito de Etica profesional y al
cual, después de aprobado, tendremos la obligacién de someternos; so-
bre todo mientras no se ensene en las Universidades la Deontologia,
como asignatura especial, cuya ensefianza debemos pedir Colegios ¥
Congresos.

Hé aqui ahora el caso practico; pero, antes, debo protestar de que,
al publicarlo, no me mueve la cuestion de ochavos, pues acostumbra-
do, como todos, 4 sufrir esa clase de descalabros, la desprecio profuda-
mente y que, por otro lado, puedo reclamar donde corresponda. Para
mi objeto basta con hacer resaltar el desprestigio que implica para
nuestra clase, y la escasa importancia que, para algunos, merecen
nuestros servicios.
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- Pui llamado en consulta para ver un enfermo, rogdndome conti-

npara visitdndole en union del Médico de cabecera. A los pocos dias

 pide nueva consulta con un Médico de la Corufna, la cual tuvo lugar,
~ pudiendo ficilmente llegar todos 4 un acuerdo, pues la enfermedad de

que se trataba no daba lugar & dudas en el diagndstico, ni en el pro-

-nusﬁca ni el tratamiento. Nuevamente nuestro paciente me insté 4

que continuase en la asistencia. siempre en union del compaiiero de ca-

- becera. Claro esta que todo esto no lo hace mas que un sefor que g0.-

~ 7a de una posicion social muy desahogada.

Todo marchaba bien: el enfermo mejoraba, estaba alegre y satisfe-
cho, y repetidas veces, en vista de la mejoria, le manifesté mis deseos -

- de retirarme y continuara sélo mi compabero: suplicaindome que si-

suiera hasta que se trasladara al campo. Por fin decidi6 irse y nos pi-

‘di6 nuestras respectivas cuentas y entonces fué Troya. Envié la mia

-y recibi la contestacion que literalmente dice:

« Muy sefior mio: recibi su cuenta por la asistencia que ha hecho &4 mi

" marido durante su enfermedad y me sorprendié que cobra por cada visita

cinco pesetas. Supongo sea esto un error suyo, en vez de diez reales que es
costumbre entre Medicos de primera (;qué nos queda entonces para los de

cuarta y séptima? ) Por otra parte la consulta que pone de veinte pesetas,

- cada una me parece que no estd en el orden (y eso que viene de un pais en

~ que la vistta vale cinco ¢ diez pesos oro, segun ella misma ) por cuanto V.

ha continuado visitando al enfermo. De esta ultima parte la doy por confor-

me, pero a la asistencia diaria no lo estoy, asi que le remito 4 V. ete., ete. »

iQué triste es recibir una carta de esta naturaleza después de vein-
tisiete anos de rudo trabajo y sin esperanza de asegurar el pan de los
hijos. A ella he contestado lo siguiente':

Sra. D.a N. N.

Muy senora mia: siento muc:ha tener que decirle que quien estdi en un
error es V. al considerar como ordinarias y corrientes las visitas que he he-

- ¢ho 4 su esposo. Cuando éstas tienen lugar en unidad de otro compafiero, y

por consiguiente 4 hora fija, deben ser consideradas como consultas 6 jun-
tas cada una de ellas. No es justo remunerar los servicios extraordinarios del

- M1smo modo que los ordinarios. El enfermo que quiere darse el lujo de que

dos Médicos en consulta le visiten diariamente, debe pagarlo.
De consigniente insisto en reclamar el importe integro de mi cuenta, ha-

clendo constar que en ella soy excesivamente modico y prudente. Se repite
de V. ete., ete. »

No quiero juzgar esto méds que como una diferencia en la manera
de apreciar la importancia de un servicio extraordinario, pero de ello
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resulta claramente, que yo aparezco, casi, como un estafador, Y mi
compainero, desatendiendo mis observaciones, ha querido presentarse
4, los ojos de su cliente y los deudos y amigos del mismo, como méis
probo y mas comedido: los demds juzgaran; pero vo entiendo que, tan-
to el caso, tan galanamente narrado por el senor de la Iglesia, por un
concepto, como el mio, desearnado, por otro. prueban la necesidad del
establecimiento de la asignatura de Deontologia. en las facultades de
Medicina, y para el que no la entiende, 6 no la respeta la aplicacién de
un Codigo de Etica profesional.

e - CAxpipo PorTo.
(Del Boletin del Colegio de Médicos del Ferrol ).

INSTANTANEA

DECADENCIA

-4 mi amigo Jenaro Ramos

Ni sabio, ni tonto, ni lumbrera, ni nulidad, pasdbase la vida el bue-
no de D. Atilano en su modesto partido, visitando,como Dios le daba
4 entender y poniendo sus cinco sentidos para no incurrir en desagra-
dabilisimas decep'cio_nes, que le sirvieran de descrédito; pero aun mas
que por esta razon, por ciertos resabios de hombria de bien que no se -
extinguen jamas y que disfrazados con el nombre de amor propio sa-
len 4 la colada casi cuotidianamente. _ -

Ello era, que por efecto de la practica, alguna lectura que otra de
los testos que algo anticuados rodaban por sus estantes y de algun
folleto moderno que desfloraba sin comprenderlo & veces, habia adqui-
rido tal cual habilidad manual que ante los ojos del vulgo y-en la boca
de las comadres de 12 vecindad. (habitual clientela del hombre) valid-
rale algunas pesetejas y medianejos triunfos, que alld 4 sus solas pro-
porciondbale satisfacciones intimas, conceptudndose el podre sefor po-
co menos que un Yerneunil cuando por acaso, le '.aalid bien alguna ope-
racioncita de cierto vuelo y cuyo éxito si noé bien 1*et11bu1do porlo
menos contribuia 4 enorgullecerlo.

Pero como el diablo todo lo anasca, sncedié 1o que no podia menos
de suceder y fué; que los progresos de la edad, el atareamiento propio
profesional, los cuidados de la vida, tal cual alifafe que levantaba ca-

-
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heza. despues de estar adormecido algunos afios; toda esta suma de

-.'clruunstanclas, muy naturales por otra parte, cantnbuveron a que la

—ista se debilitara, las pierdas se negaran 4 sostenerlo y las manosno

- anduavieran tan prestas y diligentes como fuera de desear para su due-

0 y | 10S convecmos que reclamaban su intervencion manual. _
Yved aqui los apuros que pasaria el D. Atilono, en muchisimas

criticas circunstancias, para no hacer mal papel ante sus compafieros

v las estudiadas indiferencias con que recibia los desaires merecidos

- del publico. que ya se iba poco 4 poco percatando de su inutilidad.

~ Para consolarse y por puntillo de honra, resolvid estudiar; pero su
memoria debilitada por los progresos de la edad, habiase atrofiado; los

-~ esfuerzos que hacia su inteligencia paia darse-cuenta de lo mucho que

le faltaba por comprender, entontecianlo més, llegando & dudar de lo
moderno por no entenderlo y no creyendo en lo antiguo-por cencpp
tuarlo deficiente.

Un dia ocurrid, entre otros muchos casos, una sibita llamada hara
un nifno que acometido se vié de violentisima disnea crupal. En vano

- ¢l bueno de! médico forzaba su vista 4 descubrir entre el encendido

color del istmo de las fauces, la telilla sutil que 4 modo de inestrica-

ble red de arafia, extiéndese de una 4 otra amigdala, impidiendo la li-
bre entrada del aire, estrechando la glotis y envenenando la sangre.
Por ninguna parte sus ojos, ni aun provistos de cristales correctores

- de su presbicia alcanzaron 4 distinguirla; y por el oido por intuicidn ca-

si(algo le habia de quedar al pobre hombre) formulé su diagnostico
y con élla esperanza que abrigaba, de que una sencilla picadura, in-
yectando liquido antitoxinico, combatiera squel estado, devolviendo la

- vida al pobre enfermo y la tranthdad 4 los padres, amen de la satis-

faceion personal en cumplir cor su deber, acertando.

Y rras muchas vacilaciones, de noche, en misera bohardille, 4 la
luz poca segura de una vela, tras preparativos de rigor que el hombre
ejecuté 4 conciencia procurando no descuidar el mas minimo detalle

_dg los que habia visto, leido, recordado 6 inventado, decidiose a ejecu-
tor el bienhechor pinchazo que constituia el summan de la terapéutica

operatoria, del D. Atilano en esto de laringitis.
Por ironia de la suerte, en la misma familia, otra hermanita del en-
fermo, habia corrido la misma borrasca, hable-ndo ejecutado la senci-

- llisima operacion, casi sin miramiento preventivo de niugiin género;

de manera que con toda la seguridad que le daba el vacilante temblor
de su mano, sino senil, temblorosa por el ansia del acierto, por la prisa
del asunto, descontada la torpeza de los ayudantes domésticos que ni
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4 sujetar atinaban al enfermito que se debatia con fuerza impropia de
su corta edad, desdenando el tubo de goma que se contintia desde 1y
cauula con el cuerpo de bomba, inyecto el conténido del tubo, sintien-
do en su interior una profunda pena al pensar en el Ielatlvamente ele-
vado precio del licor, que habia recetado.

Y no valieron sugestmnes ni tranquilidad moralmente nmndada:
Hizose la i Inyeccion a medias y marchoése el bueno de D. Atilano 4su
morada renegando de su impotencia y culpandose 4 él, por su torpeza
en la factura de obra de tal sencillez. | '

Las cavilosidades a que en el lecho se entregd, no son para conta
das. Otras muchas veces habia salido bien sin tantas precauciones,lo
que ahora 4 su entender no lo iba 4 resultar: consolabase pensando en.
que antes de esa invencion, el consabido recipe, le salvaba del fracaso
temido, y la creencia de la imposibilidad de salvacién eximiale de res-
_ ponsabilidad personal... Mientras daba vueltas en su cama, por fuera =
rumores de guitarras y cantos juveniles impedianle hasta pensar en
disculparse y 4 pesar’suyo, el contraste entre 1a alegria de la calley
la tristeza que adivinaba en la modesta casa que dej6, casi le hizo ol-
vidar su propia pena, | Triste filosofia para consolarse! Por fin, alli
tarde, mal se durmid, levantindose con el alba para correr 4 la casa,
sin pensar (en honor suyo sea dicho) en el punado de pesetas que
aquel servicio pudiera producirle. Tuvo un momento de alegria. El ni-
no respiraba mejor. Tosié fuerte el pobre senor para disimular su emo.
cion-y ordeno la segunda aplicacién del suero. Ya de dia, dueno de sus
‘nervios, resultéle mejor y salié del 1ocal, mas triunfante que Alejan-
dro quando conquisto 4 1a Persia: absorvm doble cantidad de aire y
-conceptuose engrandecido 4 sus propios 0jos... i Corta 111131011 que la
verdad implacable de la muerte vino 4 arrebatarle!

Y triste y melancélico, retorné después de la visita de la noche 4
su domicilio, volviendo & pensar en ¢l contraste de las miisicas de fue-
ra, con los sollozos de dentro, echando de menos su juventud perdida
y deplm ando su falta de sa,mdm 1a. Preguntdbase el doctor, si sus an-
tecesores al ignorar lo que €l sabia, eran mas felices 6 menos que ély
no hallo satisfactoria contestacion 4 la pregunta, inclinindose como
solucion del momento, 4 que es m4s noble confesar 4 tiempo su impo-
tencia, que insistir en el cumplimiento del deber, siquiera sea esto mo-
tivado por el imprescindibie del trabajo para subvemr 4 las mecesida-
des de la vida. _ |

Y como fruto amargo de esta lucha consigo mismo, de eslos eolﬂ-
quios internos, sélo recogié la completa seguridad de que es perfecta:
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.mente iniitil el abrigar dudas en cuestiones cientificas. Creer 6 no
creer... en ambos casos; para €l hubiera estadoel pr oblema- resuelto y
no hubiera alambicado tanto su IESponsa,bﬂlddn siendo preferible en
muchos instantes de la vida el criterio cerrado y estrecho del que sa-
_be POCO y NO CONOCE nada de lo modernamente bueno. .

- L] - L

- » » — i ¥ = - - - - - - - - - ] - - - -

Ci*;,-érzin ,que esto sirvié de leccion al médico? No sehor ... al otro
dia, otro caso, y otro fracaso; y entre fracaso y éxito, vanse pasando
los a1os, acumulando remordimientos para su vejez, y ninguna peseta
-en los bu]sﬂioa para combatir unos ni otros.

= > EMirzio FrAaGAa.
" (Del Boletin del Colegio de Médicos de La Corumia ).

MMWM

LA MEDICACION POR LAS UVAS ¢:)

Dr. Mcreigne

- 1. Plinio, el naturalista, Celso, Dioscorides, Galeno sonlos prime-
T0S que sermla,n la utilidad terapéuntica del zumo de uvas. Méas tarde los
medicos ar abes lo mencionan en sus escritos. En el siglo X'VI puede
- verse en algunos autores alemanes indicaciones sobre el empleo-de las
uvas en las enfermedades. En el siglo X VIII, Tissot, en sus obras de
medicina popular y Zimmermann hacen resaltar los buenos resultados
< que se logran con esta medicacion.

_Pem el uso metédico de la cura por las uwvas pertenece al siglo pa-

_ sado, mejor dicho de la segunda mitad del siglo XIX, de este periodo
datan las monografias escritas por los médicos de estaciones uvales:
(*) Schulze, Schmitt, Wolff, Pircher, Curchod, Carriére, Herpin, Kauff-

() Restimen dela Memoriz del Dr. Moreigne publicado en la Gazette Hebdo. de Med et
de Chirg, Niim. 41. Afio 1902. Paris.

Tradueimos con ensto el presente articulo por cuanto en €l, de un modo sumario, se indican
las bases cientificas de una medicacién natural, en parte usada empiricamente por nuestros
Campesinos, quienes saben por tradicién que el comer en ayunas uvas tocadas del rocio les oca-
Sloua efectos laxantes,

[*) Conservamos r:l galicizino, por no haber sabido hallar su equivalente en Eﬂﬂlelldnﬂ
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mann, Knauthe, ect., son 1los que méds han contribuido 4 sentar la re-
putacmn de la - cura pﬂ?‘ las uvas. - :

En Alemania, en Austria, en Hungria, en Suiza, las estacmnes UG-
les son numerosas. Las localidades més en boga son: Durkeim. Gleis.
~ weiler, Creuznach, Boppard, Bingen, Rudesheim, Saint Goard, Grin- -
berg, en Alemama (casi todas 4 s:arﬂlas del Rhin); Meran en el Tirol;
deyden, Vevey, Montreux, Veytaux, en Suiza, (orillas del . Iago
Lemman). ~ :

En todas ellas la concurrencia de enfermos es NUMeErosa: en Fra,n-
cia apesar de las grandes estensiones de vinedo y la variedad de espe- '-
cles que se cultivan, las estaciones uvales son escasas. Alcrle en Sa-
boya y Celles-les-Bains en el departamento del Ardeche, son las tni-
cas que pueden citarse y eso gqne son poco frecuentadas.

1. La albilla (1) con sus numerosas variedades, es la especie m.‘:is
recomendada para el tratamiento, pues es la mas sabrosa y la de me-
jor digerir. Se utiliza también la uva tintilla. Solo por ecepcion debe |
recurrirse 4 las uvas negras y atin escogiendo de éstas las de grano -
pequeio.

El Gutedel y el Asterreicher, tlenen mucha analogia con el chasse-
-las de Fontainebleau y son los que se crian en Durkheim. El Klember-
ger es-una especie de albilla de granos gruesos, apretados, transparen-
tes y de piel fina; contiene mucho zumo y €s menos azucarada que las
especies preaedentes se usa mucho y posee propiedades laxantes.

Todas las uvas contienen 4 poca diferencia los mismos elementos:
pero la proporcién segiin la cual estos elementos se hallan reumdos
varia, dentro cierto limite, con el cultivo v la calidad del suelo en ‘que
arraigan las cepas. Las hay mis azucaradas 6 més astringentes; otras
SOn mMAas aguanosas, m4s ricas en sales alcalinas y principios diversos.
A tales diferencias de composicién hay que atribuir las distintas accio-
nes terapeuticas que han podido notar los médicos de estaciones uva-
les y que explican algunas mntladlcuune&. que se han notado (2).

III. El grano de uva esta compuesto de tres partes: la pulpa, el

.

() El Chasselas, francés — Picapoll en catalan.

—

(2) - Los vifiedos que matizan las encantadoras or illas del Rhin y las riberas del lago Lem-
man en los enzles los sarmientos estan sostenidos verticalmente al objeto de que ¢l sol aleence &

los racimos, producen nvas de sabor distinto Y seguramente de composicion diferente de las qué.
recolectamos aqui maduradas por un sol abrasador.



L .‘.I ]
S

DE LLA PROVINCIA DE GERONA 113

—

h,ﬁjejg 'y las pepitas. La pulpa representa de 87 4 89 por ciento del
grano, el hollejo el 7 6 8 por ciento y las pepitas del 4 al 5 por ciento.

La pulpa que es la parte esencial de la uva para la cura, (') contie-
ne. 79 6 80 por ciento de dgua, del 10 al 20 de azucar de uva (144 15
t6rmino me_d;o} 0'5.4 0’6 de tartrato acido de potasa (cremor tartaro),
0’3 4 0’5 de 4cidos libres (tartarico-malico) 1'2 4 1’5 de materias al-
buminoideas. Contiene ademas sustancias minerales, potasa en gran
cantidad, cal, magnesia, 6xidos de hierro y manganeso, algo de silice
-y alumina, asi como acido fosforico, sulfirico, nitrico saturados por las
bases precedentes. Se notan también mdlcms de cloro y una pequens
ca.nmdad de sosa. Las uvas que crecen en terrenos & orillas del mar
" tienen una proporcion apreciable de los dos 1ltimos elementos. La can-
 cantidad de fosfatos es aproximadamente tres 6 cuatro veces mayor
que 1a de los sulfatos.

El hollejo contiene muchos de los principios comunes & l1a puipa ta-
les como el cremor, los dcidos libres y las materias minerales. Contie-
ne ademds tanino (1’5 por ciento) del cual en la pulpa solo se hallan
lnﬂlﬂlﬁs la uva negra tiene mdas tanino que la blanca, pues en ésta casi
“nunca, pasa del 0’3 por ciento.

En las pepltab se halla el 83 6 4 por ciento de tamno el 50 por-cien-
~ to de sustancia lenosa, 1’75 4 2 por ciento de materias minerales de
las cuales el 50 por ciento de su peso son fosfato de cal. Se encuentran
- también 4cidos volitiles y de 5 al 7 por ciento, de un aceite amarillo
verdoso, dotado de propiedades purgantes.

- Podria afribuirse 4 este aceite las propiedades laxantes de la cura
- por las uvas, ya que las pepitas asi como el hollejo son poco 6 nada ata-
- cables por los jugos del estomago. Cuando se ingie:en obran mecanica-
mente, 4 la manera de la simiente de lino. A consecuencia de esto se
- fecomienda por lo general que no se traguen el hollejo ni las pepitas
sino cuando queremos aumentar la accién purgante, pero se ha notado

que, sino se tragan, se nota pesadez de estomago y la digestion es
mas dlﬁcﬂ-

- IV. Elzumo de uva por los principios fijos que contiene y parti-
-cula.rm.epte por las materias salinas, constituye una verdadera .agua
natural, mds cargada de principios mineralizadores que no la mayor

(2) A analizan lo que comen, aqui copiamos los analisis y comemos lo gue casino pue-
de analizarge.
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parte de los manantiales afamados. La cura por las uras se prescribe
no tan solo como una cura principal, es decir, sin que vaya precedida:
de otro método 6 tratamiento anterior, si que también especialmente
en Alemania, como complementaria de un tratamiento hidro-mineral,”

Tan es asi que después de una temporada en las aguas de Kissin-
gen, de Marienbad, de Hombourg, etc., una cura por las uvas permite-
sostener durante algiin tiempo una derivacion intestinal moderada. Po-

dria después de una temporada en Vichy, pro'ongarse de una manera
agradable y ventajosa la medicacion comenzada en - las aguas, por los
calculosos y gotosos. Se aconseja generalmente dejar un intérvalo de
cuatro 4 cinco semanas entre los dos tratamientos.

Se ha notado que existe gran analogia de composicion quimica en-
tre el zamo de uva y el suero de la leche: habiendo deducido, con al-

gin fundamento, un paralelismo en su accion fisiologica. Efectivamente

cada uno de tales productos confiene los mismos elementos 6 elemenl ,

- tos muy aproximados en cuanto 4 su valor fisiolégico v esto& en casi
- las mlsmas proporeiones.

-

V. Hemos dicho antes que la albille madura €s la-.uva- que con-

- viene mas para el tratamiento: no obstante la eleccién vy la cantidad
estan subordinadas 4 los efectos que se desee obtener. Escoglendo
siempre una uva de hollejo delgado y carne fina.

Las uvas poco maduras son especialmente laxantes y el hollejo v

las pepitas pueden provocar la irritacion de la mucosa bucal : para evi-
tar este inconveniente se ha aconsejado tomar el Zumo de uvas, prepa.—
rado con antelacion, esprimiendo los racimos. -
La cantidad de uvas que conviene comer al dia, varia entre :.:-00
gramos y 3 kilogramos. Se empieza casi siempre por una pequena
cantidad 300 6 350 gramos aumentando progresivamente cada dia
hasta llegar 4 las dosis elevadas en los quince dias. Ordinariamente,

en las estaciones uvales, recomiendan 4 los enfermos que coman cuan-

tas uvas puedan segin sea su apetitoy la tolerancia del estémago ().

La duracidn del tratamiento es de tres 4 seis semanas (un mes

g

(1) Porsi algun colega tuviere intencion de hacer observaciones per ::.unales 6 clinicas so-

bre la cura de uvas le recomendainos tenga en cuenta que la energia digestiva de los habitantes

del Centro y Norte' de Europa ( que son los que han puesto en practica la cura de uvas) es di-

ferente de la nuestra, evitando con ello caer en el error que cometemos l.‘:d;bitﬂdﬂh, al recetar me-

dicawentos y prescripeiones terapéuticas copiadas de los formularios alemanes é mgIEEEE F 5“5 | ;

imitadores de Paris.




- DE LA PROVINCIA DE GERONA 115

-3 'térmlna medio). A ser; posible es bueno tirar la piel y las pepitas, pm
las razones que hemos expuesto. |
“Deben comerse las uvas por la madrugada, en ayunas cuando: es-
~ tap aun cubiertas de escarcha, si esto es posible y los racimos no es- .
. t@n-muy frios, pues se dijieren con mayor facilidad y la sensacién  de
':plenitud'del estomago, cuando la dosis es muy crecida,; desaparece ra-
pldamente. ' | |
- Si hay necesidad de gmndes cantidades se reparten en dos O tres
porciones, teniendo cuidado de tomarlas una hora al menos antes de
~ las comidas. Debe guardarse la precaucion de comer poca uva por: la
~ tarde antes de 1a cena al objeto de ewtar 10s mmnvementes de un
-~ sueno pesado. -
- Ta experiencia ha demostrado que el paseo y el egjercicio al aire Zz-_
- bre favorecen en alto grado los efectos del tratamiento wwal. Se au-
‘mentan con ello las transformaciones y combustiones intraorganicasy
Ia traspiracion; la frecuencia de la respiracion facilita 'la expulsion del
acido carbc:mco resultado de la combustion de los ]:udro carburos del
zumo de uva.
Bl récimen alimenticio por mientras dure el tratamiento estara en
| rel&cifjﬁ con el efecto que nos propongamos obtener. Debera tenerse
en cuenta, para establecer la dieta, la cantidad de uva que ingiramos
pues las uvas obran como alimento y como medicamento. Si para el
- tratamiento hay que utilizar ciertas uvas blancas muy-aguanosas que
- exitan de un modo particular las secreciones intestinales, la dieta que
- convendrs emplear deberd ser muy sustanciosa, para evitar las pérdi-
-das de azoe debidas 4 la accion purgante. Siendo el zumo de uva rico
en-sustancias hidro-carbonadas, hay que limitar la cantidad de alt-
mentos muy azoados al fijar el régimen alimenticio. Se evitarin las
sustancias grasas, y feculentas; los pescados de carne grasa, la carne
- salada, los huevos duros; puede permitirse el uso del vino, cafe, the,
carne asada & las aparrillas, los pescados ligeros, y las frutas en pe-
quena -ca.ntidad, ete.

VI La observacion clinica ha demostrado que bajo la influencia
“de la medicacion uval la, salud general mejora, el apetito aumenta, las
funciones. digestivas se realizan con mayor regularidad é intensidad;se
adquiere ordinariamente un aumento de peso que puede ser hasta de
304 kilogrambs por una cura de .cuatro o cinco semanas; nﬁt&&.e ma-
yor; &E"l]ldad en los movimientos y;un blen estar-general.
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Se ha indicado especialmente la cura uval contra las afecciones de 'q._
los 6rganos digestivos, infartos de las viceras abdominales, hipertrofias .
del higado y del bazo, (especialmente si son debidas al paludismo) 1a hi-

dropesia, la ascitis, la ictericia, los calculos hepéaticos, las diarreas tan-

to agudas como crénicas; la constipacién habitual (casl podria decir-

se que es la especifica para este estado-patologico); contra algunas

enfermedades de los O6rganos respiratorios y circulatorios, y hasta la
tuberculosis pulmonar se mejora en muchos. casos pero con la condi-

cion de que el tubo intestinal esté en buen estado.

Da igualmente buenos resultados en las manifestaciones escrofulo-

sas. Parece estar contra indicado en las personas ya demasiado gor-

das 6 en aquellas que tienen tendencia 4 serlo, y durante la menstrua-

clon.

VII. Inwestigaciones personales. Observaciones experimentales.

Admirado de los buenos resultados que se obtienen por la cura de-
las wvas, en gran nimero de afecciones, hemos creido que si determi-
namos la accién del zumo de uva en el organismo sano, podriamos Ile-

gar 4 dar una esplicacién racional de los variados efectos clinicos se-

nalados por los médicos de las estaciones uvales y probablemento tam-
hién indicar aplicaciones nuevas de esta excelente medicacion que go:
za de la propiedad de ser un alimento y nn medicamento 4 la vez.
Nuestras observaciones se refieren 4 cuatro experimentaciones reali-

zadas en tres indidividuos diferentes, sometidos cada uno & un régimen
alimenticio determinado. |

Cada experimentacién abraza dos periodos: antes y durante el tra-

tamiento. Hemos limitado la duracion de la esperiencia 4 un término

medio de 13 & 15 d1as 5 0 6 antes del tratamiento y 7 u 8 durante

el mismo.

La uva que hemos utilizado es la albilla blanca, en perfecta madu-
racion; ya que es la mas apreciada y que més se recomienda. Se tuvo

cuidado de separar el hollejo y cuantas pepitas fué posible al objeto de

evitar la irritacion intestinal que & veces se produce tragando una y

otras y que habrian podido dar lugar 4 una accion verdaderamente
purgante.

La cantidad de zumo ingerido por dlav en la manana pasa de 1500

gramos en una, de las observaciones, pero la cantidad de ZUIMO * VATIO

aproximadamente de 600 & 1100 gramos.

Exdmen ¢ interpretacion de resultados. La orina eliminada durante
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1& cura es menos colorada y de densidad menor que la del penudo que
precede al tr atamiento.

- No presenta sedimentos de uratos ni de 4cido urico. Tampoco he-
~ mos podido comprobar la presencia del azdcar, por mas que se haya
| ingerido (gr acias al que contiene el zumo de uva), de 80 4 120 gra-
“mos de azticar aproximadamente segin la observacion.

La diuresis aumenta notablemente y cosa singular, observada en to-
dos los experimentos, el aumento se nota especialmente desde el ter-
- cer dia de tratamiento. :

- La acidez urinaria disminuye en valor absoluto durante la cura %

_y esta disminucion es tanto mas acentuada cuanto mayor es la canti-

dad de uvas ingeridas.

 El deido urico disminuye en valor absoluto de 12 4 15 por 100, pe-

10 la disminucién por litro de oring es mucho méas acentuada, acer-
- candose al 50 por 100.

| Las materias fijas totales de la orina aumentan ligeramente, au-
“mento que debe atribuirse 4 las sales del zumo (particularmente 4 sa-

~ 1es de 4cidos orgdnicos cuyos acidos se queman en el organismo ).

Entre las materias minerales de la orina, no hay mas que los sul-
'ﬁltos que estén disminuidos en valor absoluto y relativo. El aumento

~ de los cloruros es sensible, siendo por término medio de 12 4 15 por
,GIEI]tD.
‘ El deido fosforico no sufre variaciones apreciables en valor absolu-
to, pero 1a relacién del acido fosforico al azoe total, aumenta general-
_mente.

En el tubo zntestmal los fenémenos peristalticos por lo general se
aumenta y la accién evacuante puede traducirse 4 veces por verdade-
ros fenémenos diarreicos andlogos 4 los producidos por un purgante.

La propiedad laxante del zumo lo hace un desinfectante intestinal
al igual de los purgantes. Al lado de la accion intestinal y diurética
debemos mencionar igualmente su accién diaforética, tanto mas pro-
- nunciada cuanto m4s se acompaiia de ejercicio. .

Se presentan modificaciones simultdneas en el azoe total urinario
y en el de las deposiciones fecales. Hay fijacion de azoe en la econonia,

€1 una palabra hay alorro de sustancios azoadds.

La comprobacion del azoe urinario vy del de las materias fecales
antes y durunte el tratamiento permite poner de evidencia, de un mo-
o preciso el retraso en la desasimilacién azoada y evaluar aproxima-
damente la cantidadde de albuminia fijada. - £
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El azoe de la wrea sufre una disminucion sensiblemente paralela §
la del azoe tDtdl pues la relacion azotirica 6 coeficiente de elaboracion

azoada se halla poco modificada en su totalidad de un periodo al otro,

mas bien hay una tendencia 4 aumentar, pero el aumento no pasa
‘mas alla del 1 al 2 por ciento.

.Se desprende de les resultados apuntados que la desasimilacion
azoada se halla retrasada en cantidad, la calidad, es decir la perfeccion
segiin la cual se verifica la elaboracién azoada, estd algo aumentada
sobre todo cuando el trabajo suministrado queda sensiblemente el mis-

mo antes y durante la cura como pudimos ver en nuestras observa-
ciones. '

El .-.-lzufre tot*ﬂ no dlsmmuye en valor absoluto yla relacion de azu-

=% ha visiblemente aumentado. El azufre com-

pletamente oxidado (SO?® total) ha disminuido en valor absoluto asi
como su relacion al azufre total; resultando lo mismo con relacion al

azoe total y el azoe de la urea. Por lo contrario el azufre incompleta-- :

mente oxidado ha aumentado en valor absoluto asi como su relacion

con el azufre total. El Acido sulfiirico en estado d_e, fenol- sulfato es'té’i-._ |

disminuido.
Hemos llegado por sucesivas deducciones y por exclusion ha ad-

mitir que, el aumento en valor absoluto de azufre no puede imputarse

mas que & una formacion intraorgénica de principios sulfurados mas

ricos en azufre que la albumina, que son enseguida eliminados por la,
orina.

‘Sentado esto hay que pensar en una mayor actividad de la funcidn

biliar es decir 4 un aumento de azufre de origen biliar que contiene en.
su molecula, veinte veces més azufre que la molécula albummoldea,
por una misma cantidad de azoe.

Admitiendo pues un aumento de secrecion biliar, ¢4 qué elemen-
tos del zumo de uvas hay que atribuir tal pmpleda,d? Lo probable es
que sea debido 4 la accién de muchos elementos y que uno de 1os prin-
cipios que obra con mas eficacia sea el cremor tartaro, que se hallaen

el zumo en gran cantidad. Sabemos también, por otra parte que entre -

los hidro-carburos, el azicar de uva, (glucosa y levulosa), es uno de

los que mas enriquecen al higado en glicogeno y que la levulosa qué-
es uno de sus componentes, se transforma muy facilmenta en glicoge-

no, pues tal trasformacion tiene lugar en los diabéticos.
Tenemos pues fundados motivos para creer que la funcion ﬂ*hcﬂ
gengsica, como la secrecion biliar se halla aumetada. Y, refiriéndonos
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il so_li‘dari'dad que: debe existir entre las diversas funciones del higa-
~ do podemos decir que bajo la influencia del zumo de uva se produce
' qna mayor actividad funcional de este érgano.

Delo cual se desprenden indicaciones terapéuticas importantes,
que justifican 1a medicacion por las uvas en un gran nimero de afec-
ciones y que dan la esplicacion de hechos clinicos observados por los -
médicos de estaciones uv ales.

Al mismo tiempo que la }'a?persecreczon biliar, pudimos notar en
nuestras observaciones una disminucion de las oxidaciones intraorgd-
nicas.

_Tal disminucién puede esplicarse, admitiendo que la. potencia oxi-
. dante del organismo que en restimen es la accion de sus diastasis oxi-
dantes se halla absorvida especialmente por la combustién de los hi-
dro-carburos que contiene el zumo de uva, los cuales son mucho méas
facilmente oxidables qne los principios que provienen de la regresion
de materias albuminoideas y especialmente que los productos sulfura-
dos de origen biliar.
- Bl ahorro de materias azoadas v la formacion de grasa 4 espensas
de una parte de los hidro-carburos que contiene la uva se concilian

muy bien con la disminucion de oxidaciones y llevan un argumento en
pr-a de tal deduccion.

Podemos reasumir las principales conclusiones que se desprenden
de nuestras observaciones diciendo que por -efecto del zumo de uva
~(cura por las wvas) se produce:

* “Un aumento de diuresis

“ Una disminucién del grado de acidez de la orina
* Una disminucién en valor absoluto y relativo del acidoirico
“ Una accién derivativa sobre el intestino (laxante)
* Una disminucién de las fermentaciones intestinales
“ Una accion de ahorro de vis 4 vis las materias azoadas
(Una gordura azoada) es decir una disminucién enla desasi-
milacion azoada y esto sin que la 1}81 feccion de tal desasimi-
lacion esté disminuida.
“TUna fijacién de grasa en el organismo
“ Una mayor actividad de las funciones hepaticas en particu-

~lar de lc'L secrecion biliar. Bsta particularidad es muy notable y esplica

10s beneficios de tal medicacién en muchos ¢asos patolégicos.
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El poder de ahorro de sustancias azoadas y fijacion de grasa, (*) su-
mados 4 la cantidad de sales minerales que contiene la pulpa hace que

el tratamiento por las uvas se halla indicado en las enfermedadesde -
desnutricién rapida v en las de desgastes exagerados, tales como la

tuberculosis. Ella suministra en efecto gracias 4 los hidro-carburos que

“ contiene principios combustibles que protegen los del organismo, etc. =

Todos estos hechos son de real importancia, y demuestran que el
zumo de uva obra sobre grandes funciones del organismo y hacen re-

saltar sus miltiples propiedades terapéuticas y explican los numero-

sos ¥ buenos resultados relatados por los médicos de estaciones uUva-

les en las diversas afecciones y estados patolégicos enumerados al

principio de este trabajo y que es initil repetir.
La medicacion por las uvas tiene una gran ventaja, la de ser acep:
tada casi con placer por todos los enfermos y particularmente por los

ninos. Es absolutamente inofensiva y puede seguirse por muchas se-

manas sin inconveniente alguno.

Como la albilla es muy abundante, pues se cultiva casi en todas

partes y alcanza una madurez perfecta, podemos én el seno de la fa-
milia, sin hacer costosos viajes, y sin siquiera moverncs, utilizar una

medicacién natural poco conocida entre nosotros, y que es tan sencilla

como ficil v agradable y cuyos efectos salutiferos se comprueban ca-

da ano en el gran ndmero de personas que recurren & ella en otros

paises.
Por la traduccion y notas

,P:

(1) Nuestras uvas podrin servir 4 los alemanes para regalar su paladar, podriu con ellas
adquirir variedad de elementos con que reponer las pérdidas organicas, tal vez llegue con ellas
alguna caléria del ardiente sol que aqui las dora, & nosotros nos basta un puntado de polvo divi-

dido en pequefias porciones colocadas por mancebo de botica, en relucienfes y blancas capsulas
para curar nuestros males. i

Gerona. — Imp. v Lib., P. Torres.




