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UN MEDIO DISCIPLINARIO EN LA ESCUELA.

e — == ]

Tomamos de nuestro estimado colega Z! Magisterio Aragonés el
precioso articulo que sigue:

«Los hombres tenemos nuestras manias. Yo he tenido la de creer
que la observacion continua de los nifos puestos a mi cuidado ha-
bia de darme muchos recursos para su mejor educacion. Y no creo ha-
berme equivocado. Durante muchos afios he consignado diariamente
en un libro -todos aquellos hechos de los nifios , la generalidad
insignificantes al parecer, que pudieran conducirme & conocer sus in-
clinaciones y su carécter. Esta costumbre me ha hecho distinguir en
muchos de ellos si sus actos, sus palabras, eran hijos solamente de la
irreflexisn y aturdimiento propios de la nifiez, 6 s procedian de sus
disposiciones naturales, del caracter formado ya antes de someterse a
mi direccion; es decir, si las palabras 6 los hechos eran solamente hi-
jos de las circunstancias del momento, 6 si habia un habito creado, nna
disposicion 4 repetirlos cuantas veces se encontrara el nifio en la mis-
ma situaclon, ’ . .

La taréa de consignar todo o que con los nifios se observa es pesa-
da; exige recogerse diariamente un rato, hacer el eximen de lo suce-
dido en la clase y fuéra, y consignarlo en términos breves, claros y
sencillos. | *

Pero iqué ensefianza tan elocuente da este libro diario cuando en
8| so van hacinando materiales! El nifio F'. es mentiroso; N. es cruel;
Z. hipderita: éste se deja dominar por la ira, el otro débil. Vemos ni-
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fios que con una buena direccion doméstica serian un tesoro; otros cuya
ruindad resalta sobre todas sus cualidades y defectos, existiendo y no-
tandose- tal variedad de disposiciones, hébitos y caractéres que bien
puede decirse que la escuela ofrece, consignando en el diario del
maestro, un ancho campo de estudio para el que tiene el deber de de-
dicarse 4 formar el corazon de la nifiez. .
. —En que pasa usted el tiempo, maestro, sin salir apenas de casa?
me decia un caballero. | |
En e-tudiar 4 los nifics y buscar los medios de hacerlos mejores
de lo gque son, le contesté. - |
El caballero se sonrid.: No sé si me calificé interiormente de tonto
6 ds presuntucso, pero su sonrisa no fué signo de un juicio. favorabl
para mi humilde persora. |
;30 sonreiran tambien mis compaiieros al tener noticia de mi ma-
nia? No lo espero de su buen juicio, porque siaber mejor que yo que
si el médico nece-ita imponerse muchas vigilias para combatir los ma-
les del cuerpo, el maestro que tiene el deber de educar 4 los-nifios, ne-
cesila tambien buscar los males del alma y los remedios para curarlos;
saben que si el méaico populariza preceptos higiénicos que contribuyen
4 ¢ nservar la salud del cuerpo, el maestro necesita inocular, por de-
¢ r o asi, maximas sanas, crear habitos virtuosos para que en el alma
de sus discipulos fructifiquen las semillas de la virtud y del saber. ;Y
cémo conseguirlo sin un estudio sério, detenido, del nino? ;Y qué
medio preparatorio inejor que consignar todas las observaciones que
puedan conducir 4 cste fin para deducir lo que debe hacerse?
~ Cuando sali de la Escuela Normal me parecia que para mi no. ha-
vria escollos. De pues... despues me convenci de que entonces comen-.
zaban & aparecer. Cu4ntas veces mi diario me ha hecho conocer mi
ignorancia! Cuantas me ha estimulado 4 buscar recursos en el estadio,
en la meditaciun, para vencerla en bien de mis discipulos! Cuéntas me
ha ahorrado disgustos, que inevitablemente me habrian sobrevenido,
si ma hobiera dejalo guiar de impresiones del momento; si no hubiera
ostu liado los heclos, sus circunstancias y las de Jos individuos que los
ejasutiban! Mi libro diario, en el cual he podido hallar- muchos ante-
ceden’es de cada niiis, me ha hecho conocer las cualidades y defec-
ts do muchos de ellos, poniéndome en situacion de desarrollar las bue=
nas ¢cialidades y de combutir las malas. |
En el invieroo de la vida en que me encuentro, comprendo bien
que ol maestro es un auziliar importante para realizar el problema de
mejorar las costumbres: y digo un auziliar, porque estoy muy lejes
do creer que su accion sola basta para‘ conseguirlo. Ia mision qué.
as p'aes muy delicuda, y por mas que la sociedad no lo recompens
¢ 0 3¢ merece, esti eu ¢l estrecho deber de cumplirla. 3
A este’deber ha fespondido el diario que he usado como un medio -
¢-sciplinerio en un.i scucla,
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Aun 4 riesgo de ser molesto 4 los lectores de 27 Magisterio, otro dia
me entretendré en indicar los beneficios que para el régimen de la es-
cuela y los pregresos inte'ectuales de los nifios, he obtenido del refem-
do libro. '

Un maestro viejo.»

£L. ABUSO DEL TABACGCO.

«Con nuestras costumbres, con nuestras pasiones, ecn nuestras mi-
serias—ha dicho TFlourens—el hombre no se muere, el hombre se
mata.»

Lassociedades creadas en muchascapitales de Furopacontra el abuso
del tabaco, ereen que es una de las principales destrucciones de! género
humano. -

Animada del mejor deseo, la Soceedad contm ¢l tabaco, de Ifrancia,

- ha solicitado que se la reconociera como institucion de utilidad piblica,
y el ministro correspondiente, antes de acceder & tales deseos, ha pa-
dido un ivforme sobre la cuestion 4 la Academia de Medicina.

La Memoria que al efecto ha escrito M. Lagneau miembro de la

- comision nombrada por la Academia, es, sin dlfsputa el resimen . mas;
complete de todo lo que hasta abora se ha dicho sobre la materia y
vale la pepa de ser extractada para conocimiento de nuestros leotores,
que usen 6 abusen del tabaco. Y

Dice Cl4udio Bernard que el principal téxido llamado nicotina’
que contiene el tabaco, es uno de los venenos mas enérgicos, y que por
la apariencia sintomética de sus efectos, tiene alguna semejanza con el
acido prusico. |

Pero la fermentacion hace perder al tabaco una buena cantidad de -
nicotina. Sin embargo, la parte susceptible de ser absorbida por el hu-
mo es considerable, asi como tambien las del éxido de “carbono y de .
&cido carbdnico, habiéndose notado algunos accidentes mérbidos y has-
ta casos de muerte en personas sometidas durante algun twmpﬂ 4 una
atmdsfera muy recargada de humo de tabaco.

Murray cita el caso de tres nifios enfermos de una erupcion del
cuero cabelludo, que se sintieron acometidos de vémitos, vértigos, su-
dores y convulsiones, despues de habarles frotado la cabeza con una
preparacion cel tabaco. |

El poeta Santeuil muri6 entre sufrimientos-atroces, por haber be-
bido un vase de vino mezclado con tabaco.

El tabaco ha ocasionado numerosos accidentes en las fosas nasales
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en la faringe y en el érgano auditivo. Muchas anginas son tambien
producidas por el humo del tabaco. Las inflamaciones de la boca, las
tilceras de la lengua y las granulaciones de la mucosa se han curado
muchas veces dejando de fumar el paciente.

Los dérganos digestivos absorben los principios téxidos del tabaco
disueltos en la saliva y procedentes de la masticacion del tabaco ¢ de
la condensacion del humo. o

En algunas ocasiones parece que el tabaco activa la digestion; pero :
muchas mas veces la dificulta profundamente. Los nifios que empiezan
4 fumar experimentan nauseas y vértigos, é iguales accidentes se pre-
sentan entre los obreros que comienzan 4 trabajar en las fabricas de
tabaco.

Todos los dias se observan casos de gastralgia, de dispepsia, con
niuseas, eruptos, calor, dolor y tension en el epigastro manifestados
en famadores habituados al uso del tabaco; y casi siempre basta supri-
mir el tabaco 6 la pipa para que desaparezean en poco tiempo esos acei-
dentes del estémago.

El tabaco obra tambien fuertemente sobre las vias respiratorias, los
pulmones y el corazon. Otras veces influye sobre el sistema nervioso,
determinando temblores, pesadez de cabeza é indecision en los movi-
mientos. Los vértigos ocasionados por el tabaco suelen ir acompafiados
de alucinaciones y desarreglos intelectuales, mas 6 menos marcados;
especie de entontecimiento, de estupidez, de divagacion interior que,
segun Sauras, se parece mucho & las paralisis generales de la de-
mencia.

Gran nimero de observaciones parecen demostrar que el tabaco de-
bilita la memoiia, y el abate Moigno afirma que no recuperd esa fa-
cultad hasta que dejé de tomar tabaco. :

" M. Bertillon, tratando de investigar la influencia nociva del taba-
co sobre la aptitud para los trabajos de la inteligencia, clasificd en fu-
madores y en no famadores 4 los alumnos de la Escuela politécnicadu-
rante el afio de 1855 4 56.

Otros hicieron iguales comparaciones en otros afios y en ofras s
cuelas, y resulta de esto que en todas ellas el mérito y la inteligencia
residia siempre en los que no fumaban. | |

Es verdad que M. Lagzneau se pregunta si debe verse {inicaments
en esto la funesta influencia del tabaco sobre las facultades intelectna-
les 6 una tendencia mayor 4 distraerse, 4 perder el tiempo y 4 trabajar
menos. |

La debilidad de la vista suele ser tambien consecuencia del uso
excesivo del tabaco; segun M. Sichel, pocas personas pueden fumar
mas de veinte gramos de tabaco por dia, sin que su vista y su memo-
ria se debiliten.

~ Se han hecho experimentos sobre los animales que demuestran qu®
el tabaco perjudica mucho 4 las funciones genitaless Ofros pretenden
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den haber observado los mismos efectos en el hombre, pero esto no esta
suficientemente demostrado.

Continta M. Laqua haciendo oportunas observaciones sobre el de-
sarreglo de la circulacion en las mujeres que fuman 6 se hallan ex-
puestas 4 respirar el aire del tabaco. Algunos sabios le llegan hasta
concederle una accion abortiva.

M. Julio Guerin es todavia un enemigo mas implacable del tabaco.
Parécele que el cuadro de monsieur Lagneau es poco sombrio y lo en-
negrece con datos particulares. Dice que el tabaco es una de las causas
mas ciertas y menos comprendidas de lasalteraciones de la salud publi-
ca. Su accion lenta se escapa 4 los fumadores, quietes afirman que el
tabaco para eilos es completamente inofensivo. Duraate este periodo de
inocuidad aparente, el uso del tabaco crea en un organismo un estado
especial que solo se reconoce por el color de la tez.

Se objetara que ciertos fu madores viven muchos afios, pero M.
Guerin replica que estos casos no hacen mas que recordar la historia del
rey de Macedonia que se habia acostumbrado & los venenos. Es preciso
insistir en el caricter incesante y oculto de sa acclon.

Varios médicos, al hacer la autopsia de ciertos fumadores, les han
encontrado los huesos del craneo impregnados del color del tabaco.
Pero esto no es todo. Guerin cree que la influencia del tabaco va mas
alld de la tumba. |

Si es cierto que la costumbre de fumar crea 4 la larga en el orga-
nismo una especie de constitucion aparte semi-patologica, joo se puede
presumir que los fumadores interesados trasmiten esta constitucion &
sus descendientes?

La funesta influencia del tabaco puede alcanzar no solo 4 un indi-
viduo sino 4 una raza enfera.

La Academia de Medicina, pues, en vista de estos informes ha
aprobado las proposiciones siguientes:

1.° Interesa 4 la higiene dar 4 conocer la accion per] udicial del
tabaco usado de una manera excesiva.

9.° Esta accion perjudicial se halla demostrada por un conjunto
de hechos é inducciones cientificas. |

Como se vé, en ello parece resultar el triunfo de la sociedad confra
el abuso del tabaco, pero la resolucion de la Academia, esun axioma
admitido por todo el mundo, sobre todo en higiene. El exceso es daiio-
g0 en todo.

Un vaso de agua es inofensivo; muchos vasos de agua pueden de-
terminar una indigestion y hasta una congestion.

Un buen cigarro no tiene nada de perjudicial, pero muchos buenos
cigarros pueden tener sus inconvenientes. :Es cuestion de medidal

Lo cierto, sin embargo, es que casi todos los fumadores abusan
porque fuman iaconscientemente, sin notar la accion lenta del taba-
co en su economia. |
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Por lo demas, los efectos perjudiciales del tabaco sop i_ncuntestain]es,
pero reciprocamente, ;no se podria acaso probar que el uso moderado
del tabaco es ventajoso? ;Quién se atreverd 4 afirmar que el tabaco, co-
locando 4 la economia en un estado patoldgico nuevo no modifica sy
aptitud 4 contraer ciertas enfermedades, no constituye muchas veces
un eficaz preservativo?

:Ironia de las cosas del mundo! Con la tierra giran las ideas; si
alguna vez las sociedades contra el trabajo lograran reducir considers- -
blemente el ntimero de fumadores, podria ser que entonces las Acade-
mias de Medicina tuvieran que informar sobre la cuestion inversa si-
cuiente; «De la influencia saludable del tabaco.»

(De £l Glodo.)

~ Despues de practicada la visita 4 las escuelas que dijimos en otro
nimero por el celoso Inspector Sr. Barcia, del estado de algunas de
las cuales no parece haber quedado del tedo satisfecho, est4 visitando
actualmente las de los arrabales de esta capital y creemos que pasadas
las vacaciones préximas empezard la visita & las piblicas y privadas
del seno de la misma. |

~ Se lo advertimos & nuestros compafieros 4 fin de qus tengan . pre-
parados los estados que deben presentar en el acto de la visita.

Hemos recibido una atenta invitacion del ‘Sr. Presidente del Cir-
culo Mallorquin para asistir al concierto sacro que debe celebrar ma-
flana en los salones de aquella Sociedad.

Mil gracias, Sr. Socias.

— [~

La Junta Directiva de la Asociacion acnrdd en sesion de 25 de Mar-
zo Gltimo; 1.° facultar al DJepositario para que pueda satisfacer la can-
tidad que tienen derecho & percibir las familius de los socios fallecidos
de acuerdo con laresolucion tomada por la Junta general en Agosto ul-—
timo; 2.° nombrar, en virtud de las facultades que le confiere el Re- .
glamento 4 los que han de componer la Junta del distrito de Manacor,
estoes, D. Jaime Jari, Presidente. D. Vicente Torres, Depositario y D. Luis

Cervera, Secretario: y 3.° Celebrar Judta Diretiva cada 15 dias 4 fin

de activarlos asuntos relativos 4 la Asociacion.

Segun nuestras noticias la Junta Directiva trata de reproducir las
instancias que tiene presentadas 4 la Junta provincial para que se mo-
difique 6 rectifique el escalafon de los Maestros de la provineia y para
que ordens la provision de las escuelas de Beneficencia de esta ciudad.

Celebraremos que tengan feliz éxito las gestiones de nuestra Junta.
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La Junta directiva, iniciadora del CGBgréso Pedagdgico nacional,
ha elegido por unanimidad sa presidente al gemeral Ros de Olano,

marqués de Guad-el-Jeld, autor de la organizacion provinecial de las es-
cuelas normales en Espaiia,

La Direccion general de Instruccion pdblica, con fecha de 10 de
 Diciembre, ha declarado; 1.°, que la dotacion legal de la escuela del
Hospicio del Ferrol es !a de 1.650 pesetas, senaladas 4 las demés de
la poblacion; 2.°, que disfratando hoy el maestro de dicha escuela
1.095 pesetas, antes de entrar 4 percibr el aumento, debe practicar
ejercicios y remitirse el acta 4 dicho Centro para expedir el titulo ad-
ministrativo; 3.°, que el ayuntamiento del Ferrol est4 obligado 4 fa-
cilitar casa-habitacion al maestro de dicha escuela, ¢ abonarle su im-
porte; v 4.°, que respecto 4 los gastos de material de la Escuela, no se
haga alteracion alguna en la forma en que hoy se satisiace hasta que
se dicte una medida general.

Segun parece, la Direccion general de Instruccion publica ests
dispuesta & proveer muy en breve y en propiedad las plazas vacan-
tes en las Escuelas Normales.

Ya es hora.

Animales venenosos en Espaiia.—E] més dafiino de todos, dice Z/
Consultor, es la vibora, pero, aunque haga mucho tiempo que no
muerda, es muy dificil que su accion determine la muerte de un adul-
to. Sigue en importancia el escorpion 6 alacran, cuya accion es mucho
~més débil, y por ¢ltimo, casi todos los ardenidos son més 6 menos ve-
nenosos, y ademés muchos insectos como la abeja, la pulga, el mos-
quito y otras cuyas picaduras ocasionan inflamaciones.

Por lo tanto, es una preocupacion valgar destituida de todo funda-
mento la que considera 4 las culebras como venenosas. Lo mismo que,
4 las llamadas salamanquesas, reptiles de cuatro extremidades
que tienen las yemas de los dedos retractiles, aptos para marchar por
superficies pulimentadas y que son animales completamente inofen-
sivos.

Conviene tambien desentenderse de esa preocupacion sobre el ve-
neno delos sapos, 4 quienes se supone que malean el agua donde mo-
ran. :Los sapos se alimentan avarientamente del cieno que encuentran
.en el fondo de los charcos, asimilindose de mucha materia orgénica
que contiene. Su aspecto repulsivo y el hedor més 6 menos chustico
que exhalan cuando se contraen al sentirse acometidos, son los medios
inconscientes de que disponen para su defensa, y tambien la causa de

",
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la aversion que producen; en cuanto 4 envenenar el agua, nada més
injusto que semejante acusacion, cuando, por el contrario, se alimen -
tan del cieno, que realmente le da fetidez, corrompiéndola por fin. Asf
que, esas muertes mas ¢ ménos repentinas de los segadores y genta
del campo, -atribiiyanse 4 exceso del trabajo, de la temperatura y Ia
alimentacion, y no 4 la llamada agua escuerzada de algunos charcos.

Hemos recibido la visita de Al Amigo de los Maestros que se pu-
" blica decenalmente en Zamora. Agradecemos gustosos el cambio y cor-
_respendemos igualmente con la de EL MacisTeRIO. '

Ha llegado igualmente 4 nuestra Redaccion el nimero prospecto
de un nuevo colega valenciano titulado La Iastitutriz cuya directora
es la Maestra da una de las escuelas publicas de aquella capital Dofia
Ana Pefiaranda y Escudero.

Con igual aprecio aceptamos el cambio deseando al nuevo adalid
toda suerte de prosperidades.

e e — e ]

Hemos recibido el nimero 77 de la utilisima REvisTa PoPULAR -
pE CoxocnienTos UTILES, Unica de su género en Espaia, y que es ca-
da vez méas interesante, como puede verse por el siguiente

STUMARIO:

Influencia de la luz eléctrica en la vegetacion.—Extincion del fuego en las chi-
meneas.—Dolor de cabeza. —Los bafios romanos.—Reconocimiento de los huevos.
— Ferro-carril de via estrecha.—Esencia de jabon para la barba.—Los cangrejos.
—Noticias sobre las campanas.—Nuevo freno para ferro carriles.—El canto del
grillo.—Jabon para la barba.—Blanqueo de la madera de guayaco.—Impermeas
bilidad de los muros de ladrillo —Los teléfonos de Berlin.—Accion de las altas
presiones atmosféricas sobre los animales.-—Distincion del ambar natural del arfi-
ficial.—Adelanto de la obtencion de la celulosa.—Color negro para el talon.—
Reglamento de los ferro-carriles de Alemania.—El café como desinfectante.—Me-
jora de los hosques.—Nueva locomotora de gran velocidad.—Blanqueo de la pa-

ja.—Exposicion de pesqueria.—Laboratorio de la electricidad en Paris.—Acido
citrico.—Obras publicas en Grecia.—Utilizacion de las cataratas del Nidgara.—
Madera artificial.—Nueva incubadora artificial.—Oltra exposicion de electricidad.
—(as de aceite de ricino.—Ferro-carriles espaﬁﬂles.—-—l‘inta china permanenté.—
Caldera para alta presion.—Maderas incombustibles.—Deuda de los Estados-Uni-
dos —Aprovechamiento de los estomagos de los carneros.—Esencias perfu_madﬂs-

S susceribe en la Administracion, calle del Doctor Fourquet, 7, Ma-
drid, al precio de 40 rs. al afio, 22 al semestre y 12 al trimestre, y e
gala al suscritor por un afio cuatro tomos de la Biblioleca Enciclopédi-
ca Tlustrada, dos al de semestre y uno al de trimestre.

PALMA.—Imprenta de Bartolomé Rotger.—1832.



