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IL MAGISTERIO BALEAR

PERIODICO DE PRIMERA ENSENANZA.

e publicit todos los sabados.
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l:l;-:m,g{:c[@m', ADMINISTRACION Precios de suscricion.
= unico punto 1iive: susericion Fw Gronaestye. %ii lé?' pesetas

AN NICOT A9__ar ' suscricion. 1 por semestre. 12 »

SAN NICOLAS—33. Palacio, .0 47. Porunafo. . 8 »

-

REIDO AaC TORES.

D. Jose Rullan Pbro.—D. José Matheu.—D. Bartolome Danus.—D. Antonio Umbert.—
D. Damian Boatella.—D. Jaime Gari.—D. Antouio Vadell.—D .Miguel Quetglas. —D. Juan
: Benejam.—D. José M. Balaguer y D. Matias Bosch.

INMiPORTANCILIA
DI; LA EDUCACION FISICA EN LAZ NINAS. (1)
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A MI QUERIDO PADRE LL SESOR DON Nicoris ULMO DE LA FUENTE.

Aungre no fuera vn deber dedicarle mi primer enseayo en esie geé -
nero de trabajos, yo s lo dedicaria porque V., padre mio, me animé &
emprenderle (nspirdndome una confiarnza que yo 1o lenia en mis. dé-
biles fuerzas y auxilidndomne 6 la vez con Sus adoerlencias y con-
$€)0S.

Compirendo que i pobre disertacion ad:lece de grandes defectos,
que son mios exclusivamenle, mientras que si liene alquna belleza solo
la debe a V.; no obstante, tal cual ella es, esperd que lo aceple como
la mejor y mds sequra p veba del filial carino que le profesa su hija,

JOSEFA.

La mujer tiene el deber de conservar la salud
por ella misma y por su hijo.

El deseo de contribuir 4 realizar un pensamiento laudable més bien
que el afan de obtener un premio que ni aun siquiera me atrevo 4 es-
perar, es el dnico mdvil que me impulsa 4 tomar parte en el Cerldmen
pedagdgico 4 que se nos invita desde las columpas de ZI Profesorado.

Convencida como estoy que mi insuficiencia resaltard doblemente
al- lado de los brillantes conocimientos de entendidas profesoras, tal
vez me hubiera retraido de mi propdsito, si no sintiera un ardiente y
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(1} Compasicion que ha obtenido el 4e~esit tlel tereer temi en el segundo  Cer-
timen de £/ Profespradlo.
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legitimo entusiasmo por ¢l progreso de la ensenauza, y si no consi-
derara como un deber imprescindible responder 4 la honrosa invitacion
que -se nos hace. Comprendo que voy 4 hacer en aras de este deber
un sacrificio demasiado doloroso: el saciificio de mi amor propio, ex-
poniendo 4 la censura mi falta de instruccion. Sin embargo, por muy
triste que sea para mi esta idea, léjos de hacerme retroceder, mas me
infunde va'or, porque no probaria mi amor 4 la ensefianza si por ella
no hiciera algun :acrificio, y es evidente que no merece el nombre de
tal lo que no cuesta demasiado. En la inteligencia que tan buen deseo
servird de disculpa 4 mi loca temeridad, o vacilo en emprender un
trabajo superior 4 mis escasos conocimientos, y lo emprendo con en-
tusiasmo, pero sin aspiraciones de nicguna especie. Sea, pues, toda la
gloria del triunfo para mis dignas compaiieras, ante cuyo relevante
mérito reconozeo mi inferioridad, y por lo tanto, no abrigo la insensata
pretension de dispufarles un premio que 4 ellas corresponde de justicia.
Pero s1 no le es dado 4 mi ignorancia elevarse en alas del genio 4 las
hermosas regiones de la ciencia, le es permitido 4 mi humilde pluma
ocuparse de alguno de o: temas propuestos con tanto acierto por los
ilustrados redactores del periddico 6rgano del Magisterio de la provincia
de Granada, al cual tengo la honra de pertenecer. Haciendo uso del
derecho que se me concede, diré algo sobre la emporiancia de la educa-
eion fisica en las niiias. |

Siendo el principal objeto de la educacion fis'ca atender 4 a con-
servacion de la salud y al desarrollo de los drganos del cuerpo,; parece
4 primera vista que esta educacion pzrtenece exclusivamente 4 a fami-
lia: pero esta creencia no solo es errdnea, sino tambien perjudicial en
alto grado, pues que de ella ha venido 4 resultar la especie de indife-
rencla con que este asunto se mira, v la poca 6 ninguna importancia
que se le ha dado hasta aqni.

Suponiendo que la educacion fisica no tuviera mis objeto que la
conservacion de la salud del individuo, ya seria esta una razon suficien-
temente poderosa para que se procurara cultivarlo con todo el esmero
posible; sin embargo, hay otro motivo mis grave todavia que impide
abandonarla, y es la influencia directa que ejerce en las facu!tades su-
periores de la criatura, iofluencia que constituye toda su importancia.

Entre el cuerpo y el espiritu existe una reciproca y constante rela-
cion, es decir, los 6rganos del cuerpo son 4 la vez instrumentos del al-
ma, y de aqui la necesidad de mantenerles sano, fortificarle ¢ robuste-
cerle y promover el desarrollo de sus 6rganos para fizilitar la educacion”
intelectual. Es, pues, innegable, que la educacion fi-ica no solo concuirre
al desenvolvimiento y perfeccion del cuerpo, el cual, por medic de
aquella, se conserva sano, se hace 4gil, fuerte y viziroso, y hasta ad-
quiere mas belleza en su. formas, sino que tambien influye de una ma-
nera eficaz en el desarrollo de la inteligencia y de ¢»razon. Considera-
da bajo estos dos puntos de vista, dicha educacion ¢« en su orden de
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{ania necesidad é importancia con.o la educacion infelectual 4 la cual
precede, pues su acclon | rincipia €n el mismo instante que el sér hu-
mano abre sus ojos 4 la luz. kn el primer periodo de la existencia son
de una precision tan absoluta los cuidados maternales, que sin ellos  la
criatura pereceria irremisiblemente; por lo tanto, 4 la madre, ¢ en su
defecto 4 la nodriza, corresponde proteger lu preciosa y débil vida del
tierno sér v auxiliar sus primeros movimientos.

Mas tarde la educacion fisica debe econtinuar en la escuela, v si es

posible completarse en ella; no obstante, es preciso huir de la rutina y

valerse de ciertos medios indirectos, como son los cuidados higiénicos,
adoptando ademaés algunos ejercicios bien ordenados para que ayuden

4 la naturale.a en su marcha sin impedir el estudio ni la ensefianza.

Sabido es que el cuerpo crece y se desenvuelve bajo la accion de
agentes distintos, b:néficos los unos y perjudiciales los otros. El aire,
la luz, el calor, el alimento, la bebida, el vestido, el aseo, el ejercicio
v el descanso, son agentes fav rables que, bien dirigidos, contribuyen
al desarrollo del cuerpo é influyen de un modo notable en la conserva-
cion de la salud; por el contrario, si se dirigen mal se convierten en

nocivos y perjudiciales, puesto que destruyen la salud y estorban el

desarrollo. A la educacion le toca arreglar todo esto de manera que jpro-
duzca el resultado apetecido. g
Dadas estas ideas, que podemos llam r preliminares, y antes de
entrar de lleno en el asunto que nos ocupa, haremos una breve resefia
de la historia de la mujer desde los primeros tiempos hasta nuestros
dias; resefla que es tanto mas necesaria cuanto que ella nos conducira
directamente al objeto que nes proponemo:. Para mayor claridad divi-
diremos este ligero estudio en los puntos siguientes:
I.  ;Quéesla mujer? . . =l wn re
H. Desarrollo de sus facultades intelectuales, morales y fisieas,
segun los antiguos pneblos. o G g ;
. III. Cristianismo é influencia que este ejercié en la educacion de
I w2 taadti 567 .6 . | . :
_IV.. Instruccion modernaen la misma. Educacion fisica.

I:

. 8e ha repetido hasta la sac’edad que la mujer es un sér incompren-
sible, no porque -efectivamente lo sea, sino porque no han querido to-

‘marsela molestia de estudiarla, 6 lo hicieron con tan poca detencion,
-que no-es extrafic gne no llegaran 4 comprenderla;al propio tiempose le

negaron los medios para que ella, estudindose 4 si misma, pudiera
rechazar la especie, y esta, pasando de unos 4 otros sin ser: rebatida,
acab6 por convertirse en una creencia geueral aunque errénea. .-

..~ Los sabios de la antigiiedad hicieron de la mujer un. objeto execra-
ble. No hubo defecto ni vicio, por inconcebible que fuera, que no la
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imputaran! ]]egmld;_, h:'j.-.l,:]. P[ exlremo {It! l_llltl:LF |']I1H Liiviese ln HIII]H;
sin embargo, por una singular anomalia, al par que i negaban el al-
ma, la hacian responsable de todas sus faltas, siendo asi que ¢in la una
no debia existir las otras. Aquellos hombres sapientisimos, pero obce-
cados & pesar de su ciencia por ua orgullo sin limites, no reflexionaron
quizd que habian nacido de la mujer, que de ella se habian alimentado,
que 4 ella estaban unidos con los més sagrados vinculos de la humani-
dad, y que por una cons=cuencia tun l¢gica como natural, al hacerla e!
blanco de sus desprecios, estos recaian sobre ellos mismos. Es verdad
que al ocuparse de la mujer, aunque no fuera més qne para difamarla
6 zaherirla, ya la hacian un grande honor, toda vez que los antiguos
solo la. consideraban como la hembra del hombre, v aun se lamentaban
de no poder prescindir de ella para tener hijos.

Lo cierto es que la mujer atacada por todos lados y sin d.fensa
posible & causa de su debiiidad é ignorancia, devors en si'encio los ul-
trajes, dejé que la calumnia ensangrentara en ella sus aceradas garras,
y sin atreverse 4 lanzar un e~é-gico mentis al rostro de sus detractores,
esper¢ resignada que luciera para ella el dia de la rehabilitacion. Afor-
tunadamente la aurora de ese dia empieza 4 brillar: ya se distinguen en
el horizonte sus primeros y rosados destellos; pronto ilaminar4 la tierra
con su vida y esplandente luz. ;Ya era tiempo! |

Tras largos siglos de lucha y d2 martirio, la mujer ha conseguido
al fin romper sus cadenas y elevarse 4 la altura de su condicion. Aun no
ocupa el puesto que de justicia la corresponde; no importa, lo ocupara
‘mas tarde, pero al fin lo ocupard. Hoy se reconocen sus virtudes, se
eseriben libros para ensalzarla, se habla en su favor en el senado yse
piensa en instruirla. Es verdad que aun se la sefialan defec’os; pero...
jquién no los tiene? No obstante, ella los carregird tan pronto como
una educacion esmerada y en armonia con su sexo la ponga en el caso
de conocerlos y corregirlos. Tambien algunos |2 ereen todav a un objéto
de lujo 6 de placer, mas no tardarin en convencerse de su error, ¥
poco 4 poco se ird gastando esa idea. 1)z tolos modos, preciso es conve-
nir que el hombre del sizlo XIX es para su fiel compafiera menos
egoista y mucho més justo que los antiguos fildsofos 6 los galantes pa-
ladines de la edad media, pues los primeros en nada la apreciaban, y
los segundos solo rendian culto 4 su belleza.

Sin embargo, el gran Napoleon, aquel genio colosal que pensg sub-
yugar el mundo entero y solo consiguié una tumba en Santa Elena,
como-si la Providencia hubiera querido castigar su inmenso orgullo,
dice, refiriéndose 4 la mujer, que la misma naturaleza la ha hecho és-
clava, y mas adelante afiade: «Que la mujer es propiedad del “hoinbre
como el arbol frutal espropiedad del jardinero.» Pero este axioma ‘és
falso completamente falso. Pues qué, la naturaleza, que hizo libres4
lag aves en el aire, 4 los peces en el mar y 4 las fieras en el bosque,
jseria mas cruel con la mitad de la especie humana haciéndola esclava
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de ln otra mitad? ;No, imposible! I.a raujer es la compafiera del hom-
bre, no su esclava wi-su propidad.

Tenemos, pues, ¢ue la mujer no es un ser incomprensible ni mucho
menos un objeto de lujo ¢ de placer; tampoco es una eosa que pertenece
exclusivamente al hombre, y por ltimo, ui aun siquiera merece el ca-

lificativo de Aerno.0 defeclo de la naturaleza que le aplicara cierto

ilustre escritor (1), el cual parécenos que no anduvo muy acertado,
suponiendo que la nsturaleza pudiese tener un defecto que, dun pre-
cedido de tan galante adjetivo, no deja de ser un defecto. ‘

Pero entonces jqué es la mujer? |

Yal. hemos dicho, es la compafiera del hombre y la que forma su
corazon y sus sentimientos. Fn cierto modo pueden decirse que la mujer
completa al hombre, de la misma manera que el hombre completa 4 la
mujer, porque si en aquei se encuentra el valor, la fortaleza, la activi-
dad y otras cualidades que en la mujer no estan tan desarrolladas, en
cambio esta posee la bondad, la gracia. la dulzura, la belleza, etc. En
una palabra, el humbre y la mujer forman una sola unidad que se lla-
ma especie humana, dividida en dos mitades exaclamente iguales en
cuanto a su valor, y decimos exactamente iguales porque si el hombre
es un sér inteligente, la mujer tambien lo es, por méas que no se haya
pensado en cultivar su inteligencia. Adem4s, si el hombre tiene una
mision sobre la tierra, y esta mision es gran le y noble, la mujer tiene
otra no menos digna ni menos elevada que la de aquel. Finalmente, él
y ella tienen deberes que cumplir, y los dos estan obligados 4 marchar
hdcla un mismo punto estrechamente upidos por una sola aspiracion:
la de’contribuir en cuanto sea posible al mejoramiento y perfeccion de
la raza i.nmana |

JosEFa OLMO GUERRERO,

(Se conlinuard.)

LISTA de susc-icion para ofrecer un modeslo recuerdo al é_’/_fge fué

[aspector deesta provincia D. Higinio Mates.
- Reales.

Suma anferior. . . .. . s . 149

D. Juan Compaily y Gomez, Ibiza . . . . . .
Juan Tur y Marqués, Id., Marina. . .=:. . .

oS

-

) 4
» José Jofre, San Juan Bautista . . . . . . . 4
‘Pedro Ballester, Santa Ealalia. . . . . . . 4
gl

3

4

)

il

» (uillermo Coll, Formentera . . . . . . .
» Antonio Busquets,San José. . . . . . . .
» Matias Bosch, Palma . . . . . . . . .

L

(1) Milton.
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Reales,
). Bartolomé Alvarez, Palma . .. « .« .« + . 4,
v Juan Beltrap, Mahon. . . . . 4
» Juan Tapia, Id.. v . o v o o oo 4
woJranciges Torrent, Ide .-w ' s &« ™ » o w i s 4
». Luis Servera, Alayor. . . . r o 3N 4
" » Miguel Torrent, Ferrerias. . . . . . . . v .
» Juan Benjamin, Ciudadela. . . . . . . . i
» Pedro Cardona, Mereadal. . . . . . . . . 4.
» ¢Guiilermo Coll, San Luis. ... . « . + . . 4
D.* Margarita Comellas, Mahon. . . . . . . . 4
» Carlota Rodriguez, Alayor. . . . . . . . 3
» Antonia Salom, Ferreriae. . . . . . . . . 4
» Antonia Capé y Anglada, S. Cristébal. . . . . 4
» Maria Moll y Pons, S. Clemente.. . . . . . 4
» Isabel F.orentina, S. Luis. . . . . + . . . 4 .-
» (Catalina Cardona,. Villaecarles.. . . . . , 4

Total. . . . . . . . . 9238

(Continuard.)

Agradecemos el ejemplar del proyecto para la creacion en esta-ciu-

dad de una Sociedad con el objeto de explotar la fabricacion del yute,
el cual revela un estudio detenido por parte de la comision y por los

datos que arroja es de creer que pronto dejard de ser proyecto, aten-
dido el movimiento que de algun tiempo 4 esta parte se nota enfre
nuesfros paisanos.

Recomendamos 4 los Maestros a convocatoria que para la inaugu-
racion de las sesiones de la Junta general de la Asociacion publicamos
en este ntimero instdndoles 4 la asistencia, pues deben tratarse-en ellas
varios asuntos 4 cual mas importantes como el de retribuciones. va-
caciones caniculares y otras y con el concurso de todos hay mas pro-
babilidades de acierto en la resolucion de las mismas.

Han sido reelegidos los individucs que formaban nuestra Junta
provincial de Instruccion piblica. La enhorabuena. "

= S R R —

Dice Bl Monilor

«Se lamenta, v al parecer con razon, nuestro estimado colega  (fa-
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celes de instruccion primaria, de no publicarse las vacantes (ue hay en
aquella provincia y cuya lista se remitid al Rectorado el mes de Abril.
Si la noticia es cierta, como creemos, vale ln pena de (ue se atienda
la excitacion de dicho colega.»

;Y de las Baleares qué diremos? Aqui, estimable colega, nosolo no
se anuncian las vacantes sino que ni siquiera se sabe cuales son estas
por parte del pdblico interesado. Hace meses que sabemos particular-
mente ha sido abandonada por el profesor qne la desempefiaba la es-
cuela de parvulos de Ciudadela y el publico nada sabe; se nos ha dicho
con datos positivos que la escuela de Marratxi esta -ervida interina-
mente por un médico en vez de estarlo por el que permuté la de Son
Sardina y el publico nada sabe. jPodria, nuestro apreciable colega, que
esta serca del Rectorado, advertir al Sr. Rector que si tarda en anon-
ciar las escuelas vacantes en nuestra provincia, K¢ Magislerio Balear,
en cumplimiento de su deber, como drgano de la Asociacion de Maes-
tros, se halla dispuesto & encabezar sus numeros con uu suelto de letras
gordas en que se pida el cumplimiento de la ley? Hagalo asi y tal vez
el Sr. Rector y otros prestaran mas oido al colega que & nosotros y nos
evitara el disgusto de apelar 4 semejante medida.

La Real 6rden que public: la Gacela del 31 de Julio ultimo, rele-
rente 4 la Fscuela Normal de Darcelona, contiene las disposic ones si-
gulentes: ~

«1.%  Se declara suprimida la clase del cuarto aiio de la carrera
del maestro de primera ensefianza en la escuela Normal de maestros de
Barcelona.

2.2 Los titulos de Maestro Normal que se espidan ¢ hayan e -
pedido 4 los aspirantes que fueron aprobados en dicha escuela antes del
dia 80 de Setiembre de 1874, pruduciran los misma: efectos que los ob-
tenidos en la Normal Central.

3.2 No serviran para el desempeilo de cargos publicos si prévia-
mente no se habilitan en este establecimiento, al tenor de lo que “se
dispone en el art. 3.°del decreto-ley de 28setiembre de 1869 ya citado; los
titnlos de maestro normal espedidos ¢ que se espidiesen 4 los alumnos
que con posterioridad 4 la fecha indicada en la disposicion anterior La-
yan hecho los estudios ¢ practicado los ejercicios de revalida necesarics
para obtenerlos en la referida E cuela Normal! de Barcelona.

Y 4. DPodran presentarse, prévios los requisitos legales, en la
Escuela Normal Central de Maestros, asi el recurrente don José Mon-
fort, como los demds que se encuentren en su caso, 4 exdmen de las
asicoaturas del cuarto afio de la carrera que tengan cursadasen la de
Barcelona, y los que las hiyan probado, 4 los ejercicios de revilida para
ohteger el titulo de macstes normal.

P




5

I.a Real Academia Gaditana de Ciencias y Letras ha acordado ce-
lebrar un Certamen cientifico y literario, eutre cuyos temis esli el sl
guiente: ' |

«Seccion de ciencias mora’es y politicas. — Medios de extender y
mejorar la educacion popu ar.» |

El premio consistira en una bella escribania de plata  donative del
Exemo. Ayuntamiento de Cadiz.

Los trabajos se dirigiran a la secretaria de la Academia dntes del
15 de Setiembre préximo, sin firma, sobre lacrado, sellado v con un
lema, igual al de otro sobre conteniendo el nombre y dowicilio del
autor.

De El Magisterio Valenciano:

«Toda la prensa profesional se subleva contra la absurda Ley de li-
cencias que hoy nos rige, y la no ménos injusta disposicion sobre va-
caciones.

Segun el espiritu y letra de las mismas, el Maestro es un ser aisla-
do, siu relaciones ni vinculos de ninguna especie; que tiene completa-
mente asegurada la vidz y no necesita descanso.

Bienaventurados los Maestros de Espafia que tan prolegidos se
hallan de sus gobiernos. »

ASOCIACION DE MAESTROs DE LAsS BALEARES,

JUNTA DIRECTIVA PROVINCIAL.

A tenor de lo dispuesto en el art. 8.° del Reglarcento de la Aso-
ciacion, esta junta Directiva ha acordado en sesion de ayer, convocar -
4 los asociados de ambos sexos para el domingo 17 de los corrientes
4 las 9 de la mafia' a v en el salon de la Kscuela practica agregada a
la Normal. _

En dicha sesion, con arreglo 4 lo dispuesto en el art. 9.°, se some-
terd 4 la aprobacion de la General la cuenta anual de.ingresos y gas:
tos, se dara lectura 4 la memoria de los trabajos practicados duranie
el aflo y se sefialar4 dia para la renovacion de cargos. .

Deben discutirse ademéas algunas proposiciones presentadas por I
Junta del Distrito de Inca.

Lo que se anuncia para conocimiento y puntual asistencia de,lo
azociados de ambos sexos. | o

Palma 2 de Agnsto de 1879.—%l Presidente, Sebastian Font ¥
Martorell.— P. A. de Ja J. D.—EI Secretario, Jos¢ Matheu Forster:

fay
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Imprenta de Buartolomé Rotger.



