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Publicaciéon quincenal,

La conciencia de Lucrecia Boraia.

Por el Dr. Abdén Sanchez Herrero,
Director del Sanatcrio del Pilar. De la Beneficencia
- municipal, por oposicicn.

Caracter esencial de este sér.

Yo desciendo temblando a estudiar ciertas almas. Esta uno tan distante
de ellas; se han movido en tantas espirales de laberinto: resultan tan aleja-
das de la verdad y del bien: su pensamiento fu€ tan dislégico: su sentido
moral, tan rudimentario: su sentimiento, tan obscurecido por el odio y su

- voluntad tan dominada por el Instinto, que cuesta trabajo comprender el
mecanismo de sus intenciones; la razén oculta de la eleccion de sus pro-
positos y la deformidad intencionada de sy conciencia, fué la sensualidad
llevada a sus tiltimos limites. |

El analisis de sus actos va a permitirme justificar mi juicio de que ésta

es un tenémeno patolégico, que acusa la presencia de la degeneracion.

Sus matrimonios,

Conociendo que Lucrecia Borgia fué hija del Papa Alejandro VI y de
Rosa Vanozza y hermana de uno de los sujetos peores de la Historia. es a
saber, César Borgia, Duque de Valentinois, queda dicho que en el centro
€n que apareci6 a la vida, reinaba el desenfreno -mas cinico. De suerte
que un sér naturalmente predispuesto al mal, con la contemplacion de
cuadros anti-sociales, acabé por hacerle objeto iinico de su existencia.
Tuyo cuatro maridos. Fl primero fué un caballero aragonés. Disolvi6 su
padre esta reunién y la enlazé con Juan Esforcia, en 1493. Este matri-
monio tampoco agradé 2 Lucrecia, por cuyo motivo fué roto por Alejandro
Vlen 1497, Después se casé con Alfonso de Aragon, Duque de Bisegiia,

€l cual murié asesinado por su orden. Su cuarto marido fué Alfonso
de Este, Duque de Ferrara. | |

Lucrecia Borgia y Alejandro VI

Se Caracterizan los individuos sensuales por uu predominio de la sensa-

- Cion sobre e] juicio. Viven la-vida de los sentidos (fenoménica). Son indife-

_Tenies a las ideas que son las guias verdaderas de los espiritus sensatos.
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dolor moral (cuan pronto se va el placer; como despues de acordado, da
dolor, que dijo nuestro maravilloso poeta Jorge Maglrlql}eg. Esa sucesion
de matrimonios de Lucrecia, se explica por la “Jarl_abllldﬂd incesante de
sensaciones que necesitaba su sensualidad para alimentarse y acusa en
aquella conciencia la ausencia de todo factjo_r ético superior. En cuanto a
Alejandro VI ¢éno €S extrafio ver a un Pontitice que lejos de mantener la

s6rmula ortodoxa del matrimonio que €s; 4710 con una y para_siempre
(Balmes) se avenia o descasar a su hija, en cuanto ésta se lo pedia?

Sy fin dnico es el placer fisico, sin considerar que éste esla causa del

I ucreciay sus hermanos.

Pero hay otros hechos gue ensombrecer atin més la memoria de este sér
y que no deben ser olvidados por un narrador fiel que aspira a ser
1un exacto analista de st conciencia. Ellos pertenecen, sin disputa, a los
dominios de la Patologia del espiritu y son un nuevo apoyo a la teoria de
la parabulia. Me retiero a St comercio incestuoso con Sus hermanos Juan
y César y aun con st mismo padre. Trabajo cuesta Creet esto dltimo; pero
la Historia presenta al Papa Alejandro VI con tan siniestros contornos y
refiere de él hechos de tal naturaleza, que hay que conceder la posibilidad
de semejante monstruosidad, ya que no la certidumbre, que es dificil de

alcanzar por la indole del hecho.
Su victima.

Cuando el sujeto cae enla incredulidad absoluta; cuando opina que todo
terminara con la muerte de st Cuerpo; cuando niega que haya una justicia
inmanente y por consecuencia, Cre€ gue g accion fofal quedard impurne,
entonces nada puede detenerle en la via del mal, el cual va en incremento
progresivo en st conducta.

Si al mismo tiempo esta seguro de que la justicia humana nada podré
hacer contra él, por lo elevado de su posicién social, s€ afirmard mas en
esa idea. Estos no explica como Lucrecia Borgia no podré sufrir la contra-
diccién y como tan pronto como un sér le estorbaba, pensase en suprimirle.
Tal fué el proceso psicologico que precedié al asesinato de su tercer
marido. el dessraciado Alfonso de Aragén.

=1 brillo exterior.

Dice Kempis, ser de inmensa superioridad moral y psic610go excelen-
tisimo (en la intro-inspeccion, no puede llegarse a mas) que €l medio mejor
de alcanzar la paz interior es no desear nada de afuera. Es decir; 10
contrario precisamente de lo que hizo siempre Lucrecia Borgia, quien sé
pas6 la vida anhelando con fervor estas caducas vanidades del mundo
sensible, que tan poco han de durar. No: cuando se ha llevado una ideade
crimenes: cuando el sér se ha hundido en todas las ignominias; cuando 0
se ha sentido el purificador amor a la verdad y con &l la alegria ¥ €l
consuelo, no €s posible establecer la tranquilidad en el mundo representa:
tivo, que entonces semeja a un volcan en erupcion o a una- tempestad
deshecha del Océano y como consecuencia logica, experimenta la
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conciencia una disestesia hortible y una angustia infinita. Tal le ocurris 3
Lucrecia Borgia.

Famas inmerecidas,

Y yo pregunto é¢por qué logran la celebridad estas fieras, mientras nadie
se acuerda de infinidad de santos y de sabios? A muchas conciencias
enfermas ¢no alentara ese resultado a perseverar en la via del mal y aun
a acentuar sus cualidades antisociales? Ciertamente. Pero Iz verdadera
superioridad del espirifu, estd en su pensamiento. El pensador procede

siempre de acuerdo con su conciencia y la aprobacién de ésta, le compen-
sa de todo cuanto contra €l puedan decir las voces de afuera. Cierto que
no tendra €l elogio humano épero de qué sirve éste. cuando la conciencia
acusar jcudntos hombres hay a quienes admiramos que nos inspirarian
desprecio, si conociésemos ciertos hechos de la vida! Por consiguiente,

" la proteccion que prest6 Lucrecia a las letras y a las artes, nola librardn
de los anatemas de la posteridad.

Diagnostico. Una frenasténica afectiva y
una psicosica criminal.

Si un $ér es tanto més elevado cuanto mas bien ejecuta, el que sélo
comprende y practica el mal ¢como debe ser calificado? La serie de sus
mairimonios significa que no se elevé al concepto moral del apoyo mutuo
y del amor puro, sino que lo estimaba bajo el aspecto, puramente animal,
del deleite sensual. El asesinato de su marido, presenta al estudio el ca-

 racter de un crimen impulsivo. Sus relaciones culpables con su padre y
sus hermanos ¢a quién que tenga sano el juicio y el sentido moral integro
podran dejar de parecerle hechos hijos de una perturbacion mental, es
decir, de orden patolégico? Pensar de otra manera seria manitestar igno-
rancia supina de los principios fundamentales de la Psquiatria. EI hecho
de contar en su familia con otros dos parabiilicos natos como eran sus
hermanos Juan y César, a mas de su padre Alejandro VI, perteneciente a
la misma categorfa sin ¢énero alguno de duda, acusa que la teoria de la
parabulia no es una concepcion g priori, brotada por inspiracién genial
en la mente de Rudolf Arnolt, sino por el contrario, es una consecuencia
necesaria de la observacion directa de 1os casos practicos. Revela asimis-

- Mo que el método de valoracion Idgica de los actos, que yo propuse y
aplico desde hace mucho tiempo, es el tinico capaz de conducirnos al
€xacto conocimiento de las conciencias y €l s6lo que puede revelarnos la
degeneracién con toda evidencia, siendo mucho mas valioso que los estig-
Mas organicos, 1os cuales no son tan constantes como se ha supuesto.

Reflexiones,

Sensualidad es el predominio absorbente de la nattraleza animal, sobre

a espiritual. Cuanto m4s se apegda un sér a la materia, menos comprende

€l objeto de su existencia (separacioén reflexiva de la apariencia fenoméni-
€40 progreso) ni su fin dltimo (Dios). La felicidad es un sentimiento; no

- Pueden darla condiciones exteriores, si hay tfurbacion en el mundo re-
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presentativo-y-en la conciencia. Se puede ser horriblemente desgraciado
sobre un trono (Felipe II condenando a su hijo D. Carlos) y en cambio,
dichoso por las ideas, como Cristo clavado enla Cruz o San Lorenzo
asado en las parrillas. Todo sér en Cuyos actos se re:v_ale el mal, pertene-
ce de hecho a la Psiquiatria y debe ser tratado por guien posea esta cien-
cia 0 por lo menos sea un psicologo profundo y habil. =

13 Septiembre 1912,

__—___._____—-———-——E-_
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LA NUEVA BACTERIOLOGIA

| DE LA

TUEEROULOSIS

POR

4. FERRAN

.——ﬂ.——l

(CONTINUACION)

Si, por fin, tomamos en cuenta que se ha sefialado también en organismos
no tuberculosos, la_ presencia de tubérculos producidos por los agentes de
procesos infectivos que nada tienen que ver cor la tuberculosis, ;610 1O
hemos de ver en la evolucion de uno cualquiera de los casos de piogénesis
citados, 1a imagen caso especular de la enfermedad que estudiamos:
~ Notese, biep, que el mecanismo de la piogénesis que acabo de exponer,
" no solo nos da lu patta que hay que seguir para aislar de entre los saprofi:
| | tos vulgares aquellos que pueden volverse tuberculégenos, si que tambien

' la manera como adquieren esta especisl virulencia. |

Msto expuesto, podemos entrar de [leno en la exposicién de las propieda-
des pat6genas e inmunizastes de las bacterias .

Qi con estas bacterias no 4cido resistentes, desprovistas de virulencia,
logro yo producir una tuberculosis cldsica provista de sus correspondientes
bacilos Acido resistentes de Koch, creo que habré dejado satisfechos hest8
el colmo a aquellos que ponen en tela de juicio la nueva doctrina que €
desprende de estos descubrimientos.

Para crear uca tuberculesis cldsica, tomese un lote de unos diez cobayas

de 200 & 300 gramos de peso e inyécteseles cuatro, cinco 0 mas veces a 10

. tervalos de diez o doce dias, cultivo puro de bacterias atoxicas del tipo 4
aladosisde2a6c.c. | ;
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Cuando se hayan repetido estas inyecciones suficiente numero de vVeces,
so observara que los eobayas, transcarridos fres o cuatro meses, comienzan
a ponerse caquecticos ya morir con lesiones de caricter inflamatorio, locali-
zadas en las visceras més tuberculizables como son el bazo, el higado y los
pulmones. Aquellos cobayas que tardan mas en morir ofrecen las mismas
lesiopes inflamatorias que los que mueren primero, con la sola diferencia
de contener tipicos tubérculos en 1 s zonas inflamadas.

Si, conseguido esle resultado tomamos uno de estos tubéreulos y lo trita-

ramos entre dos placas de vidrio esterelizadas e Inoculamos la pulpa de este

modo obtenida, debajo de la piel de un cobay, el resaltado que se obtiene
no difiere absolutamente en nada del obtenido cuando inoculamos esputo
bacilado, pues caseosos o un virus tuberculosos cualquiera. La pequeiia he-
rida de la inoculacion se cicatriza pronto, pero a los siete 5 ocho dias se in-
flama esta cicatriz y se originan en su sitio un nddulo tuberculoso, acompa-
fisdo pocos dias después de adenitis inguinal tubercalosa. La infeceidn se
propaga luego por via linfatica a las visceras abdominales, bazo e hisado, y
por dltimo a los pulmones, siguiendo exactamente el mismo eurzq que las
izoculaciones practicadas con el mas genuino y cldsico virus tubercnlosgo.
Esto demuestra que también las bacterias «, 1o mismo que las ds los proce-
S08 supurativos antes mencionados, una vez han aprendido a formar tubéren-
I3s -0 pus tuberculoso, transformandose en bacilo B, lo producen luego de
primera intencidon y sin necesidad de nuevo aprendizaje, cuando se las
izocula 2 un cobaya nuevo. Desde el momento que obran asi, han perdido
mas 0 menos completamente los caracteres de bacteria'«, v se han transfor-

mado en bacteria B. Entonces ya no son faciles de aislar y de cultivar en
medios nutritivos artificisles.

Para que la demostracidn de la génesis de 1a tuberculosis, tal enal yo la
expongo, resulte completa, sélo falta ahora que de estos tubéreulos o de
este pus caseoso aislemos el bacilo, 2. r. de Koch.

He manifestado que, una vez obtenido un primer cobaya tuberculizado
por la bacteria a, la reproduccién de la tuberculosis por inoculacidn seriada

hay que obtenerla inoculando un tubérealo. Insisto en esto, porque el resul-

tado no es tan seguro si, en vez de tubérculo, inoculamos tejido inflamado
del que le circuye. La inoculacién de este tejido inflamado suele fracasar
porque no siempre contiene la bacteria 8 y la ¥, que son las que reproducen
¢on seguridad la tuberculosis sin necesidad de un largo periodo de sensibili-
zacion. La inoculacidn del nnevo virus, lo mismo que la del viras ordinario,
solo exige un plazo de sensibilizazion que dura unos oche dias. Pasado este
tiempo se forma el nédulo de pus caseoso en el sitio donde se ha practicado

l8 inoculacion, y los ganglios linfdticos inmediatos se tuberculizan y su-
puran. '

Consignemos aqui que 1a dosis de cultivo de bacilos a, lo mismo que el

- Ddmero de inyecciones y el tiempo que han de mediar entre ellas para tu-

berculizar a [og cobayas, asi como la daracidn de la vida de estos después

de inoculados, difiera considerablemente seglin sea la variedad. la virulencia
y E} origen de los bacilos Inyectados y la resistencia mayor o menor de los
8Dimales sometidos a este experimento. |

Asi, pues, 1a pauta que hemos trazado tomese tan sélo como patrén, que
8¢ réproducirs en escalas diferentes, segtin sean las varianies gue espontanea
Oartificiglmente se introduzean en el experimento.

m L=
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Por estas razoneg, cuando la bacteria « es virolenta, basta - cop que inoeg-
lemos una fraccién de centimetro ctbico de cultivo para que se produzean
las modificaciones del organismo que conducen a.la transformacion de:
bacteria « en bacilo 3, y por consiguiente a la produccion de tuberctlos.
~ Si la bacteria « inocnlada es hipervirnlenta; los animales mueren proato;
en el gitio de la ingcelacion se les desarrolla-un edema hemorragico acom-
pafiado de fiebre y caquexia, fan rapida como intensa, en cuyo Caso puede
sobrevenir la muerte a las pocas horas, sin dar por .consiguiente tiempo a
que se desarrolle la fase tuberculdgena. Ll tiempo que tarda en' sobrevenir
esta fase depende dela cantidad de trabajo preparatorio efectuado por lag
bacterias « inyectadas. Ni estas bacterias se transforman en bacterias  y 1,
ni el organismo se tubereuliza hasta tanto.que dicho trabajo de preparacion
haya alcanzado cierto valor. La cantidad de tiempo ~que emplean las bacte-
rias o y el organismo para llegar a su estado o fase tuberculégena es muy
variable. Ein esto lo esencial no es el tiempo, sino la ca ntidad y la calidad
del trabajo quimico indispensable para gue la.bacteria y el organismo que-
den suficientemente modificados. Esta cantidad: de trabajo hey bacterlasa
que lo realizan més pronto que otras de la misma- especie. Mientras unas
matan por tuberculosis a los tres meses, otras producen la muerte al afio y
medis de inyectadas. Por este motivo aconsejo que no se den de alta prema-
| turamente los animales sometidos a estos experimentos. =
| Hstimo conveniente insistir, todavia mas, en lo que acabo de exponer con
relacién al trabajo que efectian estas bacterias y al tiempo que emplean en
~ realizarlo. Todo el sindrome aparatoso y rapido debido a la labor activisima
 de las bacterias a hipertéxicas (tuberculosis galopante), resulta silenciosoe

imperceptible cuando se disluye en un lapso de tiempo como ¢l que emplean
las bacterias « atoxicas. -

!I Las infecciones larvadas, producidas por bacterias de esta’ Gltima, clase,
| que curan con frecuencia espontdneamente 0 que acaban en tuberculosis
| manifiestas, pero leves, son las mas frecuentes. Puede decirse que todas las
pasamos. Ellas son las que dan un ntimero tan extracrdinario de reacciones
| positivas a la tuberculina, induciéndonos a formular el falso juicio de que
| son tuberculosos todos los que dan una reaccidn: positiva, cuando et realidad
| muchos son solo individuos en vias de serlo; individuos que atraviesan- el
| periodo preparatorio o de sensibilizacion debido a las bacterias «. ST
Un sencillo experimento demuestra la exactitud de esta interpretacion.
Basta inyectar varias veces cultivo de bacterias o atoxicas, a cobayas nue-

| vos, para que luego las inyecciones de tuberculina aceleren la evolucién del
| proceso infectivo que dichas bacterias originan. Hay que fijarse reucho e
1a transcendencia de este hecho porque sirve para desvanecer dudas sobré

la especificidad de estas bacterias, ya que permite averiguar si una supunesig,
bacteria « 1o es en realidad. |

Todavia hay m4s, en apoyo.de la especificidad de estas bacterias €, J €8

que el trabajo preparatorio que ellas realizan y el que podemos realizar

; nosotros con la taberculina son sustitnibles. Lia tuberculina inyectada yarias

| veces a cobayas sanos los sensibiliza y los prepara para que en ellos dichas

bacterias puedan volverse més pronto tuberculdgenas. Si; por ejemplo; 8

 un lote de cobayas sanos le inyectamos cada siete 1 ocho dias 2 c. ¢c. de uD8

| solucion de upa tuberculing bruta en 99 c. ¢. de agua fenicada al medio por
100, y después de repetir varias veces estas inyecciones de tuberculing, in-

—r
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yectamos a este lote y a otro lote de testigos basterias « atoxicas, ocurre que
los cobayas previamente tuberculinizados €€ 1nueren antes que los otros
ofreciendo las alteraciones especiales ya descritas. 5

Bl estodio de estas bacterias, bajo el punto de vista de su valor como
agentes productores de anticuerpos especificos, resulta por demas instrue-
tive. s iis g iy )i

Nada tan facil cowo inmunizar contra. los efectos tdxicos rapidamente
mortales de "las bacterias o hiper-viruleatas; -pero esta especial inmunidad
no protege el modo alguno contra la accidn tuberculdgena de las bacterias B
y de las bacterias y, y es muy natural que asi suceda, puesto que, obrando
cada una de estas bacterias a su manera; se conducen como antigenos que
difieren de sus ancetras por algo nuevo adquirido en sa lucha contra el me-
dio vivo. A o FEEY .

Esto no obstante, por-ser en realidad parientes préximos de las bacterias
~ o, conserva las bacterias § y las bacterias'y-un residuo acestral que le permi-
te Inmunizar contra los efectos nitrégenos hiperagudos de la «. Hstas, en
cambio, 0o es posible que inmunicen contra los efectos que puedan ser pro-
ducidos por algo nocivo que-ellas todsvia no ‘poseen. Lios antigenas solo
pueden curar o prevenir aquellas enfermedades que ellos son capaces de
producir; esto.es sabido, y 16gico es que, en cada una de sus traneformacio-
nes, las bacteriss « obedezcan a esta ley. - ~ |

Ds esta ordenada concatenacién de fendmenos se desprenden, entre ofras,
las siguientes consecuencias sumamente interssantes bajo el punto de vista
practico. ' '

Si al procese verdaderamente tuberculoso solo se llega previa la modi-
ficacion del organismo efectuadas por las bacterias a, el problema de la va-
cunacion antituoberculosa queda indirectamente resuslto Inmunizando gl
organismo confra estas bacterias. Bl valor practico de esta solucidn, que yo
he dado al problena de 1a profilaxis vacinal de la tuberculosis, se funda
en el hecho de que son las bscterias « y co las 8 ni las 7 los verdaderos
egentes de la tuberculosis espontanea,

(Se continuars),
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Productos opoterapicos

y biolagicos PUY

Preparados en el Laboratorio de productos quimico-farmacéuticos de
A, PURYED LLOBERAS
Teléfono 165.—REUS.

NEFRINA Puy. Extracto total liquido de la glandula renal.
Indicada en las nefritis agudas, téxzicas, albuminurias simples y
de las embarazadas, congestiones renales, etc., etc.

Dosis: XXX gotas tres veces al dia, salvﬂ prescripeién fa-
cultativa,

PANCREATINA PPuiyr. Extracto total liguido de la gléndula
pAncreas, Indiceda en las diabetes, insuficiencias pancreaticas,
dispepsias inlestinales, diarreas, ete., ete.

Dogig: XXX gotas, después de las principales comidas.

2 TIROIDINA Puy. Extracto fotal liguido de la glandula tiroi-
66 des. Indicada en las etiroideas, obesidad, inconiinencia nocturnag
o) de orina; mizedema, reumatismos tréficos, etc., ete.
% Dosis: De V &4 X gotas al dia.
f‘zi SUPRARRENINA Puy. Extracto total liguido de las glanda-
(<L &y

el tos licticos y glicoliticos. Estan indicados en las diarreas, in-
")%g’-ﬁ fecciones endodigesiivas, colitis agudas y cronicas, diarreas ver- :
—e-%% des de los niftos, ariritismo, congeisiones hepdaiicas, dermalosis, E‘%@"
£ e =
_.ee0 Dosis: De 8 4 10 pastillas al dia, F29.

' E;‘g;wt‘ HEMOPLASINA Puy. Extracto total del liguido sanguineo. '“"'A Eg _

T Ests 131:1123&& en las anemias, clorosis, anemia perniciosa, conva- % 5

3‘%_; ; lecencias, etc., ete. (B
'*?%E Dosis: Tres cucharadas al dia, salvo prescripeién facultativa. Z; '
—'%g? Los productos PUY estan de venta en todas %‘E%”
B> las buenas Farmacias y Centros de especificos. 259
~22%  Depésito en Toledo: Farmacia de LOZANO ==
~es =

las suprarrenales. Indicada en las emorragias, diabetes, conges-
tiones ulerinas, extrefiimiento habilual, newurastenia, ateroma, en-
fermedad de Adisson, ete,, etc.
Dosis: De V 4 XX gotas al dia.
ESPERMINA Puy:. Extracto total liquido de la gldnduls tes-
ticular. Indicada en la impotencia, esterilidad, neur astenia, debi-
~ lidad genital, ete., ete.
Dosis: De XX 4 XXX pgotas, tres veces al dia,

FERMENTOS GLICOLACTICOS Puy. Asocizcién de fermen-
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HERE OF HALTA Y LECH OF Cighs

__m-___|I

(ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO Y PROFILACTICO)

Por el Dr. Thibaut, Médico mayor de segunda clase de tropas coloniales.
(Traducido por el Dr. Piga.)

En uno de los 1iltimos niimeros de [I’Higiene de Ia viende ef du Ipit
publicaba M. J. Crepin un estudio muy interesante sobre la leche de
cabras. La rehabilitacién de este producto, de la cual es partidario el
Doctor, es digna de todo interés y yo no puedo sino suscribirla; pero hay
un punto en ese trabajo que merece alguna discusion y que voy a tratar de

exponer por completo: la transmision de la fiebre de Malia por la leche

de cabra.

Lejos de mi intencién de dedicarme a sostener aqui una polémica fuera
de lugar, pero se trata de esclarecer una cuestién de higiene alimenticia y

sin querer asustar de manera inconsiderada a los ganaderos y a los con-

sumidores de leche de cabra, creo que serd bueno ponerles en guardia

confra un peligro real, proporcionandoles los conocimientos que les per-

mitirdn luchar ventajosamente contra el mal.

M. J. Crepin declara que una mala fe insigne—cito sus propias expre-
siones—ha presidido a la redaccidn bajo pérfidos titulos de articulos
diversos, tratando del modo de transmitirse esa entermedad, y estima que

algunas publicaciones médicas se han acelerado demasiado colocando ese
mal en la cuenta de 1a cabra.

Estoy-persuadido que el autor ignora algunos puntos de los estudios

epidemiolGgicos hechos sobre la fiebre de Malta, porque, aun tomando
ina en€rgica y justa defensa de la leche de cabra, el conocimiento de
hechos notorios y cientiticamente adquiridos le hubiera impedido formular
ciertas de sus aserciones.

Este autor declara que si la referida enfermedad venida no se sabe de
dénde, puede ser vehiculada por la cabra, «ella se comunica de todas
clases y maneras: por la via cutédnea, la via respiratoria y, en fin, por Ia
Via digestiva. Podemos adquirirla por el agua, la carne e‘incluso 1a leche
que esten contaminadas por eli microbio». Todo esto es perfectamente
€xacio si se afiade que la cabra es el origen de toda contaminacidn por el
micrococeus melitensis, que la leche es el principal vehiculo del microbio

Y que la via digestiva no es la tltima sino Ia primera y la mas importante

de las vias de infeccion.

Los modos de contaminarse de 1a fiebre de Malta han sido investigados
Mas particularmente de una manera seria y metddica en la isla de Malta,
Ugar que parece ser el foco principal si no es el foco de origen. y los
trabajos de I3 Comisién Médica inglesa (1) nombrada en 1905 para este
efecto han establecido de manera indiscutible las reglas senerales.

—

—

D Reports of the Commission of Mediterranean ferer under the supervision of
_ Al advisory Comittee of the Royal Society (1905-1906-1907).
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Seria demasiado lardo citar aqui todas las experiencias, todas las inves-
tigaciones bacterioldgicas, sobre las cuales estan basadas las conclusiones
de la Comisién y me contentaré con sefialar a grandes rasgos los trabajos
efectuados. | T

Desde el descubrimiento de Bruce se sabe que €l microbio especifico
se encuentra en el organismo enfermo, mas particularmente en el bazo.
el hisado y la sangre circulante. Buscando las vias por las cuales podia
salir el microbio del organismo para extenderse por el medio exterior, se
encontré desde luego que el agente patogeno s€ eliminaba con frecuencia
por las orinas a menudo en srandes cantidades. Jamas fué descubierto en
las materias fecales. Hubo, pues, derecho para pensar que las orinas de
los enfermos eran susceptibles de transmitir y de propagar el dermen de
la enfermedad, y que éste podia penetrar en el organismo sano por inter-
medio de toda sustancia u objeto contaminado por orinas infectadas (ab-
sorcién de polvo, alimento: manipulacion de estiércol, recipientes di-
VErsos). -

Ese modo posible de contagio, todavia admitido hoy, fué sin embardo
reconocido como de secundaria importancia. En efecto las medidas de
profilaxia basadas sobre las precedentes ensefianzas, no fueron coronadas
de éxitos apesar de toda la energia de aquellos que las hicieron aplicar.

Uua orientacion completamente nueva fué dada por los experimentos

| de Zanimit. Este, experimentando sobre animales susceptibles de ser infec-
tadas, hizo investigaciones sobre las cabras, muy numerosas €r Malta.
Para ello, hizo a esos animales inoculaciones con cultivos de micrococcus
melitensis y pudo encontrar el microbio en su sangre, sus orinas y su leche

al mismo tiempo que demostraba el poder aglutinante de su suero. Des-
pués, examinando un dia, antes ce inocularlas, un lote de cabras que
estaban consideradas como sanas, apercibiose con sorprésa que cierto
ntimero de ellas posefan un suero que aglutinaba el micrococcus meliten-

. sis: continuando sus experiencias, demostro que la sangre, las orinas y la
leche de esos animales encerraban igualmente el microbio, exactamente

- como las cabras inoculadas experimentalmente. Procedié entonces a una
encuesta sobre 1a infeccion natural de la cabra en Malta y encontro que

- el 40 por 100 de esos animales daban una sero-aglutinacién positiva y que
. un 10 por 100 segregaban leche que contenia €l micrococcus melitensis.
[ 2 infeccién natural existia. pues, en realidad, pero si la leche “de cabra

' infectada contenia el microbio, faltaba demostrar que esa leche podia ser

. una causa de contagio. | |

Esto fué desde luego probado experimentalmente sobre animales. Dos
monos alimentados con leche infectada contrajeron la enfermedad dieron
 un suero aglutinante y a su muerte se pudo encontrar el microbio en di-
. versos 6rganos. La virulencia 'y el caracter infectante de la leche para los
. animales estaba probado, pero semejantes experiencias no eran posibles

en lo que concierne al hombre. La cuestion quedé en suspenso cuando
una pequefia epidemia de fiebre de Malta, sobrevenida a bordo de un barco.
. inglés el Joshua Nicholson vino a dar la prueba tan deseada. .
Ese vapor transportaba de Malta a los Estados Unidos, via Anvers, Ut
rebafio de cabras. Estas suministraban leche y esta fué consumida duranie
la travesia, por los Oficiales y por los hombres de la dotacién del navio-
Ahora bien, un cierto nimero entre ellos contrajeron una enfermedad que;-

- | B
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con ayuda de la sero-reaccién fué diagnosticada mas tarde en Anvers, de
fiepre de Malta. Y se averigué ademads que aquellos que no cayeron enfer-
mos 0 1o les gustaba la leche y por eso no la bebieron o la bebieron des-
pués de cocida. Al llegar a Nueva-York las cabras fueron puestas en
cuarentena y el examen bacteriolGgico practicado descubrid que un gran
nimero de €sos animales estaba infectado y era infectante desde el punto
de vista de la fiebre de Malta. | |

Tal tu€ la primera prueba de la propagacién de la fiebre mediterrdnea
en el hombre por la leche de cabra, prueba que fué seduida de otras a
 continuacién de las encuestas practicadas. Se vi6, en efecto que la enfer-
medad no existia sino alld donde se encontraban cabras y que era tanto
mas irecuente en una regién cuanto mayor era la poblacién caprina de la
misma. Observose también que la mayor frecuencia de 1a fiebre en estio,
que parecia estar en relacién con la més elevada temperatura atmosférica,
coincidia simplemente con un mayor consumo de leche, consecuencia de
#na mayor produccion.

Reciprocamente, si el consumo de leche de cabra contaminada era una
causa de propagacion de la fiebre de Malta, Ia supresion de esta leche iba
seguida de disminucién en el nimero de casos. Fsto fué observado en
Malta donde el uso de leche de cabra fué prohibido para los elementos
milifares y maritimos, siendo reemplazada por leche condensada. Y mien-
tras que la poblacion civil de la isla continuaba bebiendo leche de cabra y
sufriendo el azote de la enfermedad, esta desaparecié progresivamente
- del ejército y de la marina inglesa. |

(Continuara).

LA VULGARIZACION CIENTIFICA

SUS VENTAJAS E INCONVENIENTES

Vulgarizar la ciencia, ésta es la preocupacion de muchos escritores mo-
dernos. Es preciso—afiaden—instruir al pueblo por medio de los diarios
politicos en aquellas practicas cientificas més corrientes y usuales para de
esie modo poder prevenir entermedades, etc.

Hasta cierto punto tienen razén: yo apruebo la vulgarizacién cientifica,
PEro no en la Prensa politica. Las cartillas sanitarias contra las enferme-

dades epidémicas e Infecto contagiosas, como se han publicado muchas

VECES con motivo de epidemias coléricas; las cartillas de maternclogia han
f€poriado gran utilidad, contribuyendo a desterrar preocupaciones y trans-
gresiones hisiénicas en Ia lactancia de los nifios. Todas estas instruccio-
fI€S Son convenientisimas y tienen un fin cientifico verdadero; yo las aplau-
40.1 Ademis el que vulgariza necesita condiciones especiales que no todos

Tﬁﬂ&mﬂs; hay que saber vulgarizar sin traspasar el limite para no degene-
far en pedanteria,
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A diario se leen articulos en la Prensa politica de todos matices, acerca
de 1a viruela, tifus exantematico y otras enfermedades; todos ellos prefia-
dos de una erudiccion estupenda y cu1yo objeto en la mayoria de las oca-
siones se reduce a que el piiblico se entere que existe el Doctor X Y 0 Z
pudiendo darse el caso que el redactor amigo y quizé cliente que 1o piensa
pagar, anima al autor a escribir sobre estas materias pard darlo a conocer
aumentando por cuenta propia una serie de adjetivos encomidsticos, bien
2 1a cabeza o fin del articulo. Y estos caballeros se encuentran tan satis-
fechos por ver su nombre en letras de molde, pues el bien que pueda re-
portar a la humanidad enterandoles si la causa del c_aiera es el _bacﬂlus
<coma> v el del tifus se llama de Hebert, de los medios terapéuticos mo-
dernos para curar estas enfermedades, las discusiones entabladas sobre
unos u otros procedimientos-terapéuticos, etc., €ic., es no solamente poco
serio, sino perjudicial para el médico.

La vulgarizacién cientifica, pues, ha de tener un limite prudente; limite
que marca el buen sentido y la seriedad profesional para no degenerar en
charlataneria lo que es materia cientitica. Bueno que se den reglas higié-
nicas para prevenir enfermedades como decimos antes, pero nada mas;
traspasar esta linea equivale a tomar la profesion tinicamente Como un
«modus vivendi», sin darla el honor, el culto que merece la ciencia.

Nosotros somos los culpables de este abuso, cayendo en las redes dela
publicidad en la prensa no proiesional: y es que poco 9 mucho, la adula-
cién agrada, siendo muy dificil sustraerse al medio social ambiente en que
yivimos. Hoy no se respira mas que farsa, adulacion, doblez en muchos
actos humanos v con tal de ganar cinco pesetas importa poco quedar bien
o mal: el resultado son las pesetas que es a lo que se aspira.

Nosotros en nuestro afdn constante de demostrar suficiencia, instruimos
a los clientes y allegados, acerca de la patogenia, diagndstico, pronéstico
y tratamiento de las enfermedades, dando por resultado se nos discutan
las indicaciones por personas no ya instruidas sino completamente analfa-
betas: de aqui la dificultad del ejercicio profesional en los tiempos que Co-
rremos; de 1o que vamos vulgarizando por escrito y de palabra. '

Hace cuarenta afios jqué bien ejercia el médico! jCuénto’ honor daban
a la profesion! Yo recuerdo aquellos caballeros correctisimos en la indu-
mentaria, siempre de levita, sombrero de copa alta y bastén con borlas.
Entraban en la habitacién. del enfermo y se le miraba con veneracion.
Hacian su exploracion e interrogatorio sin que por casualidad ninguno de
los circunstantes se permitiera interrumpir: todos estaban pendientes de
su cara, contestando a las preguntas del médico hasta con miedo. El me-
dico salia de la alcoba del paciente con paso mesurado; recetaba dcomo?
En latin y con abreviaturas y signos de dracmas escriipulos, etc. Daba el
diagndstico a la familia afiadiendo el pronéstico, mas las precauciofies
para tomar los medicamentos sin que se le molestara con preguntas §y le
pagaban su visita en el acto. Asf visitaban una, dos 0 més veces segil la
gravedad del caso diciendo siempre con voz solemne: €l enfermo esta me-
jor, peor, lo mismo, tiene mas fiebre, estd muy grave, gravisimo, qué le
preparen, tendremos consulta si ustedes quieren... De aqui no pasaban
ni hacia falta. A

El médico entonces tenfa en el farmacéutico su complemento: ja_{nis
entraba el piblico en la botica, les servian las medicinas por un ventanillo;
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en las casas, viviendas del campo, en las grandes Y pequefias dehesas, en
los molinos harineros y en todas las fébricas y pequefias indusiriags donde
pueden aprovechar los residuos para ver su alimentacidon econdmica.

Aunque no se especializa la industria con log modernos procedimientos,
en grandes gallineros que reunan todas las condiciones ds higiene necesa-
rias, para una ordenada explotacin en granda escala: y por otra parte, las
tentativas realizadas por la c¢ria con incubadoras artificiales no dieron en la
- provincia los resultados econdmicos que se esperaban, hay que reconocer
_sa importancia pues se considera esta lucrativa industria como accesoria & la
casa del labrador, aprovechando mds especialmente lo que sobra de la mess,
lo que encuentran en el campo, en los estercoleros y en las cuadras, cuyos
residuos quedarian totalmente perdidos si no fuese por que los consumen
dichas aves.

Origen y razas nominantes.—Las especies domésticas se supone (ue
proceden de especie salvajes primitivas, oriundas del estremo Oriente, como
ol gallo Baukiva, que es 1a que m4s se parece a la doméstica y que por los
crazamientos, cuidadoes e influencia del medio, han dado lugar a un sip
numero de razas y variedades con aptitades muy diversas.

De este gran ntimero de variedades, derivadas de la especie citada, o de
ofras salvajes, pueden considerarse dominsntes en la provincia la gallina
gallega y 1a andaluza: tambiés va extendiéndose mucho la castellana negra,
muy apropiada para la produccién de hnevos.

Productos medios obtenidos anualmente. Calcolar el némero de estas aves
dizeminadas por pueblos, caserios, dehesas y casas de campo serfa material-
mente imposible, sin tomar una base de consumo que pueda relacionarse
con la produccién. Tomando como base el censo tltimo de poblacién de

hecho que se eleva a la cifra de 413,217 habitantes, el signiente estado re-
presenla un calculo aprézimado.

Nimerode ha-

Designacién de 13 Zona, bitantes. Nimero de.gallinas por zona.

1.7 zona. Un 95 por 100 de la poblacién.
Dominande el caltivo. 198.282 188.500

- 2250na, Un 75 por 100 de 1a poblacidn.
De Monte bajo. 59.582 - 44500

3.2 zona, Un 75 por 100 de la poblacidn.
De Monte 2lto 155.853 116.500

Totales....... 413217 349.500 |
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Los productos medios anuales puede calcularse por ave en en [as siguien-

tes cifras.
Produccidon dehuevos. .. coovevveeceenncenanen A e )
Produceién de pollos: un 10 por 100 de la total, rebajada en un 50 por
100 de los que se pierden durante la incubacion.

Valoracion,
—_— —_— —_— 2o
Produegin por aves. Tofal prodmeeion. | Unidad vepfa. Pregio I.
Nim, de gallinas, = T el e ——
: " | P RS P, H. | P. | H | P
349500 | 80 | 5 |27.960.000 1.747.500 | 100 | 100 | 12 | 195

Ascendiendo e importe total de los huevosa....... 3.855.200 pesetas.
Y e! importe total de los pollos a.. ... TS 2.184.375  »
Palomas.

La cria de estas aves figura también muy diseminada y extendida por
todos los pueblos y caserios, ya en grandes palomares,-como los dela
Mancha, que reportan muchos beneficios, ya en modestos e improvisados
palomares habilitados en las viviendas particularres. El tipo més sencillo y
dominante de palomar casero, instalado generalmente en una de las habi-
taciones superiores de las viviendas se dispone colocando en una de las
ventanas del Mediodis un tablén o meseta saliente, para que pueda servir
de punto o descanso a estas aves. Los nidales u hornillas se construyen €o
los muros mas abrigados y oscaros de la habitacidn, formando vasares que
se dividen por ladrillos colocados de canto, cogidos con yeso para formar
una escalerilla vertical. En el centro de esta habitacién se construyen Jos
comederos y bebederos. - -

Los grandes palomares pars la cria de palomas zuritas son edificios aislé-
dos, construidos generalmente en las grandes dehesas en forma de torre
~ cilindrica o prismatica. Lios nidales empiezan a elevarse por todos los para-
. menptos interiores de los muros de recinto y los de divisién interior 2 und

altura de 1 a 150 metros sobre el suelo; en algunos se dispone de un local
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indapendiente, en comunicacidén directa con el interior, para almacenar la
palomina, gue se recoge periddicamente, aprovechardo el tiempo que las pa-
lomas permanecen én el campo. 1 |

Las razas y mejor atin las variedades de palomas que se explotan en la
provincia proceden todas del génsro Gﬂl_umba, dominando en los palomares
abiertos, que hemos descrito ligeramenta, la paloma silvestre o zuriia Colum-
ba mas Li. que se encerifia mucho con el palowar, apareciendo tambidn en
libertad la paloma torcaz que anida en los montss de la provincia Y 68
mucho mas brava que la anterior. _

De la especie comtin 0 doméstica existen gran admero de variedades en
los pequefios palomares ennocidos vulgarmeﬁte con 1os nombres de Bucho-
nas, Mon]iles, Rizadas, Mofiunas, etec., etc. gue son las dominantes.

Los pichones de todas estas variedades son mis apreciados en el mercado
que los llamados palominos de la zurita, cuya carne es de peor calidad, por
ger mas negra, seca y flaca.

Productos de Ias palomas.

Zaﬁas. Nimero de palomas domésticas, Niumero de palomas salvajes.
122 35.000 300.000
2. 10.000 20.000
Ditas 25.000 - 100.000

Toteles. . . .. . i e VU000 =S - 450.000

- Para aproximarnos es lo posible a 1a valoracidn de los productos de esta
indastria, rebajaremos a un 50 por 100 o sea la mitad los pe:res, que resul-
tan para la crianza de las palomas domésticas y etin mayor rebaja para las
campias: refiriendo estos productos a 100 pares para la eria de ambas
especies,

Valoracién total.

Produccidén por cada 100 pares.

- ™ S Y
Nimero de palomas Namero de palomas 3 o
domésticas. campias. Pichones. Palominos. Palomina,
Pares, Pares. Domésticos. Campias. QQ. MM,

17.500 45000 1000 400 560

- F e e s




Produceion total.

Pichones domésticos. Palominos. Paloming. QQ. MM,

175.000 100.000 2.520

Unidad de venta.

Pichones. Palominos. Palomina. QQ. MM,

100 100 100

Precio de la unidad.

Pichones. Palominos. Palomina.

80 ptas. 50 ptas. 16 ptas.

Valor total.
DiChHONEE . oo oo rsar v aeriams s vina e 140000 |
Pl OmIBOE o s s e e e . e 50.000
T e e e e e T 40.000
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revistiendo el despacho de la férmula de cierto aparato de alquimista hasta

- en la indumentaria; usaban un batin y magnifico gorro de terciopelo bor-

dado en colores con su gran borla que descansaba en el hombro. Afiadia
por s cuenta lo conveniente para Ia administracion del medicamento.
iCuidado, mucho cuidado no le den m4s cucharadas que las dispuestas por
el médico! Es un medicamento heroico y si obseryan ustedes alguna nove-
dad avisen al médico enseguida,

Cuando uno de estos farmacéuticos lefa una receta arsenic, sulfur, hi-
drargir, etc., habria mucho los ojos, volvia a leer, miraba al techo, hacfa,
en fin, sefiales de admiracion, como diciendo. iBuena férmula! El que es-
peraba en el ventanillo se le erizaba el cabello, se le ponfa la carne de ga-
llina y pensaba jqué grave debe estar el enfermo! jQué cara ha puesto el
el boticario! "

Hoy, desgraciadamente para nosotros todo ha cambiado, gracias a la
vulgarizacion cientifica. Hoy los enfermos. [os allegados y hasta las criadas
saben que los 40° de temperatura puede ser sintoma grave, discuten con
el médico si es mejor sal el cloruro de quinina que el sulfato por tener-
aquella mas principio activo: conocen los antitérmicos y en cuanto tienen
fiebre alta se le despacha en la farmacia Ia antipirina, fenacetina, etc.. sin
llamar al médico con lo cual consiguen 1o pocas veces perturbar el curso
de las enfermedades. Hoy imponen ciertas y determinadas formas farma-
ceuticas y pobre del Médico. si en clientes de Cierta categoria no formula
una especialidad extranjera: se forma mal concepto de €l, se le tiene por
ignorante.

Hoy conocen si un médico explora mejor que otro, gracias a las rece-
1as impresas de algunos colegas en que ademds de afiadir al nombre sus
titulos y méritos sin omitir los ex a manera de esquela mortuoria, las ilus-
tran con monos, marcando con linea roja las zonas de macidez cardiaca,
del higado, del bazo, eic., dandose el caso que al percytir el torax advier-
tan: ahf estd el corazén. Ya ha llegado usted al higado: todo esto dracias

131 la yulgarizacién cientifica de muchos que €nsenan clinica a los que no les
ace falta.

La misma diferencia del Médico de hace 40 afios a] actual, existe en el
farmacéutico. Abolido casi en absoluto el formulario oficinal. hace conver-
tido en expendedor de cajas y frascos muy bien presentados, pero con
detrimento de su bolsillo, puesto gue el tanto por ciento de ganancia es
muchjsima menor al de las preparaciones oficinales. Aquello del agua del
P0z0'y los cocimientos pasé a la historia y unicamente los farmacéuticos
que__;[sei dedican a la elaboracién de preparaciones especiales podran hacer
capital.

Gracias ala 4.2 plana de los periddicos, médicos y farmacéuticos es-
tamos mejor que queremos. Los unos abrumados con visitas de viajantes
qu€ nos imundan de muestras y los otros con un capital invertido en fras-
COS y cajas. .

Véase si Ia vulgarizacion cientifica de los pOmposos anuncios en la 4.2
Plana de los perigdicos donde se explica todo desde la obtencién del Dro-
ducto hasta las dosis e indicaciones pasando por su accidén terapéutica y

tﬁ Opinidn,df: unas cuantas tirmas autorizadas, no es un grave inconvenien-
¢ Para médicos y farmacéuticos.

10 desearfa poder resucitar a cualquiera de aquellos médicos de hace

il s, kil brsmlora s
e e
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AQ afios y situarle a 1a cabecera de un enfermo: s€ moria de susto cuando
oyera hablar 2 las personas agenas a la proiesion: de la temperatura dej
niimero de pulsaciones del caracter de los esputos, del anélisis de ofina,
etc.. de cosas, en fin, de las que ellos estaban ayunos no por culpa suya.
[ a evolucion cientifica en estos 40 aros ha dado pasos de gigante y la yul-
garizacion cientifica y 1a competencia industrial farmacéutica ha llegado
donde jamas debio. it

:Qué bien se ejerceria entonces!

‘Qué dificil es hoy!

1

: Franford,
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MEDICINAS

Entre los tecnicos primero, y entre los profanos después, se ha hablado
y al presente se habla de la Medicina Moderng —tan justa y oportuna-
men alabada y respetada en atencion a sys positivos y benéficos alcances:
‘de la Medicina de las Pasiones, necesaria cuanto exigirse puede entre
-~ los humanos, puesto que de ella brota a raudales Ia corporal salud, como
de divino surtidor o providencial piscina: de la Medicing de los Colores,
por aliviar €stos distintas dolencias —el violefz es calmante del espiritu y
de los nervios; el el amarilio es ténico del cerebro; el azul alivia las neu-
ralgias; el rojo vigoriza la intensidad sensitiva; el verde es sedante y pro-
duce alegria—: de la Medicina de Ia Misica o Musicoferapia—las fie-
bres y excitaciones cerebrales se calman con aires lenfos, la tristeza, la
neurastenia y las convalecencias, se aminoran y acortan con aires ale-
. gres consianies: las naturalezas deprimidas y fatigadas se tratan con misi-
ca religiosa: el sonido del violin se opone a la hipocondria y las alucina-
ciones; el confrabajo disipa la depresién nerviosa y el histerismo; el arpa
modera las crisis nerviosas: la flaita mejora las lesiones pulmonares no
bacilares: la frompefa aminora la mania persecutoria; el dboe extingue la
pena ocasionada por pérdida de intereses: el cornefin, la obesidad: el from-
bon la-sordera incipiente: la cornefalas afecciones medulares: la Medici-
na Recreaforia—selecto Teatro, Cine, vida rural, viajes, sociedad, con-’
ciertos, etc.—:la Medicina Alimenticia —suculenta, sana, razonable ar-
monica y facil, no la caprichosa y orgiastica con abuso de licores —: Ia
Medicina del Vestido —oportuno, sin oprimir el cuerpo, lidero en verano
y de abrigdo en invierno, ante las exigencias del calor y del frio, segin-
las zonas, y con proscripcién absoluta de la nefasta drosa LA MODA —:
la Medicina del Cosméfico — perjudicial casi siempre y cuando no. in-
ttil—: la Medicina de In Luz, que en exceso es microbicida, y en tono-
70j0 aliviadora de la viruela; y cuando azul, sedativa hasta hacer abolir:
la sensibilidad. J -
De la Medicina que hasta el presente no se ha hecho la debida wul-
darizacion es la del Caramelo, y creemos firmemente que es una de las
- QUE con mas insistencia debe hablarse y darse a conocer a los pueblos:
borque el refinamiento progresivo de las costumbres hodiernas ha puesto
de modn en todas partes y con ocasién de toda fiesta profana patri6tica
0 religiosa, el uso y el abuso del caramelo de todas clases imaginables, y
dUe con arte exquisito y espiritu industrial se fabrica y expende a precios
asequibles a todas las fortunas. . -
dQuién ignora las esencias que a los caramelos y bombones se adicio-
- an—para satisfacer, regodear y hasta perturbar y extragar paladares—
yque irreflexiva, caprichosa yviciosamente se diluyen y degluten aromati-
zando bocas, fauces y estémagos, que anegados por costumbre en tal
deleite llegan a enfermar o producir lejanas dolencias ante la accidn irri-
tante, laxante erética y neurdética de aquéllas?... | :
cPuede y debe ensefiarse al pueblo que no debe hacer uso de esos cara-
melos y bombones, sino con limitacién y consejo pericial previo, cuando

__POr conducto de esas doradas pildoras tacilmente perturba su salud?...

i
e e e s -y B e s e .
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[ a Medicina del Caramelo y del Bombor, cdebe sumarse a las ante-
dichas medicinas, en bien dela Humanidad?...

Afirmativamente, en nuestro sentir. Ea s i A ] ._
Alguien ha consignado recientemente en publicacion cientifico-industrial

lo peligrosos que pueden ser para la infancia los bombones esenciados
y coloreados con tintasy esencias varias. Pero €sto 1o €s:a nuestro juicio
bastante precaucion, porque creemos que pard la infancia y la adolescen-
cia, asi como para la virilidad y la vejez son mas, mucho mas perjudiciales
los caramelos esenciados que los bombones. 5 i
Harfamos una ofensa al Cuerpo Médico si intentasemos explicar deta-
llada, minuciosamenie en qué temperamentos, edades y predisposiciones
ha de seleccionarse la administracion y permision de cada clase de cara-
melos y bombones, pues bien sabido tiene la honorable legién bienhechora-
a quién o quiénes, segun su resistencia organica y excitabilidad gastroin-
testinal, debe aconsejar el uso de caramelos y bombones de tal o-cual
clase. ' '
Gran ofensa, repetimos, seria el pensar que la clase Médica no da-im-
portancia a los licores, la menia, la vainilla, €l café, la canela la pina,
el pldtano, la frambuesa, la naranja, €l limon, el malvavisco, el cholo-
lafe, 1a leche, la pera, la goma y otras sustancias que con el azicar del
caramelo y el bombon se indieren, y la accion que de este uso puede
producirse en la economia humana. _
listrese la opini6n indocta en este sentido; hablese por todos de la Me-
dicina del Caramelo y del Bombon y condzcase por los pueblos—en
bien suyo—que los expresados dulces son arma de dos filos que herir
puede al que los utiliza y al que los administra inconscientemente. Que
prudente y habilmente administrados son beneficiosos, necesarios, pero
perturbadores y peligrosos libérrimamente permitidos y-divulgados.
La Medicina del Caramelo y del Bombon es una medicing respetable
como las anteriormente enunciadas, v que debe utilizarse para aliviar,
prevenir o curar las dolencias de la humana especie, como aquellas queal

principio de estos pérrafos citados quedan.

Juan Moraleda v Esteban.
Toledo, Abril 1912,

—____n_—_______._——l——-_—-:"

Comprimidos clorato potasa Lozano —Para las afeceiones de 1a boca

y garganta,
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garantizada de tener toda su riqueza natural
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TR JGUDA ACOMRANADO 4L £

gor el Doefor Julio- Félix,

Profesor en la Universidad infernacional de Pruselas.

—-.—-—_———

El Dr. Briihn ha publicado dltimamente una nota conteniendo siete ob-
servaciones de casos de <eczema complicados de albuminuria y de nefritis
apareciendo, ya fuera de cualquier tratamiento, ya durante un tratamiento
en el que no era posible suspender la medicacién de los rifiones.» .

Habia pues relacion evidente, segin el Dr. Briihn, entre la neiritis y el
eczema: pero no hay hipétesis (segin el mismo profesor) capaz de exphi-
car las relaciones intimas que existen entre la dermatosis y las manifesta-
ciones renales. tanto mas cuanto que €l origen infectivo bacteriano, a
través de la puerta de entrada abierta a la infeccion por la dermatosis, no
parece admisible, ademds de que, segun los experimentos de Senator,
| aquella nefritis no puede tener por origen la supresion de la perspiracion
| cutdnea. Lo més que se puede admitir, segin el parecer del Dr. Briihn, es
que los individuos que tienen albuminuria juntamente con eczema, presen-
tan una disposicion particular a la nefritis, ya que esta afeccion no se
observa en los eczemas de poca extension y faltan muchas veces en los
eczemas generalizados. ' =
| Pues creo yo que la causa de la nefritis y de la albuminuria en 10s eCze-
| mas puede explicarse racional y simplemente por la uricemia y la diatesis
| frica, la cual encuénirase en cualquier edad y aun en las criaturas.

[ El difunto Dr. Stocquard, cuando era Jefe del servicio de las autopsias
| en el Hospital de San Juan, de Bruselas, ha encontrado cantidades enot-
mes de arenillas Giricas en los rifiones de nifios menores de un afio; haci-
| tado ademds dos casos en los que ha encontrado, en los rifiones, una cierta
| cantidad de arenillas tiricas en fetos de seis a ocho meses.
Desde hace veinte afios, poco mas 0 menos, asila alimentacion carnosa
como el uso de la carne casi cruda, y aun cruda, ha aumentado de un modo
| modo exagerado, no solo en los adultos que tienen vida secundaria, Sino
'\ también en los nifios raquiticos, linfaticos y anemicos. Desde la época €n
'\ que principi6 a vulgarizarse el uso de los vinos generosos (Porto, Madera,
| Jerez, etc., demasiado alcoholizados), en las clases ricas de la sociedad,
| las dermatosis y afecciones nenrdlgicas y aririticas, que no son oira cosa
|| sino manifestaciones de la diatesis trica (la diafesis dcida, como decian
|| nuestros antiguos maestros), desde aquellos extravios de régimen, desgra-
| ciadamente preconizados por los secuaces de la nueva medicina. (¢Habra
otra medicina ademas de la medicina sencilla o hipocratica?) Desde aquel
tiempo, la nefritis albuminosa va aumentando considerablemente, auf en
las mujeres v nifios, asi como el eczema, no hay dudas al respecto.
| Al examinar bien la reaccion 4cida de los ZJoros de €sos eczemas; @
| analizar frecuentemente las orinas; al examinar €l orinal de aquellos enfer
|\ mos, causa estupefaccién. al clinico el ver tanto 4cido drico y el circulo

_ | rojo dejado por las orinas sobre las paredes del vaso. =
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En el eczema se encuentra pues-la manifesfacion de la diatesic tirica,
ya por exceso de alimentacién azoada, ya por falta de combustidn organica
o por atrofia. Estos tres factores distintos producen resultados idénticos,
a saber: eczema y nefritis. Cuando el eczema OCupa una gran superficie
cutdnea, hay eliminacion, por secrecién patoldgica en disolucién en la.
serosidad exudativa, del dcido tirico en demasia- Si la calentuira se declara,
por causa de la extension e intensidad de] €czema, hay aumento de com-
bustion infracelular'y por lo tanto formacién de urea y disminucién de Ia

cantidad de dcido irico, de ahi la ausencia de. nefritis en el eczema ge-
neralizado. - ‘

ser embarazadas por la nefritis, la cual es de origen traumatico o irritativo;
la-mayor parte del tiempo, -ambas- existen simultdenamente. Para darse
cuenta de este hecho, basta con €xaminar la ;distintas formas de los cris-
tales de arenilla roja contenida en los orines; aquellas formas mMICroscopi-
cas—lanzas, sables, agujas, e1C.,—explican facilmente e] traumatismo,
la irritacion y la inflamacion que tales cristales producen al penetrar a tra-
V€s de la parénquima y de las olandulas renales, dilacerdndolas. Tal fens-
meno basta para explicar todos los accidentes netriticos de los eczemato-
S0s por diatesis tirica, esto es, aquello que los Antiguos (nuestros maestros
en el arte clinico y observacién), dominaban meramente la digfesis dcida.
Y lo que fortalece aun mas mi hipotesis es el hecho siguiente: el mejor
tratamiento consiste en la medicacién alcaling v litinada, acompafiada
del regimen vegetal, bebidas acuosas en gran cantidad; y con especiali-
dad infusiones aromdlicas, las cuales son asepticas, antisépticas y des-
congestionantes, no obstante |as opiniones contrarias de ciertos clinicos.
Hay también otro puuto clinico que conviene recordar, pues no deja de
Ser importante: en la diafesis frica de forma arfrifica o serosa, la nefritis
albuminosa es muy rara: puede afirmarse que no existe sino al periodo
tfimo grave. En la diatesis drica de forma eczematosa, la nefritis albu-
minosa aguda hacese cada vez mas frecuente. . .
~La nefritis albuminosa aguda es bastante frecuente en los uricémicos.
He observado ya muchos casos de esta clase, sobre todo desde hace tres
anos, en enfermos nerviosos con neuralgias, almorranas y uricemia. La
fosfaturia complica a menudo la diatesis trica; en tales casos conviene
atribuir la nefritis a las lesiones traumdticas del rifién. determinadas por
el desagiie del 4cido tirico, complicado en ciertos casos de hematuria mas
0 menos abundante.

‘Tales son los resultados de mis observaciones clinicas desde hace cinco
anos. 3

£ Jarabe Tecel.—El mas poderoso reconstituyente por su com-

Posicion. —Iodo-fosfato clcico manganoso.—Farmaecia Lozano.
————— — - . —
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VARIEDADES

Chalier. Sobre un nuevo método de tratamiento de la disfagia dolo-
rosa en la tuberculosis y carcinoma laringeos por la reseceion de
- 1a rama ‘interna del nervio laringeo superior.—(Suz un nonvean mode

de Traitement de ladisphagie doulourense dans la tuberculose et le cancer dy

larin per la vesecction de lo brancheinterne du ?E.f?‘f Zaryﬂgf Superseny).—
: aPrugres Medical», 4-1-013.

Hace notar el autor la 'impnrtancia adquirida tiltimamente por el método
de las inyecciones de cocaina, novocaina y alcohol al nivel del nervio larin-
geo superior como tratamiento de la disfagia dolorosa en las enfermedades
arriba citadas. Reconoce que merece este procedimiento el éxito obtenido,
tanto por la sencillez de sn técnica, como por los buenos resultados que ha
dado en la préctica. Sin embargo, no deja de teneér inconvenientes de impos-
tancia, y el autor sefiala principalmente el ser un procedimiento ciego con
toda la serie de inconvenientes anejos a tal linaje de procedimientos, tales
como la posibilidad de que el nervio tenga un trayecto anormal o que falte
el dolor a la presi6n; signo que sirve casi exclusivamente de guia a los larin-

g6logos, en cuyo caso resulta muy dificil llegar al tronco nervioso y fracasa

la inyeccién.

Ademis existe el peligrn de atravesar con la agnja ia membrana tiro-.

hiodea e inyectar en el espacio pre-epiglético o en los canales faringo-larin-
geos, determinando refejos respiratorios graves o por lo menos accidentes
disneicos mds o menos importantes por edema de estas regiones.

Por dltimo, en los casos en que la anestesia consecutiva a la inyeccién es
muy débil o de corta duracién, es necesario repetir las inyecciones con ma;
yor o menor frecuencia.

Teniendo en cuenta tales inconvenientes, el autor, en uni6én de Bonnet,

ide6 hace afio y medio agregar a las inyecciones analgésicas su procedimien-
to de resecci6n de la rama interna del nervio laringeo superior, metﬂdﬂ que.

creia de mejores y més seguros resultados,
Este nuevo método consiste esencialmente en fijar la situacién del nervio

que hemos de extirpar, para lo que sirven de gufa, por detrés, el borde an-:

terior del externo mastoideo; por arriba, el borde inferior del hiodes, y pﬂf
abajo, el borde superior del cartilago tiroides.

Fij fja asf la puslciﬁn del nervio, se excinde la piel, el tejido celular subcut4 neo.

y el masculo cotdneo en una extensién de unos cuatro centimetros, comen-

zando a un centimetro del borde anterior del externo-mastoideo y terminan-
do a un centimetro de la linea media. Se incin ‘e luego, sobre la sonda aca* -

= —
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nalada, I2 apenneurosis cervical superficial y se busca en ¢l espacio tiro-hideo
retromuscular Ja rama interna del laringeo superior v se le excinde en la
mayor extensién posible, cuidando de no herir el laringeo -externo en sy
emergencia -y de no irritar el extremo central por estiramiento del nervio,
-para do que serd conveniente anestesiarlo con un tapén empapado en novo-.
caina-adrenolina. :

En los tres casos que conoce el autor en los Cuales se ha empleado su pro-
cedimiento, el resultado ha sido excelente en cuanto a la desapariciﬁn.de los
dolores disfdgicos, lo que permite a aquél aconsejar la reseccién de la rama
interna o sensitiva‘del laringeo superior como el- mejor procedimiento para
tratar las disfagias dolorosas del c4ncer y la tuberculosis laringeos.

=

Martinet. La poliuria paradogica de 1a nefritis intersticial . Diagnés-
tico de la esclerosis renal, — (La polynrie paradozale de 1, nephrite in-
terstrlrelle. Diagnostic de la sclevose 7énale).—«Presse Médicales, nimero
04. 1012,

Es ciertamente paradégico el hecho de que un rindén enfermo, alterado por
a esclerosis de los vasos glomerulares, pueda filtrar, en apariencia al menos,
bna cantidad de orina igual o superior a la cantidad filtrada por un rifién nor-
mal. La explicaci6n de este hecho es muy sencilla, a joicio del autor, gi si-
multdneamente se tienen en cuenta el rendimiento urinario y la presi6n di-
ferencial, resultando al Propio tiempo un medio bastante exacto y muy sen-
cillo de diagnosticar la esclorosis renal, y hasta de comprobar el grado de
ésta. Sabido es que ge llama presién diferencial al grado de diferencia exis-
tente entre las tensiones radiales mixima y minima; presi6n que suele re-
presentarse en centimetros de mercurio,

Esta presisn diferencial desempeiia seguramente un papel muy importante
¢ el mecanismo de Ja divresis, en la que guarda como sabemos cierta pro-
Porcion, por lo cual se siente el antor inclinado a considerarla como una cifra
10€ representn la presi6n real ejercida por la sangre sobre el filtro renal, o
€n términos m4s claros, la altura del recipiente sanguineo sobre el grifo renal.

Dividiendo la cantidad de orina expulsada en las veinticuatro horas por el
Nimero de centimetros de mercurio que representan la presién diferencial,
obtendremos una cifra que nos dar4 el rendimiento medio diario del g'rz'f‘b
“enal por centimetro de presi6n.

Presents 2 continuacién el autor unos cuadros en los que se expone el re-
8ultado de yariag observaciones de los datos que acabamos de exponer, tanto
8 el individuo sano coma en el enfermo. De su estodio comparativo saca

M

rtinet las interesantes afirmaciones que a continuacién exponemos,
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- El rendimiento del grifo renal por centimetro de presidn es mucho m4s
d4ébil en los individuos con esclerosis renal que. en los sujetos sanos. Este
hecho no es sino la expresi6n: funcional-objetiva de la disminucién del calibre
del grifo renal por la esclerosis y estrechamiento consecutivo de los vasos
renales.

Se puede dar casi por seguro el diagndstico de esclerosis renal cuando el
cociente de la cantidad de orina diaria por la presién diferencial es inferior a
un quinto delitro. El-grado de la esclerosis- sera tanto mayor cuanto mis
baja sea la cifra asi obtenida.

La hipertensi6n es, pucs, en €ste un fen6meno de reacci6n orgénica de sa-
ludable adaptacién a nuevas condiciones anatomicas, conforme a la tan co-
nocida y siempre comprobada, ley fisiol6gica, que afirma que todo 6rgano
enfermo tiende a persistir en su funcién.—(Medicina Lspaiola).

E. Castaﬁp.
¥ %
{ Nuéva adulteracion del pimeﬁfén.
- * A las antiguas adulteraciones con harina de maiz, moyuelo, tierra, cAscara

de almendra o aceite que segln algunos (R. de la Puerta) no es adulteracibn,
hay que anadir la del agua.

Sobre ser un fraude, puede originar IJEI'JLIICIGE a la salad, pues el pimenton
| hamedo fermenta 'y se descompone. |

| " Sabiendo que ¢l pimentén contiene un 8‘5 por 100 de agua es ficil descu- _
| brir la adulteracién por medio del an4lisis (desecacién y peso). En Maurcia
se usa mucho un recurso facil y tal cual seguro, que consiste en tamizarlo con
un cedazo; si es puro el pimentdn, pasa con facilidad, y si se mezclé con agua

' quedarén sin tamizar algunas masas.—Lz Se’ud Piblica.

Higiene escolar.

Existe en Francia una costumbre escolar por dem4s neciva a la salud in-
_fantil. El Estado provee de libros a las escuelas primarias, pero permite gue
pasen de un ano para otro a manos diferentes, sin previa desinfeccién. |
Los libros suelen durar tres afios, en los:cuales puede tenerse por segoro
que habrd pocos que no hayan pertenecido a algGn sarampionoso, escarla-

| tinoso, etc., que ficilmente podr4 asf transmitir el mal a otro camarada, man-
. teniendo las epidemias:

' . : : e
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Recientemente, el Dr. Lop clama en el Bulletin medicnl confra esa cos-
tumbre, pidiendo se haga obligatoria antes de |z apertura otonal de ias
escuelas la desinfeccién de libros, cuadernos, €tc., por medio de la estnfa

(que por la ley deben poseer todas Jas alcaldias) o por los vapores de formol.

tan eficaces como exentos de perjuicios para los objetos de 4so escolar.—Zg
Salud Piblica. '

=

Lenzmann, Duishurg: Tratamiento de 1 coqueluche porlas-sales de
- quinina.

Este autor ha tratado enfermos adultos de coquelache por medio de inyec-
ciones intravenosas de sales de quinina. Los accesos de fos desaparecieron a
los dos dias de administrarles a cada uno 0,25 de quinina. Utiliz6 una solucién
de quinina al 10 por 100 en otra se fisiolégica de cloruro s6dido al 0,8 por
100. Como el cloruro de quinina se precipita en parte en esta solucién; se ca-
lienta antes de usarlo. El lactato de quinina se disuelve mejor. Para los nifios
es mds apropiado el cloruro de hidroquinina, el coal se aplica en inyecciones
intramusculares. Después de una semana desaparecen los ataques graves en

- los nifios. Hasta la edad de medio afio reciben los nifios de 0,02 a 0,05 por
dosis. Al final del primer afio, 0,I; del segundo afo, de 0,I a 0,)5: en el
tercer afio, 0,2. En los nifios mayores se emplea de 0,25 a 0,3. Los de diez 2

catorce afios soportan hasta 0,5 por via intramuscular y de 0,1 a2 0,2 por la
intravenosa.—(Med. Klimik y Stglo Médizo).

SEE e VST

~ fAsamblea provincial de Médicos.

Hemos consultado Ia autorizadisima opinién del sefior Presidente del
Colegio provincial de Médicos, el cual nos ha manifestado que desde luedo
el Colegio, haciéndose eco de lo propuesto en el niimero anterior de la
REVISTA SANTTARIA, convoca a todos los médicos de la provincia para
que en los dias 20, 21 y 93 de Mayo préximo, se celebre dicha Asamblea,
reuniéndose en el histérico Salén de Mesa, Misericor'dia, 9.

Como es conveniente acudan el mayor nimero posible,. antes de que la




e —

26 Revista Sanitaria de Toledo.

Asamblea fuera un fracaso, se requiere que por lo menos concurran: en
ndmero de 50. A este fin se servirdn porerse de acuerdo en los distritos
respectivos para designar 1os que han de asistir y las representaciones que
han de ostentar de otros compafieros.

Se rueda que antes del 13 de Mayo, envien sus adhesiones por carta o
tarjeta postal al sefior Director de la REvista D. Antonio Piga, Niflez de
Arce, 21, y en el nimero préximo vistas las adhesiones se comunicara s
se celebra o no la Asamblea.
 Temas a discutir: -

1.6 Mufualidad médica.
© 9.9 [nfervencion de los titulares en los asunfos forenses.

3.° Pago de los tifulares por el Estado.

4.° Creacion del Cuerpo de Sanidad Civil.

Los trabajos acerca de cada uno de estos temas no pasaran de 20 cuarti-
llas, con objeto de no alargar las discusiones. ' '

Esperamos que todos los compafieros de la provincia cooperen al éxito

de la Asamblea y los que por sus ocupaciones no puedan concurrir envien
su adhesion o trabajos en la fecha citada.

Se ruega expresen en la-adhesion si es con asistencia.

-

F. Fando.

Magnesia efervescente Lozano.—Es la mejor y de sabor mas agra-
dable.

TOLEDO.—=Imprenta, libreria y encuadernacion de Rafael Gé6mez-Menor.—1913.
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J. CLINENT

A base de Sossa, Calcio, Hierro, Guasina,

y Hstrignina.

Reconstituyente y Remineralizante.
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> Nos permitimos suplicar a los Sres. Médicos, que
cuando formulen nuestro preparado y con el fin de

evitar confusiones, se sirvan hacerlo asi. 3

JARABE HIPOFOSFITOS CLIMENT (VIUDA) &
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fe (ATTENTICO) ' i
g GARCIA SUAREZ =
_"‘:-;-,;_;_l" MEDICACION. — Glicero cacodilica, fosforada. ‘f::
=2 Anemia. — Neurastenia. —F isterismo.— Palpitacio- &2
% nes.—Debilidad sexual.—Linfatismo.—Dismenorrea, %
% Clorosis.— Insomnios. — Tuberculosis incipientes s ,.:
% - en todas las convalecencias. =
% Grandes éxitos. —Resultados positivos. — Muestras E%;
S - gratis por ferrocarril. lg:
£ RECOLETOS, 2, 3.-—MADRID.— TELEFONO 3940, &=
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fansulforio-Flinica Operaforia; Gabinefe de Flefricidad Médica v Rayos X del Dr..

Nuinez de Arce, .z:;.f-TQLEDO _
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Inhalaciones de =

CONSULTAS:

Enfermedades croni- atun

cas, pulmén § corazon,
Dr. Pigiﬁ-; =

Todos dias de 14 3.
-Vias urinarias,

Dr. Peralta.
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- Inhalaciones medicamer. §
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foras para las enfer
medades del pecho g
dardanta.
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| Martes F. sabados de” Tratamiento delégw
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| Dres. Pisca ¥
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y del lupus. — =
Estémago é intestinos, s
Dr. Perezagua
Vartes y sabados de 34 5.
' Gardanta, nariz y oidos,
_unes y miércoles de 345
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Inyecciones dE‘ESEIﬂaF
san» (6O06) yNev-
Salvarsan (914);
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Suero-diagnésticos.
Vacunacién antirrabica,

~método delDerﬂ i
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Sistema nervioso, 4 =
- Dr. J GrtEga. e
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Consulta especial para

Lunes y viernes de 1241
Cirugia deneral,

'
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Sres. Alumnos de’

| Perezagua. _
Todos los dias de 1 4 3. S
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En este Consultorio existe guardia durante el dia a cargo de los




