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De interés para los sefiores colegiados.--Seccién de Marruecos: Con-
carso para !a provision de la plaza de médi-o director del Hospital civil de
Larache.—Minisierio de la Gobernacién: Reales érdenes.—F1 médico en
la escuela, (continuacién)

gm‘%

EFJl-p. 2 :E e “'n
L6 Tnieeds gara los sadores colegiados
Se ha recibido del sefior Presidente de Ia Junta de Patronato,
la siguiente carta:

==

e

i |

Madrid S de Septiembre 1919.

Sefior Presidente del Colegio de Mé-
dicos de la provincia de

CIUDAD REAL

Mi distinguido amigo y querido compafiero: En cuanto recibi
la carta de usted se la envié al Sr. [sla, tesorero de nuestro Pa-
tronato y me contesta hoy que los sellos han sido enviados con-
forme 4 los deseos de usted, que debe yva haberlos recibido.

El Sr. Isla esta veraneando con su fami'iza en el vecino pue-
blo de Pinto y viene solaménte algunas horas algunos dias de
la semana; por eso me explico el retraso de que usted con razén
se qguejaba,

Nuestro Colegio marcha brilianiemente, mucho mejor de Io
que yo me esperaba, 4 pesar de haber pensado tanto en él y de
* haber puesto tanto esfuerzo y trabajo en la raalizacién del pen
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samiento. Los nifios recibidos son ya 36 y los admitidos hasta
o1 30 del mes pasado son 40, habiendo aplazado Ia venida 4 de
e'los por motivos 6 pretextos de salud. Bl dia 15 ingresarén 10
mé&s gue ya estén avisados.

Qi viene uste ! por Madrid 6 algunos de sus compafieros de
Junta, nc olviden ir 4 visitarle, a cualguier hora del cia; yo vOy
'~ diariamente 4 las siete de la tarde.

Adjunta le remito la primicia (en prueba del orabador) de una
de las tarjetas postales que se van haciendo; para que las ma-
dres puedan ver & sus hijos.

Rxcite usted, querido compafizgro, ia caridad de los médicos
que han depositado en usted su confianza para que empleen oS
sellos 6 envien donativos por modestos qué sean; pues COMO
comprende usted, los gastos de sostenimiento, coincidiendo aho-
2 con ios tltimos de instalacion, son orandes y no podemoes
desatender una obra que con tan hermosos auspicios ha comen-
zado.

Szluda é los compafiercs,

Corteze.

lzualmente se ha recibido de Jeréz la siguiente:
Sefior Presidente del Colegio
Médico de Ciudad Real.

Muy Sr. mic y estimable compafiero: Recibimos su valioso
telegrama de adhesién al que contestamos hoy, para gue esias
lineas sirvan de testimonio, patente del agradecimiento, que las
clases sanitarias de Jeréz de la Frontera, siente hacia hombres
que como nosetros dan nruebas ostensibles de compafierismo
é hidalguias

Jeréz no olvidard nunca el apoyo que le presta el digno Cole-
gio de Ciudad Rea!. _

Qalude 2 todos los colegas v mande 2 su affmo. 8. 5. y com-
panero

(. 8..8,1m.
Dr. Diego Redriguez de los Rios.

_ Secrefario Union Sanifario.
. leréz 6-10-15.
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Concurso para la provision de la plaza de Médico Director
del Hospital civil de Larzche.

Vacante la plaza de Médico Director de Fiospital civil de La-
rache, con 3.500 pesetas de sueido v 3 500 de oratificacion, cu-
yo cargo lleva anejo la direccién de la enfermeria indigena de
de dicha ciudad, se anuncia su provisién pCtr concurso, con
arreglo 4 |as bases siguientes:

1.5 Serén condiciones indispensables para tomar parte en é]
acreditar: Primero. Ser Licenciado en Medicina y Cirugia de
cualguiera de las Universidades de Espafia.

Segundo. Ser menor de cincuenta afios.

Tercero. Llevar en el ejercicio de iz profesién ocho afios como
minimo. Cuarto. Hallarse en el pleno goce de sus derechos civi-
les y politices.

2.% Seran condiciones preferenies para la obtencidén del cat-
20!

Primero. Pertenecer 4 cualquiera de los Cuerpos del Estado
e€n que se ingrese por oposicién entre Médicos, si bien no! ;podrén
posesionarse de este destino més que dandose de baja en el
servicio del que anteriormente desempefiaban, pasandc 4 la ex-
clusiva dependencia del Ministerio de Estado.

Segundo. Dedicarse con preferencia 4 la Cirugia mayor,
habiendo sido Jefe de salas de Cirugia en Hospitales de impor-
tancia.

Tercero. Haber ejercido la profesién an Marruecos durante
un plazo no inferior 2 fres afios.

Cuarto. Tener conocimientos de 4rabe vulgar.

Quinto. Ser Doctor en Medicina.

3.5 Las solicitudes dirigidas al excelentisimo St. Ministre de
Estado y acompafiadas de los documentos justificatives de los
requisitos enumerados, de las circunstancias preferentes en su
Caso y todos aquelios gue demuestren méritos, podrén presen
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tarse en la Seccién de Marruecos en el Ministerio de Estado 6
en la Sacretaria general de la Alta Comisaria de Esparia en Ma
rruecos, en el plazo de sesel ﬁfa dxaa, 3 contar desde la fecha de
la publicacidn de aste concurso 21 €l Boletin Oficial de la zona
de Protectorado espafial en Marruecos, y en la Gacefa de Ma

drid.
Madrid, 14 de Octubre de 1919 —El Subsecratario. E. de Pala-

Ci0oSs.

ISTERIO DE LA GOBERNACION

Habiéndose padecido un error de imprenta en el Real decreto
publicado en el dia de ayer, & continuacién se inserta debida
mente ractificado.

EXPOSICICN

SENOR: La terapéutica moderna posee desde época relativa-
mente préxima ciertos agentes de naturaleza bacteriana, que si
producen beneficiosos resultacos dando inmunidad para deter-
minadas enfermedades y contribuyendo 4 lz curacidn de otras,
pueden originar, por su mala preparacién ¢ conservacién, gra-
ves consecuencias en la salud de los sometidos al tratzmiento
con estos especiales producios.

Para evitar tales peligros, varias legislaciones extranjeras han
establecide una regiamentacidn severa relativa 2 la preparacién,
conservacién y venta de oS sueros v vacunas.

Con anélogo objeto se ha interesado del Real Consejo de Sa-
nidad que formulase un proyecto de Reglamento de los referidos
preparados.

Su dictamen, con pequefias alteraciones, es el Reglamento
gue tiene el Ministerio que suscride la honra de someter 4 la
aprobacidn de V. M. en el adjunto provecto de Decreto.

Madrid, 10 de Octubre de 1919. SENOR: 4. L.R. P. de V. M.
Manuel de Burgos y Mazo,
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REAL DECRETO

A propuesta del Ministerio de la Gobernacién, de acuerdo
con Mi Consejo de Ministros, oidc &l diciamen de! Real Conse-

jo de Sanidad.
YVengo en aprobar el adjunto Reglamento de la e:.abmracmn ¥

venta de vacunas v Sueros

Dado en Palacio 4 diez de Octubre de mil novecientos diez y
nueve, ALFONSQ. El Ministro de la Gobernacién, Marnuel de
Burgos y Mazo.

REGLAMENTO DE LA ELABORACION Y VENTA DE
VACUNAS Y SUERQOS

Articulo 1.° No podra fabricarse virus, vacunas, toxinas,
suercs y productos similares para la profilaxis, diagnéstico y
tratamiento de las enfermedades, sin previa auterizacién de la
Inspeccidn general de Sanidad.

Articulo 2.° Dicha autorizacién serd solicitada por el Direc-
rector dei Laboratofio productor, indicando el producto 6 pro-

ductos que se propone fabricar y los fundamentos cientificos de
st preparacién. A la instancia acompafiard una Memoria descrip-
tiva y planos del Laboratoric, la forma en gue los prenarados han
de ser puestos 4 la venta, los medios de conservacién, la dosis,
las caracteristicas de ia actividad de los f’IsuntG: producios vy,
tinalmente, la duracion méxima de ésta.

Articuio 3.° Parz los productos nuevos debers indicarse en
la splicitud, ademas de los dates consignados en el articulo an-
terior, cuales son, segiin la opinién del autor, las propiedades
del preparado que justifique su empleo para la prevencién, la
curacion G el diagnéstice de determinada enfermedad.

En el momento Je presantar |a instancia, el Laboratorio produ-
ctor abonara la cantidad de 25 psseias comoiderechos de inscrip-
cidn por cada unode los productes. La inscripcidn para los Labo-
ratorios oficiales sera gratuita.

Articulo 4.° Para conceder la autorizacién seré preciso.

2) Que la {3irecidn técnica esté confiada & un Médico, 4 un
Farmacéutico ¢ 4 un Veterinaric de competencia reconacida.
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b) Que el personal sea suficiente v sano, teniéndole separa
de del Laboratorio en tanio duren sus enfermedades & las de sys
familias, si son de caracter contagioso.

¢) Que los animales emp eados reunan las condiciones gene
raies de sanidad precisas para el uso 4 que hayan de ser desti-
nades, estando bajo ia vigilancia de un Veterinario.

2) Que tengan locales apropiados dotados con los aparatos
y ttiles para la fabricacién y conservacién de ios productos.

Articulo 5.° Antes de conceder la autorizacién, la [nspeccion
general de Sanidad ordznard se lleve 4 cabo una visita de ins.
peccion por un Delegado especial designado por aquélia, el que
Informanré 'sobre el cumplimiento da fas condiciones senaladas
en ios articulos precedentes y sobre cuanto pueda ser interesante
para la concesién della cutorizacion. |

Articulo 6.° Una vez cumplidos los requisitos expresados, Iz
Inspeccitn genenral de Sanidad conceders la autorizacidn solici-
tada en el plazc m4s breve posible. Esta autorizacion serd vale
dera en tanto no se altere alguna d= las cordiciones de los cro-
ductos 0 en lasiinspecciones realizadas en io sucesivo por el De-
legado especial se encuentre incumplida alguna de las condicio~
nes,con arreglo 4 las que fué concedida Iz autorizaclon.

Articulo 7.° Si por el productor fuera cambiada alguna de lag
condiciones sefialadas el conceder autorizacién como si se trata-
se de'un nuevo producio.

Articulo 8.° Cada producto necesitars una autorizacién ex-
presa y todo productc nuevo necesitars igualmente autoriza-
cidn.

Articulo 9.°  Les virus, vacunas, toxinas sueros v productos
Similares fabricades :n el extranjero para ser introducidos en
Esparia necesitan:

@) Estar autorizados por los Gobiernos respectivos,

b) Sujetarse 2 todas las prescripciones que se dicten para el
contraste y venta de los producios nacignales.

¢} Autorizacién especia! concedida por la Inspeccién seneral
a peticion del Instituto productor 6 de Ias entidades introductoras.
oyendo & la oficina técnica indicada en af articulo siguiente.
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Articulo 10. El Estado vigilard constantemente |z pureza y
eficaia de los productos & que se refiere el presente Reglamento .
A este fin se crearé una oficina técnica de comprobacion, depen-
diente de dicha Inspeccidn genaral, con el personal técrice nom -
brado por concurso-oposicién.

Articulo 11. La Inspsccién genaral, consultando 4 los Labo-
ratorios y Corporaciones cientificas que juzoue conveniente,
marcari en el plazo méds breve posible el cuadro de condicioes &
que ha de someterse cada producto, duracién maxima de su ac-
tividad y cantidad necesaria para el contraste.

Articulo 12.  Cuando lo crea conveniente la Inspeccién gene
ral, ordenars que sus delegados especiales recojan muestras de
los productos de un Laboratoric determinado, directamente, en-
el mismo Laboratorio 6 adquiriéndolos en los depésitos de venta
en las cantidades marcadas para produces por la Oficina técnica
dz contraste, y en todo c230, con las nacesarias oarantias, que
seran remitidas para su ensayo 4 dicha Oficina, la que en g
tiempo mas dreve posible informard especialmente 4 la Inspeccién
sobre la actividad de los productos con arreglo & los procedi-
mientos de medida adoptados.

Articulo 13.  Si del estudio vereficado por la Oficina de con-
traste resultara incumplida alguna de las condiciones 4 gue debe
sujetarse la fabricacién y vanta 2n términos que no sean perju-
diciales para la salud piiblice, ser4n puesto el hecho en conoci-
miento del Laboratorio correspondiente, advirtiéndole que de re-
petirse la falta en los productos que salgan del Laboratorio des-
de la_fecha de la comunicacidn se estimarid como reincidencia Y
sera inutilizado para su uso el lote.

Articulo 14. Si las faltas observadas en el producie elabora-
do pudieran constituir un peligro para Iz salud piiblica, canto por
su inactividad como por encerrar aigiin principio nocivo, se anu-
lard la autorizacién correspondiente al products denunciado v se
'ordenara la rapida recogida de todos los productos del iote exa-
minado, y 10s demds, anteriores 6 posteriores, que existan.en el
mercado procedente del mismo Laboratorio, exigiéndose las
responsabilidades & que hubiere lugar. '
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Articulo 15. Todo Laboraric 4 que por una 1 Otra causa e
hayan sido recogidas las autorizaciones no podri reanudar '3 $a-
bricacién sin solicitar nueva autorizacién, demostrando haber
stibsanado las faltas cometidas anteriormente y comprometién-
dose 4 no poner 4 la venta ningtin producto de los fabricados
sin que previamente obtenga la conformidad de la Oficina téc.
nica de comprobacién.

Articulo 16. La reincidencia llevars consigo la anulacién tem-
poral en las faltas leves y ia anulacién definitiva de las autori-
zaciones en las graves; en el caso de no conformarse e! prepa-
rador con lo dispuesto por la Inspeccién general de Sanidad,
ademas de oirsele en el expediente formado, tendrs derecho 4
recurrir ante el Ministro de la Gobernacidn.

Articulo 17. La venta de [os productos objeto de este Regla-
mento solamente podré verificarse en los Laboratorios croduc-
tores y en las Farmacias.

Articulo 18. Sers obligatorio que en la cubierta exterior de
todo preparado se haga constar el nombre de! Laboratoric pro.
ductor y el de su Director, el del producto, la cantidad zonteni-
da, la fecha de su fabricacién y la de su duracign maxima, y en
los productos de aquel os Institutos que por faltas anteriores
sean sometidos al previo contraste, la fecha de este y el nimero
del lote.

Articulo 19. Los que tengan en depGsito para la venta los
preparados 4 que se refiere este Reglamento, cumplirdn todo o
que se prescriba para la conservacién de cada uno y no vende-
rén los alterados 6 aguellos para los que haya pasadc el tiempo

mazimo de duracién de su actividad 6 no se ajusten & las ante-
riores disposiciones...

DISPOSICIONES TRANSITORIAS

Primera. Les Laboratorios particulares 4 oficiales produc.
tores de sueros y vacunas dispondran de seis meses desde la
fecha de publicacidn de aste Reglamentos para solicitar las au-

torizaciones correspondientes y Ponerse en las condiciones en
¢l serialadas.
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Por esta autorizacién se cobrarin por derechos de inscrip-
cion 3 pesetas por cada uno de los productos que fabriguen ‘en
ia actualidad, excepto para jos Laboraterios de caricter oficial,
para los Gue la inscripcidn sera gratuita.

Segunda. Las medidas consignadas en el presenfe Regls-
mento no wendran a-licacién 4 los productos aludidos en ef mis-
mo O sus similares que puedan fabricarse en Laboratorios G

Centros dependientes de los Minist

L
erios de Guerra 6 Maring v

- L

T'rabajo premiado en los Juegos Florales celebrados por el 2 te-
neo de esta capital y cuyo premio, concedido por el Colegio
Médico, para e! Tema E| Medico en Is Escuela, ha recaide en
el Lema <Mens sana in corpore sangs del que £s autor el dac_
tor . Manue!l Fernandez Aldama (Almadén).

La Paidometria la ciencia que estudia, analiza Y compara las medidas
del nifo, es punte esencial 4 implantar en nuestras escuelas per el médico
escolar, Sus cifras vienen 4 ilustrar al nombre de ciencia ¥ le permite,
hacer afirmaciones positivas ea casos Concretos; ias diferencias gexuales,
tan experimentadas en ofros paises, estdn virgenes de toda estadistice
cientifica en nuestra Zspafia; los estudios paidométricos, intimamente Ii-
gad2s & los exdmenes de instruccion, ponen de manifiesto el equilibrio §
desequilibrio entre la infeligencia y el cuerpo.

La formacién de un Registro especial de Pzidometria, se impone en
las escuelas; su realizacién serd vencro o rigueza para la ciencia, un ayu-
xiliar para la préctica médica v un elemento poderoso para coutribuir 4 g
regeneracion de la raza, en su més moderno y amplio aspecto.

Al ingresar el nific en la Escuela, después del ezamen médico preli-
minar, de que hemos hablado, sc i€cojeran cuanios datos de herencia,
familiares de suc ascendientes 6 coigteralse directcs, sea posible, valién-
dose de la fami'ia v anotdndolos 4 continuacidn del resultado del ezamen
médico de ingreso; después se sometera al nifio antropolégica y paidomé-
tricamente 4 una filiacién, consignando en el Regisiro el nombre y apelii.
dos, edad, naturaleza, constitucién fisica, temperamento, desarrollo mus-
cular y del! esquelete, coisr de ia piel, pelo ¥ ojos, aguceza vieual, peso,
talla en pi¢, de rodillas y sentads abertura mayor de los brazos, didmetros

toracicos en expiracién, inspiracién Y T2p0so, capacidad pulmonar, poten-
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cia dinamométrica de ambas manos, refiejos rotuliancs, datos craneamé-
tricos etcétcera.

Estos exdmenes que prolijamente llevara 4 cabo e! médico escnalar, se-
ran repetido: en los finales de curso para comprobar ios resultads  obte.
nidos en el desarrolio fisico de los nifios y para que puedan servir de base
a ulteriores € importantes estudios de estadistica y comparacion.

Si el médico escolar halia durante el curso datos nuevos que apreciar,
en algdn alumno, los trasladard al Regisiro especial que serd un2 verda-
dera histori . en lo referente 4 la fisica de los alumnos.

Hemos habla {> en el lugar correspondiente de la necesidad de instalar
en la escuels, lavabos y baros-duchas, 4 fin de que la limpieza corporal
de los alumnos, s2a periecta, con lo que se cortarian casi todos los con-
tagios y no pocas enfermedades.

Desde el punte de vista pedagégico, es igualmente indispenseble la
limpieza de manes y rostro.

Los lavabos, estaran instalados todo lo modernamente posible; pero es-
te modernisimo confor? es excesivamenie caro Y por ahora, bastaria en
cada escuela con un recipiente largo v de unos 50 centimetros de ancho,
de madera forrada de zinc 6 mejor aiin de cemento, sobre el que estarén
colocados varios grifos de agua abundante y limpia.

En el momento de ingresar diariamente en la escuela, previo ezamen.
seran enviados al lavatorio los nifios que acudan con el rostro 6 las manos
sucias.

Al lado del lavabo, habra tohallas, jab6n y cepillos. Los nifios que pa-
dezcan enfermedades de la piel, seran alejados de la escuela en unos cz
SOS, PEro nunca aungue les sea permitida la asisfencia, se les tolerara el
usc de tchallas destinadas 2l de los demass

Las tohallas (una para cada cinco niiog) deberén cer limpias vy cambia-
das 4 diario; los cepillos seran desinfectadas sumergiéndolos apenas ter-
mine ia clase de la tarde en unz cubeta que conienga una solucién anti-
septica y en ella permaneceran hasta la mafiana siguiente.

Para las practicas hidroterdpicas en las escuelas, preferimos y recomen-
damos la instalacién de defos-duchas, que son los gque permifen dar mas
rapida, econémica € higiénicamente los baiios generalesde limpieza 4 gran
numero de nifios.

El bafio-ducha es un aparato que deja caer agua templada desde una pe-
quefia altura y en forma de liuvia, acumulindos: en un recipiente donde se
coloca el nifio, el cual mientras estd bajo la ducha se enjabona, s cepilla
yse!l va, operacidn que debe ser vigilada por el maestro y ejecutada en
lo referente 4 temperatura del agua v duracién del bafio en consonancia
con lo que el médico ezcolar ordene.

Con este sistema de bafios-duchas, instalado eq forma de ecirculo v ca-
paz para 10 plazas, como lo esté en ciertas escuelas de Paris y en muchas
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de Neufchatel, si el servicio esté hien organizado, es facil dar en unza hora
el bafio 4 100 alumnos dejando 4 cada uno 6 minutos bajo la ducha.
Veamos como: la primera tanda de 12 nifios, se desnuda v e coloca ha-
jo Ias duchas establecidas en circulo; el ma-stro, instructor ete, colecado
en el centro qel circulo, abre la llave y vizila & todos los bafiistas facil.
mente; pesado el tiempo, estos se retirardn 4 una pieza préxima donde se
secan y se visten, mienfras qus otra tanda de 12 2lumnns pasa 4 ocupar su
luger bajo la ducha; continuando as{ hasta que todos los eseolares han re-
cibido el beneficioso influjo del bafie-ducha. Esto debe hacerse, en las es-
cuelas, por lo menos una vez 4 la seman2 y 10 necesita decirse que cuanto
dejamos indicado, mientras no hagames distincién alguna, debe adoptarse

es las escuelas de ambos sexzgs,
® E! médico escolar tiene el deber ineludible de evitar qu~ la escuela sea

un foco de confagio 6 un semillero de enfermedades infecciosas; una visi-
ta diaria, bastara para examinar ligerament= 4 los nifios v poder apreciar,
si, por enfermedades contzagiosas de los ojos, piel, mucosas, etcétera
debe pronibirse temporalmente la asistencia del nifio 4 12 Escuela.

Al hablar de las enfermedades contagiosas de la infancia, ampliaremos

este puntc en zlzunos detalles.
Sin embarge, hemos de hacer presente, que el médico escolar debe pre,

parar los alumnos, intelectualmente, en estos asuntes, por medio de con-
ferenciis semanales, instructivas y amenas, verdaderas conversaciones de
divulgzacién cientifica; as{ mismo, dese ser e! encargado de sembrar las
bellas y necesarias ideas de la puericultura entre las nifias y nadie més
indicado que el médico escolar, para iniciar 4 los nifios de ambos sexos en
sus rudimentarios conocimientos del problemz sexual, por medic de
cuentecillos 6 de relatos en que los que se exponga como se reproducen

las plantas, los insectos, 19s polluelos, los corderitos, etc,

La defensa coantra la tuberculosis en la escuela, exige, ademds de! cum-
plimiento exacto de todos los principios higiénicos, profiléctices y preven.
tivos, hacer comprender @ los muchachos !a importancia de las enferme-
dades infecciosas, las posibilidades, peligros v modalidades de contagio,
las consecuencias tristes que fraen esas enfermedades no solo para el in-
teresaco, sino para el préjimo, no solo para la raza actual ging para las
generaciones venideras, no solo para la nacién, sino para la humanidad
entera; los medios & usar para evitar el contagio si estamos sans¢, para
no contagiar a los demés si somos enfermos; los peligros de respirar pol-
vo, escuplr en el suelo, comer poco, ingerir mucho alcoho!, fumar en de’
masia, hacer vida sedentaria en exceso 6 activa en demasia, etr., etcétera,
cuantas reglas en fin, puedan contribuir 4 sembrar higiene, en la seguri-
dad de que cuanio en este sentido se haga, serd cosechar salud.

ias cariiflas divulgadoras, sencillas, dizalogadas v con grabados expli-
cafivos pueden dar muy buenos resultades, en las escuelas, para interesar
a 1gs nifios en estas importantes cuestiones.
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Todo cunto expuesto queda, es papel del médico escoiar, en relacién
con la higiene, con la profilaxis, con la evitaciéon de enfermedades.

Réstanos ya, finicamente, ezaminar la labor & realizar en su més amplia

acepcion médica, por el Paiddiogo, y que se refiere 4 la necesidad en que

se ha'larad muches veces de disminuir anormalidades, cor egir defectos,

curar enfermedades & aliviar i-suficien cias, congénitas 6 adquiridas, pro-

venientes de varizs causa-,

En tres grandes grupos, puede . dividirse las enfermedades, padecimien-
tos 6 anormalidades de los escolares; 1.° producidos por el medio escolar:
2.° provenientes de lz irradiacién infecciosa; 3.° adquiridos por herencia,

Fundados en esta divisién, dando més importancia & las del primer grii.
PO, mencs a las del segunde y casi ninguno 4 las de! dltimo (porgue cree-
MOS 1o entra en nuestras atribuciones, ya que casi todo el grusc tercero,
esta constituide por los nifios anormales y requiere especiales estudios y
profescres especializados,) darem s cima & nuesira iabor.

Entre las irregularidades  defactos producidos por el médico escolar,
6 sea, por la falta de condiciones higiénicas en uno 4 otro orden, coicca-
mos a la cabeza, no solo por su mavor frecuencia, sino por su importancia
para la vida futura del nifio, las desviaciones del raguis. Bl comienzo de
estas lesiones, tiene lugar, casi siempre, en la niflez; y, excepto en ios ca-
08 en que estan iniciadas por un mal de Potf, son resultado de tres fac-
ores que podemos llamar 1.° Influencizas estaticas, 2.° Factores miopéticos
y 3.° Motivos osteopéricos.

De entre las infinencias estiticos lze principales son ia carga andma-
la del toraz y las malas posiciones mantenidas durante varias horas segui-
das, en dias consecutivos.

L2 carga andmala del torax se manifiesta con toda evidencia en el ra-
guis sano, cuando e! cagnsencio 0Dliga 2 tomar la posizra especial, prozuc-
te de la ralajacién abscluta de los miscuios, de tzl manera que para man-
tener erguido el tronco no se sirve casi de la traccibn activa de esios miis-
culos, recargando hasta el mazimun de tensién los ligamentss,

En estas condicicnes se opera una deformaciéy en ja columna vertebral,
absolumente atipica. De!l mismo modo que se presentan en virtud de una
causa, distintas alteraciones en !a forma del raguis, en el individuo canza-
do, asi mismo podemos sentar que produciendo éstas causzs, iguales efec-
Los, sostenidos por 12 adopeién de actitudes viciosas, obligadas en les es-
cuelas per las pésimas condiciones del mobiliario escolar y produciéndose
€2to en un periodo de tan active desarrollo 0seo, como es la edad del
alumno, pueden y forzosamente han de contribuir 4 desviaciones exajera-
das ¢ anormales del raguis.

Los factores miopdiicos han sido estudiados por Landerer v Sayre que
han buscado en esos factores, la formacién de la escecliosis escolar.

En la posicién erguida normzl del cuerpo, el raquis anatdmicamente per.

fecto se halla en equilibrioc inestable.
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Para conservar este equilibrio se precisa, no continuamente pero si con
frecuencia, hacer intervenir 4 los miisculos, ya en el sentido de verificar
una correccidn de aptitudes defectuosas, ya en el de suministrar un apoyo
para sostener la posicién normal.

La columna vertebral se halla en reposo si las tr cciones musculares an-
tagonicas se equilibran mutuamente; el menor obstéculo que impida este
antagonismo, debe conducir f rzosamente & anomalias de forma, G sea, las
desviaciones del raquis.

Los motivos osteopdlicos, descritos por Lerinser, fundan las desviacio-
nes en una blandura y plasticidad andmalas de lcs huesos. Las alteracio-
nes raquiticas y ostecmalédcicas demuestran que esas condicicnes patolé-
gicas de los huesos, pueden conducir, y de hecho conducen, & esas defor-
maciones,

Las grandes desviaciones, torsiones mejor, de ia coiumnz vertebral, se
originan generalmente en un terreno de substanciza 6 sez especialmente
plastica; de lo contreric, seria diffcil explicar porgué en uncs individues,
& pesar de las aptitudes viciosas y de iz falta de antagonisme en los miis-
culos gue 2 este objeto estdn dedicados, no se nroduce ninguna deformi-
dad persistente, mientras que crros, el esqueleto se amolda 4 las nuevas
coendiciones estaticas. Los factores expuestos, 4 pesar de zlgunas opinio
nes interesadas, no deben ser considsrados sepsradamente y menos ain
ezcluir alguno de elios en beneficio de la supremacia de los demés Tanto
influyen, 2 nuestro juicic, unos como ofros en la deformaciones de la co
lumna vertebral,

Estas deformaciones pneden cer: escoliosis 6 desviacién laterzl de la
columna vertebral; esta és |z més frecuentemente producida y observada
en las escueias; casi nunca se aprecia una escoliosis simple, de no ser al
principio de producirse esta, ya que, por el antagonismo muscular de gue
hemos hablado, la escoliosis simple produce 4 su vez otfrz curva de la co-
lumna vertebral, grientada en el sentide lateral opuesto de la primera y
que ce llama eseoliosis de eomposicion,

La Jordosis, es la incurvacidn del raquis de convezidad anterior; convie-
ne relacionar esta con el dorso planog, caracterizads por el desenvolvi-
mienio insuficiente 6 nulo de las curvaturas de la celumna vertebral, va
qgue esta afeccidn pusde ser el primer prédromo de formacién de la esco-
ligsis,

La ¢ifosis es la incurvacion de la columna veriebral, de convexidad pos-

erigr; es la que vulgarmente se llama joroba.

La terapéutica de estas desviaciones del raquis; deben fender 1.° 4 me-
jorar el estado general del organismo infantil 2.° 2 destruir las malas in-
fluencizs estaticas, modernizando el mohiliario escolar; 3.° 2 combatir la
debilidad muscular; preocupandose principalmente de los grupos de mise.
culos que puedan reparar la desviacién; 4.° & hacer desaparecer las altera-
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ciones anatémicas que tanto los eIerrr:ntc:-s Gseos como el aparato ligamen-
toso, pueden presentar. .

Una alimentacién sana y abundante, el usc racional de reconstituyentes
adecuades, muchza higiene y los grandes recursos de la gimnastica racio-
nal, Quin 'siterapia y Ortopedia, conducirdn al médlco escolar 4 excelen-
tes resuitados.

HIGIENE VISUAL.—La escuela actual, exenta de condiciones referen-
tes & !z higiene visual, puede ser, y de hecho lo es, un procedimiento se.
guro, para preducir niopias 2 los escolares y de aumentarlas 4 los que ya
las sufrieran.

.z miopia, crece con la edad y con el exceso de trabajo visual; pero iz
mayor parte de los miopes, lo son por que ya en la escuela se iniciaron
sus defectos de acomedacién 6 de refraccién. Estd fuera de dudz gue la
atencidn sostenida del ojo sobre objetos pequefios 6 aproximados, en ma-
las condiciones de iluminacién, son los eficaces colaboradores de 1z
micpia.

Por esto, s€ impene un reconocimiento anual (yva lo hemos dicho zl ha-
bjar del Regisiro especial pmdnmetrim) de la agudeza y extension n:i '

un afio v el siguiente; asi, apenas el ninﬂ cﬂntragera ern prmmpm un defea—
+n en su refraccié ¢ accmodacion, podrian tomarse las dicisiones correc-
tnras ¢ curadoras a gque hublera lugar,

=1 material escolar influye tambien mucho en los defectos visuales a+-
guiridos por Ips nifios en la escuela; cuando las mesas-pupitres sean per-
fectas y con arregio a las circunstancias expuestas anteriormente, cuando
del! cjo del nifio al libro medie una aistancia de 27 ¢ 30 centimetros y cuan-
do ese libro esté colocado formando un dngulo con la horizental de 45 gra-
dos, si adem*s existe una buena iluminacién, los defectos visuales escola
res se reducirdn al minimun; pero ademds, la disposicién del mismo, al
leer en estas condiciones, nos indicard por si sola cuando un nifio tenga
defectos visuzales, ya que se colocarz demasiado cerca 6 alejado en dema-
sia del lirro.

El Doctcr Brudenell Carter, afamado oculista inglés, publicé unas cu-
riosas estadisticas sobre los resulfados de los defectos 6 desérdenes vi'
cuales de 4.621 nifios de las escueles de Londres, dando en total las cifras
giguientes:
pwefmpzadwsfanﬂrma} prs i v s s st sas b tre wpensenewsnrse v @ 103
Miopia 6 cortos de vista, incluyende astigmatismo miope ElH‘i]JlE y

compuesto (6 irregularidad del globo del ojo) ................ 1.464
Hlpermetropla 6 largos de vista, incluyendo astigmatismo hiper-

met6pico simple ¥ COMPUESIO vov oo i i iiiiunun s cinn.. .. 895

P-sugrnatzsmﬂ EELD o/ o ey B s e D e St e e B 39
La personalidad y fama del Doctor Brudenell, p&rmrten confiar en estas
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cifras que de otro modo, nos parecarian exajeradas. Sean asi 6 apreciadas
en justicia y rigurosidad, es lo cierte que son méas numerocsos de lo que se
cree los defectos visuales adqguiridos en las escuelas y que urge remediar
y corregir, haciendo cuanto se pueda al mismo tiempo por evitar v preve-
nir. Los medios higiénizos expuestos y el recenocimiento médico citado
son los procedimientos mas seguros v de mejores resultados.

El método de escritura no es ajeno tampoco 4 las desviaciones del ra-
quis y 2 ia adquisicion de defectos de refringeacia. Pers este asunto estéd
en litigio hace muchos afios y mientras Jorge Sand, Javal v otros reco-
mienden y defiznden la eserifura derecha, sobre papel derecho y cuerpo
derechio, otros praocleman la supremacia de la escriture derecha sobre
papel inclinado. Esperemos la ultima palabra para - doptar luego el mé-
todo de escritura que obtenga la victoria. :

Los defectos ce ofdo que muchoes nifics padecen, son efecto de suciedad
6 de otitls externas 6 medias; una limpieza particular y repetida de este
6rgano y las instilaciones de agua oxigenada 6 agus yodada, més una re-
censtitucicn del erganismo, terminan con estas afecciones que, atendidas,
NG Son graves y que desculdadas, producen sorderis permanentes é incura-
bles. Las demas afecciones oticas, més graves ¢ complicadas deben curar-
se en el demicilic del nifio.

Las insuficiencias respiraforias es un capitulo importante, por sus
causas y efectos que debemos estudiar con detenimiento, ya que el médi-
¢o escolar es quien cebe intervenlr y corregir, por medios apropiados, £se
tos defecios que no solo obran sobre iz parte fisica siro también y muy
intensamente, sobre la parte intelectual de !os insuficienies.

(Cuanto de esto digamos, constituye un trabajo especial que habiamos
terminado, con destino & la publicacién, muy pocos diag antes de conocer
el tema que el Colegio Provincial de Médicos, di6 para los Juegos Flora-
les de Ciudad Real).

INSUFICIENCI & RESPIRATORIA
r

a insuficiencia respiratoria proviene siempre de las oxigenaciones im-
perfectas verificadas en el pulmén; imperfeccion debida & que en esos
pulmones no entra el aire necesario 0 que por las condiciones del aparate
respiratorio ¢ de sus vecinos, no es aprovechable en la cantidad sufi-
ciente.

En una primera fase, la obstruccion de lasvias aéreas superiores es una
causa clara de insuficiencia respiratoria

De los obstruidos superiores, nos interesan, y sobre ellos haremos hin-
capié, los edenoideos naso-feringeos; los poliposos nasales, aquellos
cuyos cornetes estén hipertrofiados 6 desviados sus tabigues, seran {rafa.
dos por un especialista en su domicilio. No nos conciernen, por tanto, y
habremos de pasar sin més que lo dicho sobrz ellos.
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Primeramente hablaremos de los adencideos verda Jeros; después de los
falsos aderoideos y luego de otras lesiones que, radicando 6 no en lag
vias aéreas superiorées, producen insuficiencia.

Las vejelaciones adenoideas son tan frecuentes como perjudiciales, en
los nifios; zquellos que las poseen tienden 4 suplir con la respiracién bu
cal, la nasal obstruida por sus tumores, llegando después 2 hacer su rec-
piracién exclusivamente bucal.

La respiracion fisioldgica debe efectucrse tnicamente por la nariz
asf lo proclama la mayor parte de los fisio-terapeutas aunque algunos di”
sienten de esta opinidn admitiendn la respirecidén bucal simultaneamente
verificada con la nasal.

Vuillemin, en la Revue de Cinesis dice: «Es necesario, para respirar
energicamente, dmpliamente, utilirar todas las vias respiratorias de en-
trada y salida de aire y por consecuencia, respirar por la baca entreabier-
ta, tanto como por la narizs,

Respetando esta opmidn autorizada, disentimos de ella, creyendo que la
respiracion para ser normal, debe ser nasal, suficiente, ritmade v com-
pleiq.

" El espejo de Courtade nos sirve para probar el cumplimiento de la pri-
mera cualidad,

Los espirémetros nos dicen, en fijas cifras, 12 cantidad de aire quie sale
de 1os pulmenes, después de haber verificado en ellos las funciones de re-
duccidn, oxidacion etc., etcétera.

Una simple observacién v recuento de las inspiraciones por minutc, nes
daran exacta cuenta del factor rifmo.

La suscultacién y la radioscopia marcan perfectamente si el aire pene,
tra uniforme y completamente en toda la supertficie pulmonar.

Sencillamente, pues, podremos conocer las cuzlidades y defectos gue
en orificio de entrada, cantidad, repeticién ¥ extensidn, presenren los ni:
fos inguficientes,

Las vejetacionas son una demostracion plena de la necesidad de respi-
rer bien por ia nariz y los pésimos resuliados que se derivan leno verifi-
carlc de este modo,
= En efecto; los transtornes de los acenoideos, tan graves algunas veces
¢brovienen solo de sus tumores? En manera alguna, puesto que algunoss
operados vz de ellos, siguen con sus molestias.

Los adenoideos,d medida que sus tumores carnosos se desarrolian,
pieréen poco & poce el habito de respirar por la nariz y de dilatar nor-
malmente su pecho; las vejetiociones se oponzn al funcion2miento normal
de la respiracién disminuyendo la cantidad de aire inspirado; la hematesis
y las ozidaciones son imperfecias ¥, €n pericdos més adelantadas la con-
figuracidn del térax es deplorable v el rostrd toma un aspecto especial,
tipico, Hamado Facizs adencideaq. ;

-



La mirada inexpresiva, los 0jos sin vivacidad, sin brillo, los labios grue.-
508, TE! EE}E‘D:‘ palido, la boca abierta, ias facciones abotargadas, esfuerzo
fﬁsp:{atorm muy notable, su habla gancosa, la dificultad de pronunciar
vlen .2s consonantes ¢l 1sivas, la 1€5il entonacidn y el timbre monétono
de la voz, son sus caracteristicas. La amigdala faringea 6 de Luschka,
dipertrofiada, pasa inadvertida mientras 12 lificultad respiratoria no es
grande, =i no se estd prevenido por los trastornos que ocasiona casi
giempre.

Lego se establece un articulo vicioso que acumula rapidaments los
sintomas y pone de manifiesto la iesidn; la nariz es condenada 3 inacrivi-
. dad fisiclégica por la respiracién bucal, dando lugar & sequedad de las
fauces, cesecacién y fetidez del moco, respiracién raidosa (ronquido) du-
rante el sueflo, y, & veces, & laringitis estridulosa: el aire no llega 4 la
glotis, traquea y bronquios, lubrificado y calentado como debiera por las
fosas nasales; la falta de coaptacién de las mandibulas ha-e que loz dien-
tes salgan desordenadamente; las trompas de Eustaquio se abren menos
cada vez, infiltrandose sus paredss y dando origen & lesiones més graves;
la sordera puede llegar poco 4 poco y tambiéa las propagaciones sépticas
de la faringe al oido medio; los zumbidos y el vérligo acomparfian 4 la
sordera y las otitis agudas no son raras, como tampoco las otalgias, con §
sin otitis verdaderas y debidas 4 retencioues timpanicas.

El nifio en esta edad, ha de aprender casi iinicamente por el oido y el
estuerzo realizado para ello, la constante solicitacién del cerebro 4 las
informaciones laberinticas de aptitudes v equilibrios, en una edad en que
continuamente se corre y se salta, pueden producir trastornos graves; la
sordera histérica y la astasia-abasia infantiles, no suelen tener otra causa.

Las vegetaciones ejercen marcada y perjudicial accién, muchas veces,
sobre la formacidn sexuzl y sobre la economia menstrual,

Todo lo anterior, en lo que se refiere al desarrolle fisico, 4 1a salud de
lo: adenoideos; en la evolucién intelectual sufren también graves trastor-
nos y censiderable refraso.

Cuando practica los ejercicios corporale:, el adenoideo se sofoca mu-
cho éntes que los normales, es notable su inferioridad en vigor muscular
y en resistencia a la fatiga que se hace 2l misme tiempo eztensiva al ce-
rebro; se produce en el adenoideo rapidamente, una depresién del espiri-
tu Jue se opone a todo trabajo mental sostenido.

La imaginaci6n se empobrece, la sucesién de sus ideas se inferrumpe,
la pcca energia que le resta es malgastada en nuevos esfuerzos, siempre
infructucsos, hasta g-e, descorazonadn, sintiéndose impotente para luchar
con Ias nieblas de su cerebro, deja de hacerlo considerando todo esfuerzo
comoe infructuoso € indtil.

.2 memoria es fatalmente defectuosa en el adenoideo; las lecciones
crales, mal ofdas por sus lesiones audifativas; las lecturas hechas con
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somnoliento espiritu, no impresionan todo lo perfectamente gue debieran
las capas corticales de su cerebro; las ideas desaparecerédn més pronto,
cuantc mas superficial haya s'do su impresién; la memoria, facultad emi-
nentemente capaz de perfeccionarse, no prozresara falta de cultura.

Muchos nifios, de inteligencia media parecen muy inferiores 4 sus com-
pafieros si no se atienden més que 4 los progresos escolares porgue estos
son resu tado de tres factores dnices: atencién sostenida, comprensién
rapida y memoria; tres facultades que algunos procesos, fisicos puramen-
te, comn las vegetaciones paralizan y detienen por completo en su marcha
progresiva.

Los maestros y los padres, can equivocacién lamentable, calificin de
distraccion, de atolondramiento, lo que solo es consecuencia de sus ie-
siones; |2 ausencia de memoria es tomadz por falta de veluntad para e
estudio; los malos resultados, que cuando no son negativos no l.egan a
mediancs, en su instruccion, los apellidan pereza, si no adelanta: mas sus
juicios y dicen de! nifio que es tonto 6 imbécil, cuando & lo més son re-
lrasedos tacilmente educables; el retraimiento, la tristeza de lo: ade-
noi lecs, lo toman por-mal carédcter, sin ver que todo ello no es més que
la fraduccién moral de un sufrimiento fisico.

La voluntad, el espiritu de progreso en el adencideo no ezisten, porque
no haila nunca el premio & sus esfuerzos vanos; no ex ste el estimulo ¥ es-
to, unido 4 su pobreza intelectual de la que est4 bien convencido, lo hacen
abulico; el odio, la indiferencia ¢ 1a tristeza serén sus predom'nantes.

En este estado, toda educacidén moral es imposible y él, que se vé des-
preciado, vejado, castigado por causas que no llega a zlcanzar, duda de la
Verdad, de la Justicia y le es imposible sentir ni comprender 12 gran maxi-
ma; «Amar & ios sobre todo y al préjimo como & ti mismos,

Lz vegetaciones aderoidz:s ¢deben operarse siempre? ¢Es suficiente la
operacién para la completa curacién?

Mo quercmos juzgar este punto por nuestras propias convicciones que,

in siendo arraigadas, no tiencn el valor de otras anélozas 6 contradicto-
rias; :e ha discutico mucho este punto v ain no se ha diche Iz tltima pa-
labra.

Rosenthal dice que toda vegatacidn debe operarse, lecande hasta decir
que la repeticién de las cueraciones debe ser periddica en los individuos
en los que, después de Ia pimera operacidn, anarezcan recidivas.

Marcel Nattier, por el contrario, dice en el <Nonde Medicals de 15 de
Mezrzo de 1.814: <Reconocer la existencia de las falsas recidivas es confe.
sar de plano la inutilidad de toda tentativa operatoria en los diversos seg-
mentos de las primeras vias a€reas. Los efercieios respiratorios sufi-
cientemente prolonzados y metédicamente dirigidos, son tinicamente y se
oiin roda l6gica, suceptibles de procurar la curacién radical de semejantes
ateccioness.



Pierre Bonnier, ads cclécti 1c0, habla asi, a! contestar 4 la prezunta de
si deben 6 no operarse las vegetaciones: <No. ni més, ni menos, que las
amigdzalas 6 los ganelios cerviczles simplemente nipertrofiadoss.

Quéjase después de que se recomiende y practigue con demasiada fre-
cuencia la operacién, ¢a nifios que, 4 v_ces, no son mas que faltos de dis
ciplina y respiran por la boca con exclusién del tramo nasal.

<En estos nifics, la oblacién de sus vegetaciones no sirven paranada y
se.repite indtilmentes.

Indicz después, para cor regir estos defectos inspiraciones nasales, vigie
ladas y repetidas cada dia con mds frecuencia, dando & este mélodo de
enracion, supremszcia sedre 103 otros de dichas, cauterio, téques, etc.

Sin emhargo, afiade: «Cuando el nifio no puede respirar por la narizé e
hace con gran trabajo y presenta orros sintomas més graves, hay que ope-
rar sin tardanzas.

Nuestro parecer es conforme en un todo con 2! del Doctor Banniar que
deslinda perfeciamente la ab'acidn de todas las vegeiaciones. Es prefe-
rible dejar & las poco voluminosas, ensayando en ellas el tratamiento de
reeducacicn respiratoria, de cuyos buenocs resultados estamos Segurose
Practiquese la ablacion, en cambio y sin pérdida de tiempo, de aguellas
vegetaciones que son un abstdculo serio 4 la corriente adrea de aire fiso.-
icgico, O cuanco los frastornos en otros drgancs 6 zparatos, préximos 6
lejanos, sean 0 puedan ser graves y pongan en peligro la vida del enfermo
6 en deserrollo normal.

'I|

ﬂhara bien: ¢Son adencidecs todos los gue o parecen?

Mas claro: ¢puede afirmarse que un nifie tiene vegetaciones, por el
necho de su 1alta de respiracién nasal, acompafiada 6 no de otros sin-
tomas?

De ningunz manera: hay algunos, muchaos 4 decir verdad, que no son
tales adeneideos, por la causa, aunque los efectos sean iguales. Quere-
mos hablar de los falsos naso-adencideos, ¢ sean de squellos que han
contraide el hébito de respirar por la boca 4 pesar de tener libres sus vias
aereas superiores.

Estos son casisiempre individucs que han sufrido en tiempo més 6
menos lejano, la ablacidn de unas vegetaciones y que han centinuade res-
pirando segiin su mala costumbre anferior, por lo que los resultados de 1a
intervencidn, & posteriori, han sido nulos ¢ muy imperfectos.

Otras veces son muchaches que, descuidados por sus padres y aqueja-
dos con frecuencia de catarr.g nasales durante estos periodos adguieren
la respiracién bucal, conservdndolia en sus é€pocazs de normalidad; estos
periedos adquieren Ia respiracién bucal, conservéndola en sus épocas de
normalidad; estos tienen las mismas consecuencias y sintomas que los
adenoideos verdaderacs.
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Por ofra parte y usando la frase de Grancher, la mayor parte de los ni-
flos no saben respirar, necesitando de un escitante (carreras, juegos,
ejercicios violentos, llanto, etc..) para que sus pulmones se llenen por
completo de aire; en estado normal, los nifios almacenan la mitad y en
algunos casos menos de la mitad del oxigenn que necesitan para su per-
fecto y normal desarrollo

A estas categorias, aun hemos de afiadir ofra; muchos nifios hay que
poseen en un pecho misérrimo un corazén normalmente desarrollado; esto
da lugar & sofocaciones, ahogos, sincopes y trastornos que pueden ser
muy graves y que se confunden con las hipertrofias cardiacas de creci.
miento queno son tales, sino todo lo contrario; en lugar de hiperirofias
de contenido son atroffas de! continente. No hay corazones grandes, en
estos casos; hay térax esirechos; no hay hiperirofia cardiaca de creci-
miento, sino que hay corazones grandes, por insuficiencia de desarrollo
toracico. Si el térax se amplifica necesariamente, el corazén se movera
libremente, sin compresiones ni aplastamientos de los 6rganos vecinos
que, empujados por las paredes del t6rax, ocupan espacios que les estan
vedados pura ¢l libre Tuncionamiento del centro del aparato circulatorio.
~ En este sentido han escrifo sabiamente Huchard, y Tissié, los apéstoles
de la clinica y de la educacidn fisica respectivamente., & pesar de lo cuai
algunos medicos consideran aun estas pseudo-Hiperirofias, incompatibles

con la gimnasia. _
Hemos visto, en los apartados anteriores los adenoides sin vegetacio-

nes, los que sufran las consecuencias mismas de los adenoideos atin des-
pués de operadas estas 6 sin haberlas tenido jamas.

Esto puede y debe remediarse por la reeducacién respiratoria; no basta
con operar; es preciso reseducar después para que las ventajas sean palpz-
bles y la curaci Sn completa. Puede objetarse diciendo gque hay recidivas,
6 gue los nifios con el tiempo y después de operados recobran si respira-
cién nasal. A ambas objeciones contestaremos, & la primera con palabras
del Doctor Lermoyez en el Bullelin et Memoire de Iz Socieié Medicole
des Hopilaux de Paris: «Una gran parie de nuestros operados adenoi-
deos n) respiran mejor después de la intervencidn; se hable entonces de
operacién imperfecta, de recidivas... no hay nada de eso, en la inménsa

mayoria de los casos. *
Estos nifios, después de operados, tienen voz y respiracién nasal, pero

no saben servirse de ellas. Ensefiémosle a utilizarlas y las recidivas des-
pués de esta operacion se reduciran a un nimero insignificante, centesi-
mal casi»,

A esto no hemos de afiadir nada, habla bien clarc el Doctor Lermoyez.

A la segunda objeccién contestaremos con una comparacién; hay, por
ejemplo, un individuc que, por una trazfura de muslo, ha tenido en su
miembro abdominal lesionado y por largo tiempo un vendaje que imposi-
bilita sus movimientos.
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Pasa el tiempo; la causa, 1a lesién, se ha curade; pero por virtud de la
inmovilidad prolongada sus misculos estan atrofiados, su articulacién de
la rodilla se ha anquilesado, su potencialidad en este miembro se ha re-
ducido & insignificante.

Esta potencialidad puede llegar 4 se. izuzal que antes de la lemén sélo
en virtud de auténomos movimientos que el enfermo verificard poco &
pico; pero équien es el cirujano que tras quitar el vendaje no cordenz in-
mediatamente unas sesiones de masaje y ejercicios pasivos que amengua-
ran en mucnes meses ia atrofia y anquiloxis del enfermo?

Lo que es el masaje para este caso, es la reeducacién respiratoria para
los adenoideos. Quizé sin ella lleguen & respirar normalmente nor la na-
riz, pero con ella lo haran muchisimo antes y mejor.

; Este ahorro de tiempo es importante, oues la curacién completa de los
adeqmdeaﬂ falsos 6 verdaderos, no lleza hasta que la respiracién es nasal;
de los perjuicios que producen estos reirasos dé idez la frase del Doctor
Juiestel, quien dice en la Kevze Generale de Clinigue ef Therapeuntigue
de Paris que la causa principal para que en las escuelas se hallen un 132
un 12 por ciento de nifios pretuberculosos es <el habito que contrae &l ni-

fio de no respirar como debes. _
No pedimos gue el médico escolar, cpere por si mismo las vegetaciones

adenoideas, pero si que sea el obligado 4 separar los talsus de los verda-
deros zdenoideos, asi como 4 practicar cuidadosamente esa reeducacién
respiratoria que tantos beneficios podria reportar & nuesira poblacion es-

colar.
Debemos, pues, recomendar los ejercicios respirzforios con cuya prac-

tica debera terminar siempre la leccion de gimnasia, sin perjuicic de que
a los necesitados de reeducacién respiratoria, se les obligue a precticarlos
otra vez, d2spués de ia clase de la farde.

Los faertamndus, seran sometidus a las excelencias del método oral, an-
te un espejo que, poco & poco va disminuyendo los gestos del individuo, &
medida que la dificultad de pronunciar algunas letras v desapareciendo.

Los zordos seréan orientados, por medio del trabajo manual, hacia las
ven:ajas del ambidestrismo.

En los esfrdbicos se ensayara la reeducaciéon de los misculos del ojo,
para restablecer el antagonismo necesario pzara la posicién normal del ojo
y solo cuando éste haya fracasado, se enelaran los nifios al especialista
gue los opere.

I,z curacién de los coréicos, se hallanrd en la educaci61 de 1a voluntad
v en la pacificacién de su sistema nervieso, los fundamentos de su cu-

racién. -
Los ciezos, sordomudos, anormales cerebrales (idiotas, imbéciles y de-

generados etc.) necesifan escuelas especiales ysu ingreso en las co-
rrietes no serd permitido en ningin caso, por lo que neo tratamos de ellos.
Por filtimo, el médico escolar debe dedicar preferente atencidn & lag en-
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fermedades contagiosas, sobre todo & las propias de la infancia, para evi-
tar su propagacion.

El serampion es muy contagioso en el periodo anterior al de erupcion,
en un momento en gue es muy dificil, casi imposible, sospechar la natura-
za de la enfermedad, por eso, esta fiebre eruptiva es la que délugar a ma-
yor ntimero de epidemias escolares.

Seria itil llevar un estado de !os nifios que no hubieran padecido €l sa-
rampion 4 fin de vigilar en ellos el estado de las vias aéreas y exclui-los
de las clases apenas padeciesen un catarro con coriza y lagrimeo.

Izualmente, los hermanos de sarampiono:0s, seran también diszensados
de la asistencie, aunque hayan sufrido esa fiebre erustiva con anterioridad.

I.os convalecientes no seran admitidos hasta 10 dies después de comple-
tamente terminado el periodo de descamacién.

La virnela no debe conocerse en pueblos civilizados, salvo raras y con-
tadisimas ezcepciones; la vacunacion del nifio al ingresar y la revacuna-

ci6n cada tres afios, seran obligatorias y se llevarén 4 cabo por ¢! medico
escolar.

-i'Con los diftéricos v sus hermanss se tendrdn parecidos cuidados que
cen los sarampionosos v e! reingreso no se verificard sin un debido eza-
men de la garganta y de la nariz; los enfermos :olo volveran pasados 40
dias desde la curacién de su differia, ya que en la convalecenci2 poseen
en sus gargantas microbios Loeffler, en plena virulencia.

Los nifios con fos ferina no serdn admitidos sino algunos dias después
de la desaparicién absoluta de la tos. '

Los anginosos simples catarrales, permanecerén alejados de la escuela
8 dias después de la desaparicién de los sintomas locales.

la escasa contagiosidad de la escarlafine en los primeros dias hace
que sits epidemias escolares sean més raras que las del sarampién. Pero
por la larga permanencia de la posibilidad de contagio, el escarlatingso no
volvera 4 la escuela hasta 40 dias después d : su fotal curacion.

Ios nifios que padezcan conjuntivitis i otras lesiones contagiosas de
ojos, serdn dispensados de la asistencia, en tanto duren los eintomas gque
caracterizan su afeccién ocular.

I.a #ifiz no es frecuente, pero los tifiosos serdn formalmente excluidos
de la escuela mientras no pasen 6 semanas desde el alfg del medico de
cabecera.

1.a sarne seré objeto de las mismas formalidades,

Por tltimo, los fubercniosos en todas las formas deben ser proscritos
de las escuelas de manera absoluta, asi como cuantos padezcan enferme-
dades crénicas avanzadas, sean contagiosas 0 no.

Debe tenerse en cuenta que algunas enfermedades neryiosas son COn-
tagiosas per imitacién, por lo que los alumnos que las padezcan, es prefe-

rible alejarlos de la escuela.
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Creemos y entendemos que la labor 4 realizar por El Médico en la
cuale, debe abarcar todos los temas tratados y quizé algunos maés que han
escapado 4 nuestra memoria,

Entre los detalles gu= hemos apuntado, quiza demasiado prolijos en al-
gunos puntos, podran notarse, no intromisiones, pero si aprozimaciones,
puntos de contacto con la labor del miestro; es natural que asi suceda,
norque la labor de ambos ha de ser tan nnida, ha de poseer tan pocas so
juciones de continuidad, que si bien en los puntos extremos los campos
estan deslindados en absoluto, en los intermedios tiene que exzistir forzo-
samente una aproximacién ta! que, en algunos puntos de vista, no se sabe
si es el médico a! que corresponde verificar esa labor 6 si incumbe su
realizacién al maestro; en estos asuntos, seré preferible que la resolucién
sea tomada después de contratadas y discutidas por ellos mismos, las opi-
niones del educador intelectual y del educador fisico.

Solo asi, poira efectuarse completa ordenada v metédicamente, la im-
nortante v esencial labor & realizar por el Médico en la Escuela.

Porque creemos que conviene no solo & los individuos, sino 4 la Na-
cién, deseamos que pronto sea comenzada, con el apoyo de las leyes espe-
ciales y el benepldcido de todos, la participacién del Médico en la Es-

crela.
Porque deseamos el resurgimiento de Espana y defendemos que llegara

éste cuando el nivel de culiura sea considerablemente elevado en los sen-
tidos fisicos intelectual y moral, es por lo que hacemos fervientes votos
para gue con urgencia y en justo limite que le corresponde, participe de la
eloria de con ribuir 4 estos resultados, el Médico en la Escmela.

Porque sofizmos con un ideal que consiste en saber 4 todos saios,
buenos é inteligentes, casi perfectos y por tanto cercanos 2 la felicidad
terrena relativa, es por lo que proclamamos la necezidad del Médico en
ia Escuela.

Porgue creemos importante el tema, afin haciéndonos incapaces de des-
arrollarlo, es por lo que hemos intentado esplanar, para asistr a los Jue-
cos Florales de Ciudad Real. el que reza el Médico en la Escuela.

Ya que no los méritos, de que carece, esperamos se tendrd en cuenta la
buenz voluntad del auter, que al efectuar su modesta labor solo tuve pre-
cente la necezidad de cooperar en ia medida de sus fuerzas, a cuanto sig.
nifique cultura, instruccion, salud, moralidad, belleza; & cuanfo en suma
aspire 4 la perfeccién individual que es la verdadera y iinica base para
llegar 4 la prosperidad nacionai, 4 la renovicion de la especie y 4 la re-
gerneracién de la raza, ideal supremo de cuantos quierzn merecer el hon-
roso dictado de buenos hijos, amantes y defensores de nuestra guerida

Espafia.

;IE. -

FIN.

LEMA.
MENS SANA IN CORPORE SANGC.
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Flan general de la leccién de Gimnasia Escolar

e

[PESen

GENERO Y GREDUACION

Naturaleza
de los Ejercieios.

EFECTOS DE LOS EJERCICIOS

Marchas y ejerci-
cios de orden.

Movimientos de
los miembros infe-
riores y superiores
en las actitudes va-
riadas congsinapa-
ratos.

Equilibrios en €l
suelo y sobre el
mastil.

Suspensién yapo-
yo con las manos,
con y sin progre-
sion.

Marchas, jueges
que impliquen laac-
cidn de correr y sal-
tar.

Movimientos del
tronco; tlexiones,
extensiones y fot-
siones cony sinapa-
ratos.

.~ SERIE

Efecto general moderado.
£ducacion del ritmo.

2. SERIE

Desarrcllo simétrico del cuer-
po. Rectificacidn de las actitudes
viciosas. Ampliacién del tdrax.
Independerncia y precisién de los
movimientos. Adquisién del sen-
tido del equilibrio v combatir e
vertigo. ' :

3. SERIE

Ampliacién mas marcada del
térax. Agilidad y flexibilidad del
cuerpo, destreza para trepar.

4. SERIE

Efecto general sobre la respi-
racion y la circulacion. Aplicacio-
nes ttiles. Efecto higiénico muy
intenso.

5.° SERIE

Ejercicios que se dirigen muy
especialmente 4 los miisculos rec-
tos, oblicuos y iranspersos del
abdomen y del dorso, cuyo efec-
to sea enderezar la espalda, dila-
tar el pecho y disminuir el vien-
fre.

1
Duracitn
de los
Ejercicios.

5 mint.°
1 de re-
DOSO.

10 minu-
{os.

2 para el
TEPOSO,

10mint.°
2 de re-
pOoso.

6 minu-
tos.

3 de re-
DOSO.

6 minuy-
fos.

2 de re-
poso.
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Naturaleza
_ de los Ejercicios.

EFECTOS DE LOS EJERCICIOS

Duracion
de los
Ejercicios.

Saltos varios &
pié firme y con apo-
yo 6 carrera. Jue-
gosgimnasticosque
impliguen correr y
brincar.

Ejercicios respi-
ratorioselegidosen-
tre las marchas len-
tas.

6.° SERIE

Efecto general maxzimo.
Aplicacién préctica para salvar
obstaculos.

7.° SERIE

Ejercicios, que de un modo re-
lativamente lento calmen los lati-
dos del corazon, eviten el eniria-
miento brusco y enserien & respi-
rat.

10 mint.°
La dlti-
nia serie
esta de-
dicadaal
reposo.

3 mint.®
(50 mi-
nutos de
ejerci-
ciosy 10
de repo-
SO.
Total.—
60 minu-
tos.
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Precio de suscripeién
N 8000 o comoeniniin 3.00 pesetas.
Semestre 2.00 >

:'

tarifa de anuncios
en color (cubiertas)

lllllll

PRIMERA PLANA , « AWl LLICHIOT, IDSETCION. ... .. ..

\  Media inferior, insercién
/

295.00 Ptas.

Numero suelto... 0.30 pesetas.
Gratis a los sefiores colegiados.

Cuarta parte, (c IR 1 O 15.00 >
Entera, insercién.............. 2500 »
SRGUNDA PLANA . | Media,  id. ... .. o AB00-
’,‘ Cuarto, 5 e ks 7.90 >
[ Entera, insercién....... Sk s 25.00 =
TERCERA PLAXNZ \ Media, id. e, aus, DO . B
Cuarto, id. N ST . ) ) BT
; Entera, Insercion. .o.oe.eve..... 17.00 »
CusrTs PLANA. . ! Media, 7 SR st 8.50 -»
‘,’ Cuarto, 0 R S N R 4195 2
Pdginas blancas del fexto
i BON- SR o s L ... 200.00 Ptas
B it peras \ > gsemesfre..... P e s BN B
/ d - IPIHERITe < vivivevs sssave. 10:00 »
Vo S IEOYCIOR o s e s s s 28.50 5
R O i o e . MR [ 8 )
T S > Ee_mestre. AR T i 60.00 =
? > trimestre ......... e 35.00 >
> Insercidn ....... e 11.70 »
= POY N0 e svinn R S e A 60.00 »
TP O e [ \ ; seFﬂastre. T o L, 30.08) =
o HEIIe i v v s s 20.00 =
| 7 IHBBPRIONR oo ss v v se oos 6.70 »

Gacetilias, sueltos y reclamos una peseta por insercién v hueco
2l final de pagina. |

Remision de prospectos en los numeros del BoLeTiy, por cada
vez 20 pesetas.

Los anuncios de insercién anual, semestral y trimestral, se abo-
naran por trimestres adelantados; 1os anuncios de una sola inser-
cidn se pagaran al encargarlos.

Cuando terminen los anuncios anuales, semestrales o trimestra-
les, se consideraran prorrogados por un nuevo trimestre, si antes de
coneluir el contrato no se da por escrito aviso para el cese del ser-
vieio.

Todo apunciante tiene derecho a recibir gratis este BoLETIN
cuando en él figuren sus anuncios,
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taboraforio Bioquimies UILA

AMETLLA (Tarragona)

Productos cpoterapicos, vacunas v Lezaduras de Uva
y de Cerveza en cultives puros gue, contenidas en frascos
de tepdn rosca, conserven indefinidemenic sus propieda-
des curatives en los casos dé anginss, antrex, Ioruncu-
los, ete.

SE VENDE EN TODAg LAS FARMAcCIAS DE Cigpip Brmar



SOLUTO WITAL

Feceonstituyente generzl del gcrganismo
. -ELEXIR IRYECTABLE

Eja*eym@@ por Jj ﬁﬁﬁﬁﬂg} Farmacéutico

Férmula: El elixir en cada cucharada grande (20 gramaos)
Contiene: Glicerofosfato de cal y de sosa ®® 0°05 gramos Arrhe.

nal 0 02 gr. Hipofosfito de quinina 0°01 gramos, Fésforo 0001
gramos. El inyectable se presenta en cajas de quince ampollas
I c. c. perfectamente dosificadas y esterilizadas, conteniendo
Cada una de las mismas dosis de la férmula anterior, sustituyendo
en ella el hipofosfito de quina por medio miligramo de Cacodilata
de Estricnina.

Depésito: LARORATORIO ARRZANS.—Apyans, 21.—SEVILLA,
F .| v ] -E_t". -.~. -F .“L-.‘r‘-‘E - " I
CEREALES CHELVI

ko
| (VITALINA CHELVI) '
Extracto coloidal de cereales y leguminesos. Alimente vegetal
hipotosico. Sustituye con veniaja 4 ia leche, caldos v extractos
de carne. Resuelve 4 la clase medica el problema de alimentar 3
sus enfermos, gue se nutren perfectamente con los cereales sin
necesidad de ctro alimento, por largo que sea el plazo que tenga
que estar sometido & tratamiento el paciente.
. USOS:—Para 2dultos una cucharzdz con tgua; té ¢ manzenills,
cadz tres horas. Para nifios, cucharada pequeda '

Agentes exclusivos.=LABORATORIO ARRANS .=SEVILLAZ
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MEDICAMENTO ESPECIFICGC
: DE LAS
ENFERNEDADES DEL PECHO Y VIAS RESPIRATORIAS
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Fosfo-Creosota soluble...... .. e 025  Gramos
Codeinal oo “2r R e R 0005 >
Cloruro Cocaina . ...... .. g s R oL 0001 >
Alcoholaturo Raices Acénito. .. .. ......... . 2 Gotas



