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BOLATIN MENSUAL

CONTRIBUCION A LA EPIDEMIOLOGIA HISTORIC

DE- LA

PROVINCIA DE GERONA

EPIDEMIAS DEL SIGLO XVII (')

( Continuacion)

Sin esperar el informe del Dr. Vileta, las autoridades superiores de
Cataluna levantaron la libre platica & la ciudad de Gerona, y 4 toda la
region del bajo Ampurdian, comenzando 4 promulgarse, con este obje-
to, las reals eridas en la capitil del principado el dia 1 de Junio.

Esto dié lugar 4 reiteradas y sentidas reclamaciones de nuestros
jurados, los cunales, viendo a poco la inutilidad de ellos, suplicaron a
los Concelleres el envio a gastos de Gerona, de una nueva comision
meédica.
~ El dia 19 de junio llegaron 4 nuestra ciudad los' Dres. Dimas Vile-
ta y Luis Mora, delegados de la de Barcelona, “per la averiguacio de
las desganas corre(n)ts,,. Acto continuo ordenaron los jurados por me-
dio de pregén, que todos los vecinos, lo mismo los seglares que los
eclesidsticos y religiosos, quedaban obligados 4 dar parte de los enfer-
mos que tuvieran en sus casas dentro de el mismo dia, y & denunciar
en el término preciso de una hora las nuevas invasiones que fueran
ocumendo atin cuando no presentasen sintoma alguno de contagio.

V131tats:. vistos y regoneguts en deguda forma tots los malalis,,

(1) Véase el ntumero 12, ﬁigina_. 215, ( BoLETIN del afio pasado ).
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de 1a ciudad, sub-urbios y hospital idebganats de >_las” m"‘laltlas que
ara corran y despres de fetas altres diligencias y’ en Qartmula,r ﬁaua
fet traure de la caxa, u, desenmortallar vo mort Pq_,ue ja estaua cubert
Y posat enla caxa,; celebra,v@n los dos- médlc.ba de Barcelona, con lds
cuatro médicos y seis GHUJ&HDS de Gerﬂna ‘ varias cnnfel encias y-ires
consultas. u. Juntas en forma ; sin que lf:-ﬁra,ran ponerse’ ‘de ac,uerdq
con todo, el dia 22, reunidos en la “Sala major;, de las casas det Con-
cell . con dos jurados, dos canomfros en 1*e1:}renentaf,10n del C@m - de

la Seu y otras n1uc,has personas, “axi religiosas’ ecr;lesmstm&s’ com .
llarcas e, axi habitants en Ciutat com forasters, declararon “axi dits

‘Doctors de la Ciutat de Barcelona com los de Aquesta, e, tots los dits
chirurgians v sens discrepancia alguna per boca de dit! Doct,m /Dimas
Vileta..... que las malaltias corrents desta Ciutat desde deset de Abril
proxim fins lo die present no creu estades ni son Peste (de que Deu
nos guart), ni febres pestilents, sino unes. febres mdlwnes V per con-
seguent de algun contagi. Per las qualb mav 108 Gomuns han ilevat lo
comers. y contractatio de hu, a, altre ni tampoch se ha llevat la co-
municatio de las personas, que tractan ab dits malalts . (1)

Fundandose en este informe; los jurados. reclamaron imperiosamen-
te la devolucion del libero comers y comunicatio, pero los concelleres
dilataron la concesion pretextando ser antes indispensable oir el Cole-
gio de Medicina ¢ los Dres. Vileta y Mora.

La s-.-ltua.cmn de Gemna entretanto. iba smnde cach ﬂla, m&s an-

ﬂu&tmsa no s6lo por el incremento que tomaba el contagm Sind, v SO-

bre todo, por la escasez de vituallas, resultado de la a,bsolut,a f‘alta, de
transacciones comerciales.

Problema azis dificil. y que preocupaba serlamente 4 1os jurs ados.
era el del aprovisionamento de la ciudad, pues el temor del contagio.
que alejaba de ella 4 sus habituales abastecedores, les impedia tam-

bien admitir en sus respectivos pueblos 4 los comprador es de Gerona.

En esta situacion , el alguacil Romeu, que habia sahdo de '.83.1 celo-
na para prewonar el 1evantamlent@ del comercio y de la Ilb]e platlca a
Gerona y al bajo Ampurdan, ricibi6 del consejo real el encal go de pm
curar el abastecimiento 4 petlcmn de los jurados. . .

_ Bstos, 4 1iltimos de junio, escribieron a aquel f‘uncmna.ﬂo pala. que
les proporcionase vino, aceite, pescado, nleve ¥ otras’ ﬂtuallas indi-
cando los sitios donde padrla h.ﬂlarlas; v demgna,ndo paza TEEIblI‘IEIS

(1) Lns ﬂres Vileta y Mora permanememn en Gemna ha.sta el r.ha E de _;ulm hab:and-:r

recibido de los jurados, en concepto de honorarios « sexants dobles de or 4 raho de wvuit liures

sis sous per'cada doble» éigunal cantidad del Cabildo Cafedral. El gasto del ' hostal & despesa,

que corri¢ también 4 cargo de la Ciudad, ascendié préximamente 4 otras 100 libras.

iLE
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sin comunicacion, “encar que noy hage perill ... un paraje: ecercano al
vecindario del Perell6 , donde el dia 3 de julio fué. & ‘hacerse cargo de
ellas el sindico del munieipio acompanado -de un wverquer. de uniforme.
-No mejora, por esto. gran cosa la carestia, ni influyo- tampoco en
ella el restablecimiento del comercio, decretado por el consejo real en
los primeros dias del mes de julio , puestqQ que los pueblos continuaron
guardindose, haciendo caso omiso asi de las Grdenes superiores como
de las suplicas y amenazas de nuestros jurados. PR
~ El dia 10 de julio mandaron estos  desalojar las casas de la calle
Nuoeva, que era. por entonces, donde con mayor rigor se cebabala epi-
demia. trasladando 4 los enfermos con febre sens bonys, es decir, 4 los
que sufrian enfermedades comunes, al hospital general, v 4 los del
mal corrent al de la Misericordia, (') habilitado 4 toda prisa como i
morberia, 4 cuyo efecto se le doté del personal y material- mas indis-
pensable, confiriendo la direccién facultativa al Dr. Durdn v la admi-
nistrativa 4 los religiosos. capuchinos. _. Ssso
A ultimos de junio, 4 la vez que Gerona. sufifan los estrétgfjs de
la peste varios otros pueblos de la provincia: en S. Pedro Pescador (?)

(') Los asilados del hospital de la Misericordia, que equivalia 4 nuestro actunal hospicio,
pasaron & ocupar una casa de la plaza del Grano. '

(%) Declarose la peste en S. Pedro Pescador en los primeros dias del mes de junio, impor-
tada probablemente de la Provenza. Altener noticia de esta epidemia delegé la junta del morbo
al Dr. Duran para que pasara 2 aquel pueblo, pero no consta en el mannal cnal faé el informe
dado por este médico y si solo que recibié por este servicio 60 libras.

Entre los documentos de esta época hemos hallado un « Memorial y Compte dels Medica-
ments presos en la Botiga de Balthesar Andreu apoth(ecari) de Gerona los quals se son aportats
y eniregats als 12 de Juny de 1630 p(er) los malalts de St. Pere Pescador y hordenats p(er) le
senyor Joseph Duran Dr. en Medicina », en el gue figuran las sustancias siguientes:

Pulvis diatrium ‘Santaloy Ung(uentum) 2lbi
» Diamarg frig (?) » Rosati
» Diarsodon (?) » A postoloy
» coralli rub(rum) p(re)p(ara)ti - Terebenthina Abjeti -
Conf(ec)t(io) Hyacintoy Cinamomum -
» Gentilis cordialis Cariophillum
Theriaca Magne Andromachi Crocus
Mithridati(cus) Damocratis Styrax Calamitte
Theriaea ex citro Benjuyni
Limonata Smaragdoy - Semen Alexand-
Ruibarbor electi Corollina
Diacathiliconis Aguna Menthe
Benedictum lax (?) ' Arsenicum
Agua scabiose Folium Sene
»  cardi Benedicti : Syrupus Rosati solutivi
» - Acetose Rhodomellis . 50
» . citranguli _Tormentilla :
Syrupus Borraginis - Bolum Armeni
»  de Buglosa Carlina
»  biolati ' Oleum Rosati omphaein (7 ) - -
»  limonum ' » Absynthy
Ung(aentum) egipeiaci - » - Nardini

» Medie Conf(ec)t(ion)is.
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el contagio iha miolt malt; en Celra se habia declarado algun incendi de
desganas sospitosas; en Vilablareix hahia ocurrido algun acces de morts;
y en Sarrid se registraban casos como los de S. Pedro Pescador.

No ignoraban los del consejo real cuan anémala era la situacion sa-
nitaria de Gerona, v de ignorarlo bastaba para advertirles el ver como -
atropelladamente ‘buydaba tania gent, extendiendo por doquiera el pa-
- vor de que estaba poseida y las nada tranquilizadoras noticias de las
medidas tomadas por los jurados, por cierto bien poco en ¢onNSONancla
con lo’que oficialmente aseguraban; asi fué. que aquella corporacion,
volviendo sobre sus acuerdos. decreté de nuevo el levantamiento de
12 libre platica. enviando para hacer cumplir su decisién & uno de sus
miembros, el Dr. Camps y Gori, que aparece en Hostalrich ya & me-
diados de ]1.1110 investido de facultades discrecionales para oua,ntﬂ tu-
' vlese relacion con los asuntos del morbo. (1)

No se atrevieron ahora los jurados, 4 protestar del decreto del real
consejo, pero intentaron dilatar su aplicacion, p1d1endo por tercera
vez, que una comision médica pasara 4 Gerona para estudiar la eplde-
mia'yv decidir su definitiva si era 6 no de caricter pestilencial.

~En igual sentido escribieron el dia 1.° de agosto al duque de Mer-
curio, capitdn general de Cataluna. al cual se quejaban al mismo tiem-
po del inhumano proceder del Dr. Camps y Gori, quien amenazaba con
ahorcar 4 cuantos de Gerona hallara fuera del término municipal, y se -
negaba 4 concederles cuarentena, cosa, decian, que jamds hizo Gero-
na con ninguna poblacion apestada (%)

Casi en iguales términos se dirijieron 4 los concelleres, pero 4 és-
tos les anadian, que si lascosas continuaban en aquella situacion era
de temer “alguns conflictes de alteracions de poble. ..

(1) El Dr. Camps.y Gori participaba 4 nuestros jurados la suspension del comerciaq el
dia 18 de julio, y les afiadia '« Tambe me faran merce de anisar del llochs ahont tenen noticia
certa que hi ha contagi senyaludament dels de la vagueria y veinats de eixa ciutat y si es possi-
ble procureu gue las casas infectes se dexen solas y cremen la roba, que en aquest temps tota
pietat es iniquitat. »

(2) ElDr. Camps! E:m:.nbla el dia 30 de julio:

“ Senyor Jurats de Gerona

LH.. de V. 5. tinc rebuda y "'vm:-: que al punt principal que es que designen lloch dins lo ter-
me de eixa ciutat zhont los aporten los Viures no mi responen V. S, supposen que lo comers de
aqueixa ciutat esta suspes y que de aqui que sels aie tornat tinc orde de guardar de aqueixa ciu-
tat com ha de lloc infecte, v per conseguent o V. S. han de plantar pals en los camins reals dins
son terme, 0 10 los hi fare plantar y alli los fare aportar totes les provissions oportunes y en tot
cas resolguense de no eixir persona de eixa cintat mes enlla dels pals sots pena quels fare peniar
alla hont los trobare y donare orde als llochs circunvehins los alsen lo somatent perdonen V. S.
que 1o los tindre provehits de tot quan los faltaran-pero nols dexaré comersar-ab ningu fins tin-
guen declarat no averi contagi en la cintat, que 4 les hores iols fare admetre per.tot. Dilluns pens
dinar 2 Cassa a hont donare orde del que se ha de fer serigen me alla lo que convingue y la reso-
Intio dels pals que fins los finguen nols dexare enfrar ni eixir persona ni viures. ,
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Mientras tanto el Dr. Camps v Gori seguia en Hostalrich dictando
energicas disposiciones, en consonancia con las que habia recibido del
real consejo, para evitar la diseminacion del contagio. v estreﬂhd.ndo
cada vez mas el cerco con que tenia asediada 4 Gerona. -

“Con el pretexto de apmﬂsmnm la ciudad, sin peligro y con- regu-
laridad, habia mandado “plantar pals en los camins reals .. prohibien-
do que los de Gerona salieran del limite marcado por ellos, v conmi-
nandoles en caso de inobservancia, con ordenar 4 1os puebloa comar-
canos que “los alsen el somaten, }f ahorc:&r a cuantos cojiera fuera del
limite de los postes. -

- Uno de estos fué colocado enla Creuheta, otro en 51;& Eugenia v
un tercero en el firal de Pont Major, sitios d:sswnadﬂs por el Dr. Camps .
para las transacciones comerciales. Alli llevaban los vendedores las vi-
tuallas € 1iban a recibirlas los compradores sin comunicar directamente
unos con otros, No-indican los documentos como se verificaba el cam-
bio de los &mdoa pero sI dicen que la trasmisién de los caldos se veri-
ficaba mediante canerias de plomo.

Habian propuesto los concelleres de Barcelona 4 las a,utmlda,des de
todas las poblaciones populosas del principado, v particularmente 4
las de Vich, Perpinan, Figueras, Olot, Banolas.-Hostalrich, S. Feliu
de Guixols, La Bisbal y Torroella de Montgri, que enviaran médicos y
cirujanos 4 Gerona, para que en union con los que ellos delegarian pu-
dieran estudiar la enfermedad reinante en esta ciudad y aclarar, por
fin, si era 0 no de caracter pestilencial.

Mandé, en efecto, Barcelona al Dr. Argila v al cirujano Teixidor .-
los cuales Hegawn & Gerona el dia 4 de agosto, viéndose precisados 4
dictaminar solos, por incomparescencia de los delegados de los otros
pueblos. - -

El dia 9 escribian los jurados al capitan general, que el Dr. ixrglla,
v mestre Teixidor “lo die present al despedirse nos han feu entendre
que estas desganas son de specie Pestilent.

- La peste quedaba pues solemnemente dec,la.lzida y oficialmente re-
conocida por los mismos jurados, siendo, por lo tanto imitil, desde
aquel momento; toda reclamacién. v 1a cluda,d habia forzosamente de
correr todas las cont.mcrenc,las asi interiores como exteriores, anexas i,
la confirmacién del contagio.

La peste. entre tanto. se habia dF‘I‘JaHlddt’J por toda la ciudad, pe-
I'o se cebaba con mayor violencia en ciertas y determinadas caﬂe&i Y.
a lo que parece, de un modo especial en las de Canaders, den Vern,
den Serra y tots los encontorns de dits carrers, POr cuyo motivo 1os
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jurados mandaron desalojarlos permitiendo 4 sus habitantes barracas-
se fuera de las murallas de la ciudad, en la montana =~ gues desobre 1o
Portal de Vilanova: co es desde la endressera dedit: Portal fins en-
dressera de la capella de nostra s(en)ora de Puritaft. .. 2 .

Insuficiente va el hospital de la Misericordia para a,lbewal 4 los nu-
merosos enfermos que en él ingresaban, ya por voluntad propia ya por
conducto-de los jurados, fué preciso convertir también en morberia el
hospital general, siendo trasladados, los enfermos de éste: ,al convento.
del Carmen. 55 ok - > IR

Pocos dias despues ]Ja,ra {lisminuir el hacinamiento se construyo
en un campo cercano al hospital de Santa Catalina una galeria “llarga
com una porxada closa ab canyas rebatudas ab teulada y-aqul posa-
ren los convalescens. . ' - : - L

~Més adelante fue mdlapenbable fomar con - eate mmmo Gb_]&tﬂ una
ladrilleria cercana 4 la calle del Ca,rmen alguna:-. casas de es_-,ta v el con-
vento de-los Capuchinos de baiz. G : :

Conforme 4 los consejos € instrucciones dadas por e:l Dl Argila a
los jurados, procuraban éstos con gran solicitud el aislamiento de los
enfermos, cerrando los edificios donde los habia con “llistons v clava-
duras ., v no permitiendo que los que -quedaban dentro comunicaran
con el eztermr mds ue por: las ventanas, por las cuales 1e£,1b1an las
provisiones y medicamentos: mdlspentablea

Las casas en las cuales habia ocurrido 0 ocurria alguna defuncion,
eran inmediatamente desalojadas y sus puertas. cerradas, clavadas v
senaladas con una cruz negra, para diferenciarlas de las que alberga-
ban enfermos del contagio, cuyo distintivo era una cruz roja. -

El populacho renido, en todos los tiempos v Tugares—, con las prac-
ticas higiénicas, falto de aprension y sin temor “a la temporal Justicia
v nobstant lo perill evident que de encontrarse del mal pestilencial
desta corrent constelacio,, hacia caso omiso delas disposiciones de los
jurados, vy “rompent ll1st0ns v clavaduras,, penetraba enlas casas ce-
rradas. v sacando de ellas las ropas v muebles contrlbma a la propa-
gacion del contagio. 2E 85 -

Ante esta actitud lev antlsm v pmvoca,dola, de SUS admmmtra.dcas
viéronse precisados, los jurados y los prohombres:del-morbo, 4 prohi-
bir bajo pena de la vida la entrada y salida de las casas senaladas co-
mo infectas, haciéndolo asi saber al vecindario por medio de pregén.

A mediados del mes de-agosto la ciudad se hallaba poco menos que
sin antoridades: casi todos-los oficiales reales y la mayor parte de los
- prohombres del consejo habian huido, y hasta imo delos jurados, José
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Colomer, mulitar habia también abandonado cobardemente 4 sus eon-
ciudadanos. Para hacer frente 4 aquellas: azarosas circuntancias, por
~ hallarse enfermo- el jurado en cap misser Gerénimo Vergés, quedahan
solo el mercader Baltasar Bassa y el jurado.de mano menor Francisco
Casas, asesorados por un consejo v junta del morho azis mermados
para dar validez & sus decisiones. '
~ Iisto no obstante, los dos valientes jurados; lejos de seguir el ejem-
plo de su companero el militar, se mantuvieron firmes en su puesto, y
suplicaron al capitdn general que autorizara los acuerdos del consejo
fuera el que guisiera el nimero de prohombres que se reunieran.
: La policia sanitaria corria 4 cargo de tres batlles de morbo, que,
-acompanados de los jurados 4 caballo, recorrian la poblacion., hj&_ﬁ:ien-
do trasladar los enfermos 4 1a morber a, mandando enterrar los muer-
tos, vigilando el cumplimiento de las ¢rdenes emanadas dé la junta de
morho, ¥ visitando 4 los que se habfan ido “abarrancant per el circuit
“deGerona., 7o o |
Se albergaban estos en endebles chozas construidas de ramajes, v
Como en su mayoria eran gente menesterosa, su situacion no podia ser
mas miserable. Acudieron 4 su ayuda los jurados v el cahildo catedral,
dando diariamente 4 trescientos de ellos, incluso 4 los ninos (personas
de llet) 6 diners, y un pan de 16 onzas 4 los que no alcanzaba esta li-
- mosna. Para evitar que entraran en la ciudad ddbaseles el socorro. por
mans del curaf de S. Félix, en la fuente del Rey 4 las ocho de la ma-
RN Tt RO ok N7 £ S5 2gik op o5y
- Tenian especial cuidado, los jurados, en vigilar las agrupaciones.de
estos 'desdichados: para evitar que entre ellos cundiera el contagio, 4
cuyo efecto los batlles del morbo mandaban sin. dilacion trasladar los
enfermos de los abarracats 4 la morberia, avisaban 4 los papacossos
para que enterrasen los cadaveres, y quemaban las cabanas y ropas
de unos y otros. : = | SBESEL |
Ailtimos de agosto el cementerio ‘de 14 morberia no podia va con-
tener mayor nimero de cadaveres, y €l P. Buenaventura.. prior: de
aquel ‘establecimiento, al participarlo 4 los jurados les encarecia la ne-
cesidad de elegir “un tros de.camp p(e)r fer sementiri que lo corralet
Ja es ple y aco te de ser dema p(e)r que no admet dilacié.

M. pE CHIA:
( Continnara. )

=
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- HEMATEMESIS SUPLEMENTAR]A DEL FLUJO MENSTRUAL

ENSTRUACION R'IC.'&RI A)

- Aunque no con Ja frecuencia que se presentan las hemoptisis y
epistaxis, relacionadas con la supresién de las reglas, no deja de
observarse en la practica alguno que otro caso de hematemesis. li-
gado con la falta del flujo catamenial: _ |

Por mds que esta ultima forma de menstruacion vicaria, no lle-
ga a ofrecer la gravedad que se asigna 4 la gastrorragla que depen-
de de una tilcera 6 cancer del estémago, y sobre todo, la que es pro-
pia de la exulceratio simplex de dicha viscera, descritarecientemen-
te por Dieula.fﬂ}','nc} obstante, puede revestir algunas veces cierta
importancia pronodstica que proviene también de la cantidad de san-

gre perdida en poco tiempo. La observacion que vamos & referir

brevemente, es un caso practico que asi lo patentiza. _

Se trata de una joven soltera, de veinte afios de edad, de tempe-
ramento nervioso y constitucion regular, que desde unos dos meses
tiene suprimidas las reglas. y cuya falta atribuye a4 una fuerte 1m-
presién moral que sufri6, motivada por un ataque de disnea que so-
brevino 4 su madre, enferma de Bronquitis grippal.

~ Sin antecedente alguno de gastropatia, ni haber sufrido dicha
joven, de notables trastornos patolégicos durante sus periodos mens-
truales, seguia gozando de excelente salud hasta el dia 17 de Febre-
ro 1ltimo, que salid de su casa para llevar la comida 4 su padre, que
trabajaba 4 media hora de distancia de la poblacién. Sea que acele-
rara el paso en demasia, sea efecto de otra circunstancia distinta
del cansancio, el caso es que al llegar al sitio designado, fué subita-
mente acometida de una copiosa hematemesis. que segun célculos,
ascendio 4 mas de un litro la sangre perdida con dicho vémito. Se-

otin manifestacion de la paciente, la sangre era de color negro. for-

maba algunos coagulos, y fué arrojada sin tos y sin dolgr alguno en
’
la region estomacal. ni menos en la raquidea.
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Acompaiiada a su casa y llamados para asistirla, no -pudimos
-apreﬁiar mediante la palpacion, ninguna clase de dolor; en laregién
~ gastrica, ni en la hepdtica, como tampoco la auscultaciéon de la re-
glﬂll cardio - pulmonar, relevd trastorno alguno funcional, que pu-
diera tener relacion con la hematemesis sufrida. _
Atendiendo 4 la prontitud é intensidad con que presentdse el v6-
.mito de sangre, en una joven que no tenia antecedente alguno de
lesion gastrica, hepdtica, cardiaca ni pulmonar, que solo presentaba
el desarreglo menstrual referido anteriormente, formulamos -como
diagnostico mas probable, el de hematemesis suplementaria del flujo
menstrual. |

Kl prondstico de estas hemorragias, no puede en absoluto hacer-
se leve en todos los casos, porque no se sabe de antemano la canti-
dad de sangre que puede perderse. ni las alteraciones que podra su-
frir consecutivamente la mucosa del estémago: por tales ecircuns-
tancias juzgamos el caso con cierta reserva -al- prineciplo, en espera
de lo que podria sobrevenir posteriormente.:
~No anduvimos equivocados en nuestro juicio, ya que no obstan-
te del tratamiento empleado. conforme 4 lo que luego indicaremos;
al dia signiente volvié la enferma 4 vomitar mis de medio litro de
sangre negra. liquida v mezclada con leche coagulada. cuya mueva
hematemesis fué seguida de melena, segun acostumbra a suceder

~casi siempre. La presion limitada al hneco epigastrico despertaba
un ligero dolor; ofrecia asi mismo-la enferma, los sintomas de ‘la
anemia, revelados por la acentuada palidez de la piel y mucosas, el
enfriamiento de las extremidades. el pulso débil. de 90 pulsaciones
y la temperatura de unos 38.° :

Al otro dia. 6 sea el 3.°, vuelve la paciente & vomitar unos 300
gramos de sangre negruzca, aumentando los _SignGS' de ‘la ‘anemia,
con la presentacion del vértigo, zumbidos de oidos. y la mayor de-
coloracidén de la piel y mucosas. Aunque en corta cantidad repite de
nuevo el vémito de sangre al 4.2 dia. Desde entonces, comienzan a.
disminuir los trastornos propios dela anemia, desapareciendo defi-
nitivamente la hematemesis, efecto en parte debidu al tratamiento
empleado, desde los primeros dias y también motivado tal vez. por
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la reaparicion del suprimido flujo menstrual al 5.° dia de la presen-
tacion del primer vomito sanguineo. A partir de esta fecha.la en-
ferma fué mejorando visiblemente de dia en dia. hasta alcanzar su
completa curacién, cuatro semanas después de haber sufrido la pri-
mera hematemesis. =l
- El plan curativo 4 que se sujeté la enferma desde los primeros

momentos. fué eldque suele recomendarse en semejantes estados:.
completo reposo en la cama, con la cabeza baja; junto con la dieta
lactea, por ser la leche un alimento completo v ficil de digerir. ad-
ministrandola en cortas cantidades, fria y mezclada con agua de Vi-
chy. A pesar de darla en tales condiciones, 4 los dos dias se hizo in-
tolerable, siendo arrojada en grandes codgulos. poco después de ha-
berla ingerido. v teniendo que sustituirla interinamente por el cal-
do desgrasado: cuya ingestién iba seguida de nuna dosis de la pocién
antiemetica de Riverio, para asegurar la tolerancia de dicho ali-
mento, mientras se esperaba la llegada del hielo que se habia man-
dado 4 buscar 4 Barcelona. |

Para conseguir la calma de los vémitos, alimenticio y sangui-
neo, y a finde que la leche fuese tolerada, fué de nuevo empleada a
cucharadas; mezclada con el agua de cal cocaino - morfinida y tra-
gando después pedacitos de hielo, en vez de chuparlos, por ser di-
cho medio preferible, especialmente en casos de gastrorragia. De
esta manera quedo asegurado el quietismo géstrico v la paciente
pudo alimentarse durante algunos dias-mediante el uso exclusivo
de dos litros diarios de excelente leche de cabra, 4 la cual se afiadié
después. alguna toma de caldo. |

A fin de completar la indicacidén hemostisica interna. adminis-
trose la ergotina en cantidad de 2 gramos al dia, en preferencia 4
otros astringentes, v. gr. el agua de Rabel, que nos hubiera aumen-
tado la acidez gistrica que en este caso era ya excesiva, conforme
indicaban los codgulos de leche que arrojo la enferma. Cohibida la
hematemesis, se continud durante algunos dias el uso de la ergoti-
na en forma pilular, asociada 4 la cafeina y estracto tebaico, para
asegurar la hemostasia, vigorizar el corazén. ¢ inmovilizar el tubo
dig&stiﬂ'ﬂ. :
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A primeros de Marzo empezé 4 levantarse la paciente algunas
horas, sin notar ningiin vahido. Aparte de 1a leche y caldo que to-
leraba perfectamente. tomaba también c¢ortas cantidades de sopa,
carne y vino, que eran bien digeridas por el estémago. contribu-
yendo visiblemente 4 que la mejoria fuese cada dia en aumento pi‘n-

F%Tesn:ﬂ :

Persistiendo sucesivamente la franca convalecencia. se comple-
to el tratamiento durante dos 6 tres semanas. con la administra-
¢ion del Jarabe de hipﬂfﬂsﬁt-ﬂs Climent, auxiliado de un Tégimen
alimenticio mas nutritivo. consiguiendo con tales Iecursos, que au-
mentaran las fuerzas. se acentuara mas y maés la coloracién rosada
de la piel y mucosas, obteniéndose tan perfecto estado de salud. co-
mo era el que la jéven gozaha antes de la aparicion de la hemate-
. mesis catamenial. *

- BoxFivio GArRriGa.
San Cugat del Vallés. Abril de 1900. '
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Cada enfermo nos da dos ensefianzas. Una técnica, otra social.
Nos habla de su dolencia v nos cuenta sus opiniones, sus deseos. al-
sUllas veces sus aventuras y condiciones de vida, casi siempre sus
lmpresiones acerca de sus anteriores médicos, prévia declaracién de
Incompetencia en el asunto. Y todo esto, dicho generalmente, sin
grandes preparaciones, teniendo que contestar 4 preguntas impre-
vistas, rebuscar datos en la memoria y ejercitar el juicio, propor-
ciona ocasién al prictico de aprender clinica médico 'social. que 4
estilo de la gramitica parda resuelve muchas dificultades.

Los enfermos se diferencian m4s por sus enfermedades que por
s modo de presentacion al médico y como comienzan por ahi, justo

(1) Lo que transeribimos es un capitulo del Discurso que el Dr. Juan Azia y. Suirez, leyo
en diciembre Witimo ul inaungurar como Presidente las tareas de la Academia Meédico - Quirtirgi-
¢2 Espafiola, Diseurso en el enal, tomando por base las observaciones recojidas en doce afios de -
praetica dermo - siiligrifica, sintetiza el como se estudia v practica la especialidad de afecciones
euténess en BUEStro pais. — N, dela R.
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se os refiera las generalidades de lo aprendido por mi. en relacién
con las enfermedades de la piel y venéreas.
~ Es cosa bien curiosa se parezcan de un modo extraordinario, las
personas de las mis distintas capas sociales, al hacer la h1stur1a de
sus enfermedades y hasta. puede decirse hay espemahzanmnes oené-
ricas, en la relacién de ciertos hechos presentados é interpretados
con arreglo 4 patrones ajustados 4 las creencias colectivas acerca de
un determinado grupo morboso. Los relatos tienen cierta rutina sis-
temética, y asi como con una guia se sabe cuando se va & llegar 4
tal 6 cual parte del camino; por la experiencia de ver muchos en-
fermos 'de una misma clase, se conoce anticipadamente el mecanis-
mo de sus relaciones y mentalmente nos decimos: ahora llega lo de
la pérdida de la vista por el ioduro, 6 bien la estrechez por las inyec-
ciones. 0 el humor herpético heredado, trasgo patolégico en perpetuo
movimiento. Probable es, dependa esta uniformidad expositiva, de
la falta de andlisis que todos cometemos en los asuntos desconoci- -
dos; en los cuales, la bruma confusa de la opinion colectiva vulgar,
no favorece la apreciacion independiente de los hechos € impele 4
marchar sin esfuerzo por los caminos por donde todos van.
Circunscribiendo a4 nuestros enfermos las consideraciones ante-
riores. hemos de sefialar como grave dificultad para la investigacion
dermatoldgica, la-vaguedad grande de las indicac¢iones suministra-
das acarca de fechas. modos de comienzo. aspecto visual de las le-
siones v modificaciones objetivas de las mismas. para cuya reten-
clon y exposicion es necesario tan solo el ejercicio de la memoria y
los sentidos. Ks preciso obligar, fijando fuertemente la atencidn del
enfermo, 4 que concrete algo y sobre todo metodice la exposicién,
mediante preguntas adecuadas, sin permitirle nunca pasar de lige-
ro sobre datos importantes ¢ fundamentales. Se someteran éstos, 4
verdaderas contrapruebas, haciéndolos repetir ¢ preguntindolos
~ bruscamente, 6 dejandole tiempo para meditarlos. segin el cardcter
y situacion del sujeto.
Entre hacer un interrogatorio amplio, metddico, que suministre
nociones precisas y contrastadas y dejar haga el enfermo la rela-
cion 4 su gusto creyéndole sin comprobacién inquisitiva. suele ha-
‘ber de diferencia, un acierto 6 un error. Siois 4 los enfermos, es-
cuchareis 4 alguno decir, tiene un gran picor por un arrebato 6
susto, y os contara la causa de la sofoquina y eon quien fué y toda
la sangre que se le revolvié y los bafios en que estuvo y... os dejara
de referir que a4 todos en su casa les pica. con lo cual estd demids el
resto del discurso y la enfermedad conocida.
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Sea lo que sea lo que os digan los enfermos, cuando contradigan
_los hechos que observéis directamente, no los credis nada sin com-
Pruba,gién. Por tanto. cuando el desarrollo de procesbs patologicos
bien conocidos no esté de acuerdo con lo referido por los enfermos.
llegad al limite de la persistencia y la minuciosidad en la investiga-
cién antes de aceptarlo como una verdad, porque sino lo haceis asi.
~ 0s exponeéis a descubrir 4 cada instante casos raros 6 desconocidos.
enando en realidad lo inico raro es el procedimiento ligero emplea-
‘do y lo conocido el desconocimiento que del asunto se tenia.

No siempre es la falta de observacidn. el olvido 6 la icapacidad.
las que embrollan la anamnesia.

Ciertas preocupaciones 6 dificultades sociales también influyen.
Una sefiora recibird con horror un diagnéstico de sarna y curada de
ella nunca dira la tuvo, sino que la llamara arrebato de sangre, 0
revolucion de los humores. Muchas mujeres, niegan todo lo que con
el aparato genital se refiere, y los que buscan diagnésticos fundados
en la necesidad de la existencia confesada de hechos pasados. pier-
den el tiempo y no dan en el clavo. ;

Error inverso se comete por médicos y enfermos al adjudicar 4
la sifilis todo lo que 4 uno que la padecid 6 la padece. le pueda su-
ceder en la esfera patoldgica.

En la familia, cuando se trata de enfermedades contagiosas que
suponen 1nrregularidades de conducta, se trastornan algunas veces
datos 4 proposito y el especialista, haciendo de Salomén ‘matrimo-
nial, conjura. si puede, aquel pleito venéreo. no dando la razén 4
ninguno y administrando tratamiento 4 los dos.

Para llegar 4 dominar en estos casos la situacién, preguntad con
~ tino, y sin darle importancia, por todo lo que ordinariamente, y da-
da la hipétesis que perseguis, ha debido suceder y cuando encon-
tréis un dato positivo, concededle més valor que 4 cien protestasde
sinceridad. '

Felizmente, cuando existen sintomas sométicos vy es la regla, el
valor exacto de los antecedentes, no es muchas veces necesario y en
ocasiones puede leerse en la lesién observada, de una manera inme-
diata y segura toda una prehistoria en desacuerdo parcial ¢ total
con la referida por el enfermo. ' '

Esta afirmacidén, nos conduce. naturalmente 4 tratar del examen
objetivo, fundamento principal del diagnéstico.

_ La mayoria de las personas, sobre todo-si las véis en su domici-
0 6 en vuestra consulta. estan dispuestas a referiros sus antece-
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dentes ( aunque no los tengan ) con comentarios, antes de ensenaros
la' parte enferma. HEste prﬂcedmnenm es absurdo siempre - que exis--
ta algo apreciable por inspeccion externa y sin perder tiempa: debe
ser examinado ‘el sitio afecto. completando después, si'es necesario,
el resultado obtenido con las preguntas ¢ exploraciones pertmentes-.
Pero esto no gusta al comin de los mortales, que 4 semejanza de los
comensales 4 los banquetes con brindis, no quieren perder su pero-
racion; que estiman entra en el precio v para convencerles. nada
mejor que invitarles 4 guardar la revista v explicacién de su enfer-
medad, para después del examen médico. Si el diagndstico resulta
firme, no se pierde el tiempo y si fuéren mecesarios interrogatorios
6 datos anamnésticos. pueden recogerse con el método. extension ¥
minuciosidad debida. No se crea. sin embargo. predico 4 favor del
diagnostico fulminante, del ojo clinico sibilitico, tan en boga en los
tiempos pasados. Defiendo sencillamente la utilidad y la posibilidad
de conocer muchas enfermedades cutdneas por examen directo. sin
previa relacion historial del enfermo.

El tiempo y la atencion consagrados 4 la inspeccidn. pueden Ser
largos 6 cortos, segtin los casos; pero en todos ellos es mdispensa-
ble, para dlaﬂnnstlcar acertadamente, existan elementos suficientes
y sobre todo que se sepan percibir. valorar v coordinar.

Cuando el habito ¢ las' aptitudes naturales permiten recoger y
analizar rdpidamente todo lo que ante los i:.-jc:s se tiene, se llega.
por decirlo asi, & leer de corrido la inseripeion patulngma. Y Se pro-
nuncia pronto el nombre que la representa. Pero esto no depende
de ninguna tacultad maravillosa, ni supone la instuicién inexplica-
ble del conocimiento de la enfermedad. porque si. Significa tan solo
la valoracion inmediata de las impresiones recibidas y su agrupa-
cion smtética 4 continuacién. Tan es asi, que cuando los trazos pa- -
tologicos no resultan armoénicos ¢ bien marcados, la lectura se en-
torpece y el examen se alarga.

Son estos casos borrosos, aquellos en los cuales es indispensable
acudir 4 todos los medios, anamnésticos, de exploracién v de labo-
ratorio, y en los que cada alteracion observada debe ser el punto de
'partuia, de una investigacién parcial 4 ella circunscrita, perseguida
hasta conseguir el conocimiento exacto de su valor y representa-
cion, en la lesion estudiada. Procediendo asi, eternizindose en la
minuciosa exploracion de todo, se aclaran; & veces, dificiles cuestio-
nes v se obtiene. como premio de la tensién de atencién tenida pa-

ra resolverlas. una fuerza de percepcién grande, muy aplicable ulte-
riormente.
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- Aun cuando no conozcamas lo-que vemos, y sucede algunas ve-
ces. la exploracion nos suministra- siempre  nociones respecto de la
forma. color. sitio, numero, etc.. etc., sobre las cuales se interroga
al enfermo con provecho, haciéndole posible respuestas bastante
juiciosas y comparativas acerca del tamaio. coloraciones. localiza-
ciones. molestias, etc.. entre lo del momento v lo pasado. El descu-
brimiento de un punto donde la enfermedad comienza es de impor-
tancia inmensa, por la manera tipica de iniciarse muchas lesiones y
por los datos de orden evolutivo que su observacién proporciona.

- En los enfermos tiene influencia comenzar por el reconocimien-
to, en cuanto este permite dirigir observacienes conformes con he-
_chos ya pasados, cuya aparente adivinacién sorprende al sujeto v
contribuye 4 crear en ¢l confianza hacia el médico.

- Razones bastantes son las expuestas, como alegato en pro, de la
conveniencia de comenzar la resolucién del problema morboso. por
la exhibicidén de la parte enferma vy solo me resta manifestar la uti-
lidad de ver la totalidad del tegumento siempre que sea posible.
pues los enfermos no acostumbran, generalmente, 4 conceder tras-
cendencia sino 4 las cosas molestas en uno 6 en otro sentido, v sue-
len quedar tapadas y por lo tanto ignoradas muchas. cuyo examen
es provechoso. En mis salas del Hospital se tiene la costumbre de
 hacer la inspeccidn total y 4 ella hemos debido, en ocasiones, el
aclerto en el diagndstico.

Claro es. no puede ser esta costumbre cosa facil en la clientela
privada, sobre todo entre las mujeres. pero ya que no podamos prac-
ticarla, no olvidemos nunca preguntar y exigir respuesta categori-
ca, acerca de sl hay 6 no alteraciones enlas partes no expuestas &
“la iInspeccion médica.

La dificultad-diagnéstica es. 4 veces, tan grande en los tipos pa-
tologicos. muy raros, incompletos 6 modificados. que se impone un
periodo de observacion. expectante 0 activa, no muy bien aceptado
por-la mayoria de los enfermos inclinados 4 creer. son siempre po-

“sibles las resoluciones inmediatas. para lo que. indudablemente. se
fandan en los ejemplos verdaderamente estupefacientes. de médicos
maravillosos. cuyas altas dotes se revelan por llegar. tomar el pul-
0. ver la lengua, mirar fijamente al enfermo y soltar, sin mas ex-
ploraciones. un finisimo diagnéstico de afeccién interna. Estos hom-
bres, los verdaderos poseedores del ojo clinico tradicional. no sue-
len ver: gota, pero conocen bien el mundo y son admirados. Por
nuestra parte, tenemos la costumbre invariable de confesarlo, cuan-
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do no sabemos las cosas plantedrselas muy claras al enfermo. pi-

diéndole tiempo para su estudio, en la seguridad. al hacerlo asi. de

seguir el buen camino profesional. .

- Cuando después de la exploracion. llega el momento de formu-
lar vuestra opinidn; os encontraréis de tiempo en tiempo. con que
no podéis socialmente manifestarla. sin previo tanteo. La blenorra-

gia, la sifilis. la sarna. el chancro blando. los pediculos pubis. etcé-
tera. etc.. exigen. en determinados casos. cierta circunspeccion, en

tanto se va uno enterando habilmente de donde han podido venir ¥

a donde pueden pasar. En este sentido. desconfiad siempre de las

consultas hechas por las parejas, unidas por el amor y la iglesia 6

solo por el amor, y ponéos en guardia contra preguntas. cuya res-

puesta dada de ligero puede producir hondos disgustos. En estos
casos, todos los datos son pocos para resolver el litigio médico - fa-
miliar, ante vosotros planteado. Mas sino debéis, sin exigencia ab-
soluta de la parte, hacerlo. no olvidéis. en cambio. es forzoso adop-
téis y aconsejéis todos los medios necesarios para impedir ¢ dificul-
tar la propagacién de la enfermedad, pues de esto resultarizis res-
ponsables. ' \ |

Otras veces vuestro diagndstico provoca extrafias resistencias.
Prescindo, porque ya de ello hablé el pasado afio en el discurso

inaugural de esta docta Corporacidn, de las controversias 4 que obli-

han los humores, los bafios y los depurativos ¥ me contraigo 4 la
.Incredulidad de la gente respecto de la eficacia de muchas acciones -

externas como causas de dermatosis. Se acepta mal la influencia de
los roces, de las presiones. de las acciones quimicas, térmicas, etcé-

ra, etc., y una sonrisa de duda acoge vuestro juicio al indicar depen-
de la enfermedad de nna de esas causas. Es. sin embargo. absoluta-

mente preciso hacerlo constar de un modo terminante, pues sino la
terapéutica resulta ineficaz. Un ejemplo: Entre las criadas hay algu-
nas con dermitis por el lavado. curadas tantas cuantas veces se han

ido 4 su pueblo y dejado de andar con agua; pues bien, después de

esto. vienen a consultar por otro nuevo ataque de la. enfermedad y
piden las mandéis algo para el humor herpético. Las infccciones.
como etiologia de las enfermedades cutdneas. son otra nebulosa pa-
ra las gentes. Pero sefior. dice un enfermo. después de haberle ma-
nifestado ha sido producida su ectima. por infeccién de nnos arafia-
z0s. mi padre tenia humores. no seria, doctor. esa la causa de esta
fogarada. No transigdis con estas preocupaciones. sedimentadas en
el vulgo después de haber reinado en la ciencia, y convenced. cu-
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rando localmente y explicando las cosas, que asi como aprendieron
las pasadas, aprenderan éstas. .

En otro orden de ideas. también tendréis que resolver la famosa

cuestion de si se le meterd dentro el humor. No he de ocuparme aqui
de la cuestion cientifica. que encierra la pregunta. limitado hoy tan
s6lo 4 tres 6 cuatro enfermedades, pero si diré no debe nunca vaci-
larse en responder negativamente en el inmenso nimero de casos
en los cuales ni siquiera puede plantearse la cuestidn. Pero al ha-
cerlo asi; expliquese con insistencia no estan en relacion forzosa
unas enfermedades con las que las siguen; ‘pues este es el criterio
escolastico aplicado. Acostumbro en estos casos, afiadir 4 la negati-
va, la afirmacion del peligro de produccién de enfermedades conse-
cutivas 4 la del momento, por el hecho del abandono de la misma.
verdad evidente por todos los médicos reconocida.

Vencidas, s1 se han presentado, todas las dificultades indicadas .
llega por fin el momento de formular el tratamiento y aqui apare-
cen nuevos obstaculos con bastantes enfermos. Quien, teniendo una
dermitis profesional no puede dejar de trabajar; quien. con una ure-

‘tritis cronica vieja. pide una inyeccion que le cure en pocos dias su

dolencia de varios afios. Alguno no se puede dar la medicina porque
mancha. otro porque huele, muchos porque no tienen tiempo dispo-
nible. Los incidentes son variados vy miregla de conducta la siguien-
te: acomodarme todo lo posible & las necesidades del enfermo, pero
estableciendo de un modo categérico las imperfecciones de la tera-
péutica. |

En la practica particular, y aun en la Hospitalaria, cuando los
enfermos son forasteros ¢ sin serlo no quieren ver al médico mas de
una.vez, se pide invariablemente un plan de curacion y permiso pa-
ra marcharse. Esta corriente costumbre es bastante mala. Comien-
za. desde luego por ser materialmente irrealizable cuando no puede
formarse el diagndstico en una sola sesién, hecho frecuente, pues
no suelen ser enfermedades de ficil conocimiento 6 curacién las de
las personas consultantes. que con afiejas y obscuras historias pato-
logicas no dilucidadas en largo tiempo de observacién anterior, pre-
tenden les sean resueltas todas las dificultades en unos minutos.

Cierto es; puede lograrlo en muchas ocasiones el especialista, pero
cuando no lo consigue por las condiciones intrinsecas del problema
patologico 6 por falta de elementos. la mayoria de los pacientes no
proporcionan tiempo para la observacién y confundiendo una con-
sulta médica con un encargo, quieren se les empaquete la opinion
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en forma de plan, bien 6 mal discurrido, posible 0 imposible de eje-
cutar. fuera de la direccion médica. La cuestion es llevarse el plan.

Mas aun suponiendo se trate de un asunto facil de conocer y cu-
va exploracion no exija tiempo.. las instrucciones terapéuticas en
todas las enfermedades de curso variable son copletamente insegu-
ras y generalmente se ejecutan mal. Estas dificultades suben de
punto en los planes referentes 4 estados patolégicos cuya terapéuti-
ca, m4s 6 menos activa. ha de guardar relacion bien medida con el
estado evolutivo de las lesiones. En estos conceptuo como trabajo
perdido el empleado en consignar detalles € indicaciones. de muy
dificil apreciacién poro personas no peritas y sobre los que se han
de fundar las modificaciones de la terapéufica. _

Son entre todos. los enfermos eczematosos y sus afines los mds
exactamente comprendidos en las consideraciones anteriores y des-
espera en verdad. ver casi siempre truncados los tratamientos ra-
cionales del ezcema: por falta de paciencia. imprevisiones ¢ aban-
donos prematuros de la terapéutica. Y que asi suceda nada tiene de
extrano. pues no es cosa tan facil graduar el tratamiento de los ec-
zemas y en ellos, como en todas las dermitis ficilmente irritables,
la accion terapéutica se sobrepasa con facilidad 6 no se alcanza.
Todo esto es de mucha importancia profesional vy la explicacién del

poco €xito alcanzado por algunos enfermos en ciertas condiciones.
~en tanto en otras, con iguales procedimientos y el mismo médico.
se obtienen rdpidas curaciones. :

Lo que de los eczemas acabo de manifestar. se aplica 4 los acnés
rosaceos con ignal exactitud. Las gentes piden planes para el lupus
Y en Espatia casi nadie acepta en tiempo oportuno la inteérvencién
mds 0 menos quirirgica, necesaria para su tratamiento. Hasta los
blenorrdgicos antiguos, con lesiones uretrales v parauretrales. ab-
solutamente necesitadas de tratamientos manuales. reclaman su
plan. y cuando cerrandose por completo 4 la banda se les manifies-
ta la inutilidad de él, se disgustan y buscan por otra parte quien
les trate por escrito. Dejadlos ir y decirles la verdad cruda. Hasta
la presente. ni las infiltraciones uretrales ni las prostiticas, se cu-
ran por correo. Aunque aun pudiera entretener m#s vuestra aten-
cion, con cuestiones de sociologia médica basta con las expuestas,
pues todos en ella sois maestros y sélo por su cardcter especial me
he tomado la libertad de referiros un capitulo de la mia.

JUAN AzUa v SUAREZ. .
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- Esta exclamacion del ee’le_bx‘émédit:n que asistio en sus Ultimoés momen-
t’os-ﬂ"Fédélﬁict'}'EI Grande de"Prusia,’ recuérdanosla la inusitada frecuencia
con que - 0imos ﬁlﬂﬁi‘e’af-&”lﬁuchﬂs de poseer veinte, treinta ¢ mas ' anos de
practica, como si la‘ancianidad -diera:,pateute de sabiduria v el haber visto
muchos’ enfermos, fuera motivo bastante para juzgar desdefiosamente ia ex-
periencia delos que’ habilendcifn'aeidﬂ mas tarde, se han cuidado mas ‘de ad--
quirir con el estudio;la observacion’ continuada y la experimentacion - refle-
Xiva una suma de conocimientos que discretamente aplicados, han’de ‘pro-
ducir; 1ogicamente pensando; resultados mas beneficiosos en cada  caso. de-
terminado. | 592
“Ahora; ‘que el adelantamiento progresivo de todas las ciencias; la investi-
gacion ‘micrografica vla experimentacion fisio-terapica, han creado 4'1a Me-
dicina un nuevo ambiente que desenvolverse, aboliendo log antiguos siste-
mas, causa de tan: funestisimos errores; ahora que merced 4l conocimiento
perfecto 'de maltitud de fen'émenos antes ignorados, le es permitido ‘al ' mé-
dico— en medio'de 1a anarquia‘intelectual que reina; ina orientacion ‘mae
definida en’el tratamiento de todas las enfermedades; es ‘justo exigirle un
solido raciocinio en que apoyar sus prescripciones, que‘sea anuncio probabla
de lisonjero éxito ¢ garantia fundada de apetecido acierto. Pero este resulta-
do, = ‘anhelado desideratum de los médicos altruistas — es imposible el que
lo obtengan los excépticos, los faltos de fé, los que apegados al imbécil ruti-
narismo, practican hoy lo mismo que practicaron ayer, sin fijarse en que pa-
ra'la medicina corre una ‘época’dél crecimiento constante, de transformacion
diaria. Asi es que los: éxitos curativos'que éstos prdcticos consiguen, tienen
forzosamente que depender-del:mejor 6 peor templé organico del sujeto en-
1ermo y en'gran’ parte también’de:la‘suerte, como la ganancia 6 'la pérdida
en'cualquier juego-de azar. & 2 203 151003 SR
- Por desgracia para1a Medicina; y para la humanidad; que es lo mas tris-
te son muchos; muchisimos, los que enfatuados con los‘que ellos: llaman su
practica, se pasan anos-y 4fios entrando y saliendo en casa ‘de sus clientes.
tomando pulsos y mirando lenguas, siguiendo en todos los casos el mas ne-
8T0 empirismo, sin preocuparse de la marcha evolutiva de la Ciencia, v sin
cuidarse alli, 4.1a cabecera del enfermo, de observar, analizar é inquirir el
Por que de multitud de trastornos, para luego, consultando v utilizando los
conocimientos que han aportado otros mas estudiosos y mas practicos, aun-
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que mas jovenes, poder dominar aquéllos, aprovechando los.frutos de la ex-
perimentacién ajena, ya que tan infecunda se manifiesta la propia.

« Dejar transcurrir anos y anos — ha dicho un “elocuente médico con-
temporaneo— dando vueltas alrededor de la misma rutina como la rueda de
una maquina alrededor del eje, sera siempre poseer el recuerdo de - muchos
hechos, para nunca contar con el saber y la experiencia que de ellos pueda
obtenerse... » ; Y son tantos los que ni aun los recuerdos conservanl... .

Para obviar este inconveniente, es indispensable el que haya mas apre-
¢io 4 nuestros semejantes, menos estimacion personal, mas emulacion y mas
estudio; que el titulo no sea credencial segura de idoneidad probable; que
adquirido éste, una constante aplicacién impida olvidar lo aprendido y per-
mita la asimilacion de las revelaciones que 4 diario nos sorprenden; que con
independencia y serenidad de animo, sin carinos de secta ni prejuicios de
escuela, se procure aprovechar lo util y rechazar lo inntil; v que la obser-
vacién constante, metodica, reflexiva, asociada 4 un criterio experimental
juicioso, constituyan la base fundamental de la practica.

Obrando asi es como se obtiene en pocos anos una practica solida, racio-
nal, capaz de producir abundantes frutos y de encumbrar y enaltecer al que
la posea. :

Para estimular y aguijonear 4 los ociosos, exterminando el necio miso-
neismo — como diria el ilustrado - Crofontilo — tan frecuente en los médi-
cos, proponia hace tiempo un distinguido profesor rural, la creacion de tri-
bunales, ante los cuales probiramos nuestra suficiencia cada diez anos.

El examinado, que 4 juicio del tribunal hubiera olvidado parte de los CO-
nocimientos adquiridos, descuidando el aprender las frecnentes conquistas
con que 4 diario se orea la ciencia, sele aplicaria en el titulo el sello de inep-
titud, obligandole 4 repetir el examen 4 los dos afos: si entonces merecia la
misma calificacion, se le concederia unailtimo plazo de tres anos y trans-
cnrrido éste, si no se hubiera modificado, se le recogeria el titulo persignién-
dole como 4 un intruso el dia en gne pretendiera volver 4 ejercer la Medi-
cina. _ .

La idea, aparte de lo radical de la medida, no deja de ser acertada; por-
que 2l notario, al abogado, al ingeniero, no se le entregan intereses tan sa-
grados como los que se le encomiendan al médico; y acéptandola, es Seguro
que dejarian de despacharse en las Farmacias la pocién anti-emética de Ri-
verio para contener los vomitos en una metro -perotinitis, las celebradas pil-
doras de cinoglosa para calmar la fos de un tuberculoso en el periodo de ca-
vernas, la mistura astringente de Silvio para impedir la extravasion sangui-
nea en la purpura hemorragica y otras mil formulas que podriamos citar,
empiricas, absurdas é ineficaces, que ni curan, nl alivian, ni sirven para otra
cosa mas que para evidenciar la escasa cultura cientifica del que las prescribe,
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