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PEDAGOGIA

LA LEY DEL CRECIMIENTO
por el Prof. hon. A. Sluys,

Director honorario de la Escuela Normal de Maestros
de Bruselas.

. Causadel fendmenodel crecimien-
f0.—E| crecimiento, es decir, el aumento
del peso y de la estatura, es el fenémeno
mas caracteristico del primer periodo de
la vida. Influyen en él diversos factores
internos y externos. La observacion de sus
oscilaciones es de gran utilidad para darse
- Cuenta del estado de salud del nifio.

Se debe 4 la asimilacién de una cantidad
de sustancias energéticas superior 4 la
desasimilacién producida por las oxidacio-
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' nes internas; mide, pues, el exceso de la

- reparacién sobre el gasto de los tejidos.

La asimilacion de las sustancias alimen-
ticias, de la que resulta el crecimiento,
presenta tres estados:

a)- El estado de seleccion.—Cada te-
jido escoge en la sangre las sustancias que
necesita para repararse, crecer y fun-
cionar. _

b) EIl estado de fijacién.—Estas sus-
tancias son fijadas, y vienen & formar par-
te integrante del tejido. _

¢) El estado de vivificacion.—La sus-
tancia incorporada en el tejido es trasfor-
mada en materia viva, apta para fuascionar.

El funcionamiento desasimila, destruye
una parte del tejido vivo, la energia laten-
te se pierde bajo la forma de calor y de
trabajo. |

No se debe tener en cuenta en el creci-
miento la formacion de la grasa, materia
r{e reserva que no constituye, en realidad,
un aumento de tejido vivo. La grasa es,
en suma, el resultado de un almacenamien-
to temporal de sustancia alimenticia no
utilizada por el organismo. La obesidad
no es un signo de salud; al contrario: el
que engorda aumenta de peso; pero 'sus
tejidos vivos no crecen en proporcion. La
grasa que infiltra los tejidos es una provi-
sion de combustible que se oxida en cuan-
to la racion alimenticia resulta insuficiente
para hacer frente al trabajo orgdnico. El

- obeso lleva consigo un peso suplementario
que representa sus reservas nutritivas su-
perabundantes. Los tejidos infiltrados de
grasa funcionan mal: la obesidad es una
verdadera enfermedad.
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Cuando la racién alimenticia es insufi-
ciente, el organismo debe consumirse 4 si
‘Mismo para proporcionar la energia nece-
saria al trabajo de los 6rganos; se produce
en este caso un verdadero fendmeno de
autofagia, que hace primero desaparecer
la grasa (fase de enflaquecimiento), des-
pués ataca y reduce los mismos tejidos vi-
vos; el peso disminuye y la disolucion del
organismo por la muerte es el término fa-
tal de la insuficiencia de reparacion.

El crecimiento regular, conforme en su
marcha general al tipo medio de la raza, es
un signo de buena salud. Prueba que el
nifio estd bien alimentado, adaptado al me-
dio, que la nutricién se hace normalmente
y que el organismo se desarrolla en buenas
condiciones. Prepara para la edad adulta
un ser vigoroso.

El crecimiento retardado, irregular, es,
al contrario, un indice peligroso que debe
llamar la atencién de los educadores y de
los médicos. Demasiado rapido y produ-
ciéndose por sacudidas irregulares, acusa
un desequilibrio en ‘la nutricién. El creci-
miento anormal, irregular, retardado ¢ de-
masiado répido, produce adultos poco re
sistentes a las causas morbosas; se refleja
en el desarrollo general, particularmente
en el del sistema nervioso ¥y, por consi
guiente, en la inteligencia.

2. Modulo élnico.—La talla es la lon-
gitud del cuerpo extendido completamente
contra un plano vertical 1 horizontal, y
medida desde la planta de los pies hastg
el vértice de la cabeza.

Cada raza humana tiene una talla media
que le es propia y que constituye su pa-
lron élnico. La mayoria de los adultos
tiene una talla proxima de esta media; los
otros, en pequeiio nilimero, la exceden 6
no llegan 4 ella. Si se colocan unos al lado
de otros, por orden de talla, algunos miles
de individuos adultos de una misma raza,
y Si se unen los vértices de sus cabezas
por una linea, esta curva indica la varia-
bilidad de la talla en este grupo étnico. Se
comprueba siempre que la mayoria tienen
aproximadamente la misma talla; las dife-
rencias se manifiestan en los dos extremos
de la serie; los muy altos y los muy bajos
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son poco numerosos, mas de la mitad per-
tenecen a la media (1). |
En Bélgica, la talla media difiere sedin
las rediones. 3
He aqui las tallas tomadas de los reclu-
tas de 1830, 1881, 1882, y calculadas por
el Dr. Houzé:

Zona flamenca. .. 1,661 m.) Talla media
Idem valona. ....... 1,648 m.) deneral,
I[dem mixta (Brabante). 1,660 m.\ 1,655 m.

El Hainaut da el minimo: 1,640 metros:
el Limburgo, el méaximo: 1,666 metros; di-
ferencia, 0,026 metros. Notemos que los
reclutas no han alcanzado la talla miaxima
de su grupo étnico. Segtin Quetelet, latalla
media del belga es de 1,684 metros, de 50
a 40 afios, para el hombre, y de 1,579 me- =
tros, 4 los 40 anios, para la mujer. .

El siguiente cuadro da las tallas medias
de los adultos de diversas razas (2):

Es facil comprobar, sediin este cuadro, =
que la talla media de las razas no depende
ni de la latitud ni de la region habitada.

RRazas de altia talla.

Patagones ......... DRGS0
Escoceses del alto Gall
way.. . . | 1,79
Polinesios. . - . 1,76
Tziganes . 1,74
Livonios 1,73
Finlandeses ..... =7
~Escandinavos .. 1,71
AT h e il R A B 1,70
Esquimales (occ.) ..... 1,70
Razas de gran falla.
Nubianos. . 1,69
Californianes. . ....... 1,69
Alemanes: . .. & wiess 1,69
Igleses ial s 1,69
A S A R e RRe o bea S 1,69
Arabes : 1,68
Negros afr ...... : 1.68
Bl aR it sk i o s e e 1,68
Esquimales (Centro) . 1,65

(1) Esta linea de las tallas es una curva matema- =
tica; estd expresada por una ecuacidn, cuyo primer =
miembro tiene la forma del binomio de Newton: es la =

misma que sirve de base para el cdlculo de probabi- -
lidades. como ha demostrado Quetelet en su .-hrrrﬂ:-_.

pomelria.
(2) Topinard. Antropologia.
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ENPUSOR L it s e s e 1,65
S OSCHIION. it e abbesss s 1,65
Franceses........ .. S 1465

: KRazas de talla media.
Australianos.... ..... oo 1,64
ChIN0S, oo st e 164
T £ ] oG R N 1 64
BEStomios 4os s waas o6
Bavaros: s w4 e s 1,64
Indios. .. R P BT
Hanggros: =i 4 b o 1,65
Vasmanios. ... . T e Sl o 2 1151
Balacos =i oo S D ett= B0
Blitdianoss ) s sl 1,62
Piamonteses.... . .. ... 1,62
Sicilianos . ...... At 1561
Hotentotes . .. . ...... 1,60
Japoneses. ;. .... 3 a s e 1)

Razas de pequeria falla.

Malayos... ..... e e
Annamitas...... gt 57 1,59
SArdOS S . T Tt o v aas A
LLapOnes s acain i st 1,53
SANTEERS ) Fies ) Sandihe e e
Nedtitos aa. o e 1,48
Bosquimanos . .. . ... 1,44
3. Periododel erecimiento. —Elperio-

do de crecimiento comprende los veinte 4
los veintitrés primeros afios de la vida. El
aumento en peso y en talla, muy répido
primero, va disminuyendo con la edad. El
movimiento es bastante regular en su con-
junto; pero, examinado de cerca, presenta
perturbaciones que corresponden 4 modi-
ficaciones fisiolégicas importantes.

a) Periodo intrauterino. — El creci-
miento, desde la fecundacién del Gvulo
hasta el nacimiento, es extremadamente
rapido. Se verifica por asimilacién de las
sustancias elaboradas en el organismo ma-
terno; depende, pues, de la alimentaci6n
de la madre y de su estado de salud. El
valor fisiolégico del padre ejerce también
un intlujo favorable 6 desfavorable sobre el
crecimiento;la herencia paterna y la heren-
cia materna obran simultdneamente sobre
el peso yla talla, como sobre todos los
Otros caracteres del nifio.

La rapidez del crecimiento durante el
Periodo intrauterino es mayor que en nin-
suna otra época de la vida. El germen tie-
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ne una potencia de asimilacion prodigiosa:
en cuarenta semanas proximamente, la ce-
lula fundamental, que al principio no tiene
mas que un peso y dimensiones infimas,
crece porosmosis conuna velocidad tan ex-
traordinaria, que de ello resulta, unos nue-
ve meses después de la concepcién, un ser
humano cuyo peso medio es de 3.230 gra-
mos y cuya talla alcanza 50 centimetros
aproximadamente.

El erecimiento de los huesas de las pier-
nas es el que marcaprincipalmente el aumen-
to de la talla. El esqueleto primitivo est4
formado de unasustancia fundamental gela-
tinosa, en la cual estén diseminadas algunas
células redondeadas, producidas por la mi-
tosis (1); éstas crecen y proliferan rapida-
mente, aglomeran 4 su alrededor fosfatos
y carbonatos de cal, suministrados por la
sangre de la madre, y acaban por encon-
trarse en una gangda Gsea. La osificacién
contintia después del nacimiento.

A.—Crecimiento intrauterino.

I
Edad. Talla. [Aumento Peso. Aumento.
Semanas.|Metros.| Metros. | Gramos. Gramos.
4.5 » » 1 »

8.2 » » 4 3
147 0,08 » 20 16
16> | 0,15 | 0,07 120 | 100
S 0,20 0,05 985 165
24.2 | 0,30 | 0,10 655 550
08, 0,35 | 0,05 | 1.290 535
50 e 0,40 0,05 1.700 480
5[’3" 045 | 0,05 2.924() _ 540
40. 0:50: = 10:03 3.250 1.010

b) Recién nacido. —El recién nacido
de raza aria, en la Europa occidental, pesa
por termino medio, de 3 4 3,500 kllﬂgra~
mos, cuando estd bien constituido. Que-
telet ha calculado en Bélgica: 3,20) ki-
logramos para los nifios y 2,910 para las
nifias, como término medio; ha comproba-

i —

(1) La célula fecundada esta formada de 1a fusion
de un huevo y un espermatozoide. que son dametos o
semicélulas, una de origen materno, otra de oriden
paterno. Esta célula sufre la mitosis, es decir, 1a sed-
mentacion en dos ¢élulas hijas, cada una de las cua-
les se subdivide en dos células nietas, y asi sucesiva-
mente. El cuerpo humano adulto contiens cerca de
un billon de células, derivadas todas de 1a celula fun-
damental Al nacer, la mitosis no estd terminada to-
davia,
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do los pesos extremos maximo de 4,500 ki-
logramos y minimo de 2,340 kilogramos
para los nifios; de 4,230 kilogramos y de
1,120 kilogramos para las nifias.

Desde el nacimiento el sexo se atirma,
y una diferencia mas 6 menos acentuada
se mantiene toda la vida. En las razas in-

‘feriores esta diferencia es mas débil,

veces nula.

En el recién nacido el wentre viene 4 ser
un tercio de la longitud total del cuerpo,
mientras que en el adulto no es mas que la
quinta parte; la primera infancia es la edad
del vienlre: esta caracterizada por el pre-
dominio de las funciones nutritivas, la ne-
cesidad de una alimentacion abundante.

Durante los dos 6 tres primeros dias
hay una pérdida relativamente considera-
ble de peso: de 150 a 200 gramos; se debe
4 la eliminacion de las secreciones, orina,

Peso - 1 L bl bk

meconio, exhalaciones por el pulmén y la "
piel; enfriamiento, asi como 4 la insufi- =
ciencia de reparacion nutritiva, por no es- =
tar el recién nacido inmediatamente en es-
tado de mamar y digerir. | 3

Hacia el tercer dia el peso vuelve 4 su-
bir, v aumenta de 25 & 30 gramos en vein- =
ticuatro horas, como media, durante los
primeros meses; hacia el séptimo dia, el
nifio vuelve 4 encontrarse en el peso ini~
cial; si no es asi, es que la nutricion es in-
suficiente 6 que el recién nacido estd en-
fermo; en ambos casos es necesario inter- =
venir inmediatamente. Como estos efectos «
no son inmediatamente visibles, importa °
pesar al nifio todos los dias durante este -
primer periodo, apuntar su peso y compa-
rarlo con la curva media (1). =

Los cuadros adjuntos muestran la mar-
cha del crecimiento en peso.

5
S0
Y
3.000

t5

>0
25

2300
ts

50
25
2800

-1

3100gr}—~—— | e Py ol & S = e SR ———— - = —

4?_-:. 3 ':.._.

La talla es debida al crecimiento del es-
queleto. Al nacer, el nifio mide 50 centi-
metros y la nifa 49, por término medio.
El esqueleto es gelatinoso, blando, elas-
tico, facilmente deformable. La osifica~
cion ha comenzado ya; contintia median-
te los fostatos y carbonatos de cal sumi-
nistrados por la leche, primero; después,
por los demas alimentos. Los huesos
poseen varios puntos de osificacién que

segmentan ya.

practicos ¥ poco costosos.

aparecen en edades determinadas: en es-
tos puntos las células proliferan y acaban
por invadir toda la masa. 4

Cuando la osificaci6n se detiene, el cre=
cimiento ha terminado, las células no s,‘Eﬁ;‘

Por los rayos Roéntden se puede cnno-

LY

(1) Se encuentran en el comercio pesa-bebés muf”
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cer-si la osificacion ha terminado: las par-
tes cartilagincsas son transparentes, las
Hseas, opacas.
Al fin del primer afio, el nifio mide 0,698
 metros, v la nifia, 0,686; el primero ha au-
mentado 0,198; la sedgunda, 0,1£6. El cre-

tienen; el nifio evoluciona hacia el tipo dey
hombre 6 de la mujer adultos de su raza:
proporcionalmente las piernas se alargan
més rdpidamente que el tronco y ya al fin
del primer afio, las piernas son mésilargas
que los brazos. Las piernas estan dispues-

9000 j"
350
500
250

8000
750
500
250

7000
t50
500
250

6 000
150
500
250

5000
F50
500
250

L 000
F50
500
350

3000

cimiento va disminuyendo: el primer mes,
4 centimetros; el 2.°, 3 centimetros; el
3.9, 2 centimetros; del 3.° al 12.°, de 1 4
1,5 por mes.

En el segundo afio, el crecimiento no es
mas que de 0,098 metros (H ) y de 0,094
(V.), es decir, casi la mitad de lo que co-
rresponde al primer afio.

El crecimiento no afecta igualmente 4
todos los sectores del esqueleto. Al nacer,
el tronco y la cabeza tienen 0,275 metros,
las piernas 0,225 metros, aproximadamen-

te, y los brazos tienen la misma longitud |

que las piernas.
Estas proporciones simiescas no se man-
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tas para soportar el cuerpo entero y para
a locomocion; los brazos ylas manos, para

a prension; los miembros inferiores han
legado, por el ejercicio, 4 ser mas volumi-
nosos que los miembros superiores y la he-
rencia ha fijado este carécter.

El cuadro D da los aumentos en tallayen
peso desde el nacimiento hasta la edad de

90 aiios, segdtin los promedios calculados
por Quetelet en Bélgica.

Del examen de estos cuadros que expre-
san promedios se pueden deducir las obser-
vaciones siguientes: |

1.% EIl primer afio es el periodo de cre-
cimiento méaximo; el peso inicial se triplica;
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el nifio absorbe mucho y no gasta mds que
bajo forma de radiacion y de actividad au-
tomdtica; sus movimientos espontineos
son muy reducidos; vive en el reposo, duir-
miendo la mayor parte del dfa; su funcion
esencial es la digestion; es la edad del
vientre.

Hacia el fin del primer afio, la nifia al-
canza el mismo peso que el nifio; crece,
pues, mas rapidamente.

2.% Hacia los tres afios hay una dismi-
nucion en el crecimiento; es el periodo de
la denticion y de la actividad muscular: el
peso inicial se ha cuadriplicado.

3.2 Hacia los seis afios (niiias) y los sie-
te afios (nifios) hay un aumento en el cre-
cimiento; el peso inicial est4d sextuplicado.

4.2 Las nifias 4 los 12 afios, los nifios 4
los 13 experimentan un fuerte aumento
en el crecimiento; el organismo se aproxi-
ma al momento de la pubertad, en que va 4

estd superactivada.

52 Entre 14 y 17 afios, en las nifias,
16 y 18 afios en los nifios, se manifiesta
una recrudescencia de crecimiento; des-
pues se establece una nueva funcion, la
pubertad, y en provecho de ella, principal-
mente, se hace la absorcidon alimenticia;
de donde una aminoracién en el movimien-
to de crecimiento. La adolescencia es el
periodo de perfeccionamiento del ordanis-
mo, €l del desarrollo cerebral, de la for-
macion del cardcter, de la mentalidad.

6.2 Hacia los 20 afos el aumento de

peso es poco importante; el individuo se |

acerca al periodo de equilibro, de la edad
adulta. Hacia los 25 aios, el hombre al-
canza su talla médxima (3,4 veces su talla
inicial) y hacia los 40 afios, su peso mé4xi-
mo (20 veces el peso inicial). La mujer lle-
da 4 su talla méxima (3,2 veces la talla ini-
cial) hacia los 40 anos, y a su peso maximo
(19 1/; veces el peso inicial) hacia los 50
anos.

La edad adulta, de 20 4 50 atios, aproxi-
madamente, es el periodo de la plenitud
del funcionamiento vital, durante el cual el
~ individuo alcanza el mdximo de su valor
energético. |

7.2 El descenso comienza hacia los 50
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afios (hombre) 6 60 afnos (mujer); el peso
disminuye ligeramente; la asimilacién no
compensa la desasimilacion. El gasto se
acelera; el foco vital tiende & apagarse.

La energia disminuye; todas las facultades

menguan; el anciano acaba por ser alcan-
zado por la decrepitud, por la senilidad,
después muere y lo que queda de su cuer-
po pasa al estado inorddnico.

La talla sigue poco més 6 menos la cur-
va del peso. Al nacer el nifio mide como
promedio 50 centimetros, y la niiia 49 cen-
timetros. En el primer mes la gdanancia es
de 4 centimetros, en el sedundo de 3 cen-
timetros, en el tercero de 2 centimetros,
después, hasta el 12.° mes, es de 0,015 me-
tros mensualmente,

LLa adquisicion total es de 0,20 metros el

- primer afo, de 0,09 metros el segundo
- afio, de 0,07 metros el tercer afio, de 0,65
. metros el cuarto afio. Se aminora en Ia
completarse funcionalmente: la asimilacién |

gpoca de la segunda denticion; hay acele-
raciones hacia los 12 afios (nifias), hacia
los 14 y 15 (nifios), seguidas de una nueva
disminucién hasta la edad adulta.

4. Denticion v pubertad. —lLa denti-
cion y la pubertad son periodos criticos;
provocan siempre perturbaciones que se
reflejan en el crecimiento. El organisino

~toma de las sustancias asimiladas lo que

necesita para producir los dientes, y mas
tarde, para formar la nueva funcion cuyos
6rdanos han permanecido hasta ese mo-

mento en estado rudimentario. Establecida = =

esta funcién, el organismo se perfecciona,
toma su forma, su peso, su talla, su volu-
men definitivos. Es la edad en que las fuer-
zas son superabundantes y en la que las

. actividades musculares y cerebrales son
considerables. Antes de esta época, el or- =

ganismo estd todavia por terminar, tiene
que tomar de la alimentacién con ‘que
atender a las necesidades de crecimiento
y formacién de funciones nuevas; en esta
edad ha adquirido casi completamente su
peso ¥ su talla, y siendo todavia su poten-
cia de asimilacién muy fuerte, puede hacer =
frente 4 actividades musculares y cerebra-
les muy grandes. Es la edad en que el =
ejercicio del cerebro para el estudio, yde
los misculos para la gimnasia deneral,
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puede producir 108 mejnre_s'resultadns, Si
est4 convenientemente dirigido. En el um-
bral de la edad adulta, al terminar la pu-
bertad, el ser humano es lo que sus pro-
creadores § educadores le han hecho: débil
5 fuerte, blando 6 enérgico, i.npotente
para la accion util individual y social, 0
bien preparado para llenar todos los debe-
res de la vida. Desde este punto de vista
puede decirse que el nifio es el padre del
hombre». ' :

5. Causasque dificultan elcrecimien-
to.—A priori, basandose en las leyes de
conservacion de la energia, se puede decir
que las causas que aminoran el crecimien-
to son:

1.9 La insuficiencia cuantitativa y cua-
litativa de la reaccion alimenticia: el ali
mento de calidad inferior, pobre en albii-
mina, 6 dificil de asimilar, no apropiado &
la edad, al estado de salud, 6 el alimento
de buena calidad, pero dado en cantidad
insuficiente para las necesidades del orga-
nismo.

2.° El trabajo excesivo, bajo cualquier
forma que se produzca, ejercicios gimnas-
ticos, intelectuales 6 profesionales; cuando
el organismo gasta en trabajo toda la mate-
ria asimilable de los alimentos, los tejidos
de crecimiento no pueden formarse.

5.9 La pérdida de calérico por ‘radia-
cién, producida por la insuficiencia del ves-
tido y de la calefaccion artificial de la
vivienda; en la lucha contra el iric, el or-
ganismo tiene que quemar las reservas nu-
tritivas destinadas al crecimiento.

4.° Lasenfermedadesdeltubo digestivo,
el estado morboso deneral que disminuye
la asimilacion 6 quema las reseryas nutri-
tivas,

Combindandose estas causas, ejercen un
influjo nocivo mas considerable y condu-
cen rdapidamente 4 la destruccion del orga-
nismo.

A posteriori, la experiencia demuestra
que estas suposiciones son fundadas:

1.2 En la misma raza, los nifios de las
clases acomodadas superan por ‘la talla y
el peso medio 4 los de las clases pobres de
igual edad media: la diferencia de talla, 4
la edad de 10 afios, es de 9 %, centime -
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tros, 4 los 11, de 8 !/s centimetros (Que-

telet).
9.9 En todas las edades, los individuos

de la clase acomodada tienen una talla me-
dia superior 4 la de los individuos de la

_clase pobre; la diferencia varia de 5 a 8

centimetros.
El hambre castiga no solamente 4 los in-

dividuos, sino 4 la descendencia. «<El ham-
bre de Flandes, en 1846, alter6 profunda-
mente la poblacion. Veinte afios después,
los contingentes militares han revelado,
por la disminucion de la talla y el gran nd-
mero de exenciones corporales, la inani-
cién de los padres. Hasta bastante despues
de esta crisis, la herencia étnica no ha re-
cobrado sus derechos» (1).

3.2 Beddoe y Robert han demostrado
que las profesiones mds fatigosas y peor
retribiidas son las en que la talla media es
mas débil (2):

Metros.
Trabajadores al aire libre ... : 1018
Trabajadores en local cerrado. .... 1,695

Diferencia .. ... .. e 0,02
Profesiones liberales. ........... 1,724
Tenderos) v =Gy meea 1,708
Mineros . A Sl A 1,693
M BriO8: he it R s Seiie s e 1,693

Se ha comprobado en Sajonia: 1.°, que
en las tallas inferiores 4 1,55 metros (tallas
pequefias), hay: 2 por 100 de estudian-
tes, 8 por 100 de empleados, 14 por 100 de
dente del pueblo; 2.°, que en todas las su-
periores & 1,75 metros (grandes tallas), se
encuentra: 44 por 100 de estudiantes, 24
por 100 de empleados, 15 por 100 de gen-
te del pueblo.

Resulta de aqui, que las tallas son mds
elevadas en los que se encuentran en las
mejores condicicnes desde el punto de vis-
ta de la alimentacion.

Bertillon y Manouvrier han comprobado
que en el barrio mas pobre de Paris, la
talla media es la menor: 1,637 metros,

(1) Dr. E. Houzé. Les effets du régime artificiel sur
le développement corporel. Bibliot. de la Sociedad de
Antropolodia. Bruselas XI1I. 1893-1894,

(2) Ch. Robert. 4 Manuel of Anthropomelfry, Lon-
dres, 1878.—Beddoe. On the stafure and bulk of man
in the British Isles, Man. Antrop. Soc. Londres, 1869.
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mientras que en el mas rico alcanza 1,660
metros.,

Andlogas comprobaciones se han hecho
en otros paises.

4. Los nifios empleados en fdbricas,
talleres, manufacturas, son, por término
medio, de talla més corta y de menor peso
que los nifnos de igual edad que no trabajan
y estdn bien alimentados.

He aquf las cifras encontradas por Co-
well, en Manchester:

18 afios.

Metros,

10 afios. 16 altos.

Metros. Melros,

I. Nifos quie notraba-
jan en fabricas..

II. Nifios que trabajan!
en fabricas.....

1,286 | 1,665 | 1,675

1,608

1,270

—

0,016

1,512

Diferencias. .. 0,067

0,063

La diferencia se acenttia con la edad.

Quetelet midi6 465 individuos de la pe
nitenciaria de Ruysselede, la mitad de los
cuales eran escrofulosos y raquiticos; ha-
bfan nacido en un medio miserable; algu-
nos, sin embargo, eran normales. Como
promedio, y en cada edad, la talla era sen-
siblemente .inferior 4 la de los nifios naci-
dos y criados en condiciones ordinarias. La
disminucion era acentuada particularmen-
tede los 11 4 los 16 afios; es decir, alre-
dedor de la época de la pubertad.

3.° Aun los nifios bien nutridos, cria-
dos en buenas condiciones higiénicas, su-
fren un retardo 6 una detencidn de creci-
miento cuando se les somete 4 un régimen
de gimnasia intensiva.

El Dr. F. Regnault cita 4 un individuo
cuyos parientes, hermanos, hermanas, pa
dre, madre, tias eran muy altos, alcanzando
tallas de 1,90 4 2 metros, y cuyo crecimien-
to se detuvo 4 1,60 metros 4 laedad de 15
aios, por haberse dedicado con exceso 4
ejercicios de fuerza (1).

En las escuelas en que se aplica la gim-
nasia intensiva, se observa un fendmeno
semejante: los nifos que se dedican 4 los

(1) F. Rednault. Physiologie du mouvement, Paris,
Revue encyclopédique, 1889, pag. 689,
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ejercicios con mayor ardor, se quedan re- 3

lativamente bajos.

i

6.° El trabajo cerebral exagerado
ejerce una accion contraria al crecimiento,

Se pueden citar muchos hechos en apoyo

de esto; el siguiente los resume todos: el

nino M. S.,
cion de crecimiento; estaba, sin embargo,

de 14 afos, sufrié una deten-

bien nutrido y vivia en condiciones higiéni-
cas excelentes; pero se entregaba al estu-

dio-con verdadera pasion. Se le suprimi6

una hora diaria de estudio, que fué reem-

plazada por media hora de ejercicios gim-
nasticos ymediahora de paseo al aire libre;

al cabo de un mes habfa perdido 720 gra-
mos: habfa desnutricion, autofagia, por ex--

ceso de gasto organico. Enviado al campo,

en pleno invierno, privado de libros, obliga-
do 4 judar y 4 pasearse manana y tarde, 4

dormir mucho,
dos meses.

Al aproximarse los examenes, cuando
los alumnos estén sobreexcitados y fatiga

recuperé 3 kilogramos en

dos por las preparaciones, adelgazan y dis-

minuyen de peso.

Los excesos de trabajo muscular y cere-

bral son
pubertad; ponen al organismo en

peligrosos, sobre todo, en la épo-

sl ant

la imposibilidad de resistir 4 las causas de

enfermedad. A esta edad es cuando les j6-

venes 'y las jovenes de las escuelas medias,
de las escuelas técnicas, de las Universi-
dades presentan la mayor disminucién en
peso y el tanto por ciento més elevado en

indisposiciones y en enfermedades.
T.ﬂ

diante minuciosas medidas:

a) El periodo de frecuentacion escalar_ 3
coincide con una disminucién de creci-

miento,
0) Los alumnos mas débiles,

ros tiempos de la asistencia escolar.

Estos fendmenos se explican por el paso
brusco de la vida de familia 4 la vida esco-
lar, que rompe la proporcién normal de Ia' s

asimilacion, sobre todo en los nifios mas jé=
venes, mas débiles, menos resistentes. La

adaptacion al nuevo medio, no se hace sin 1
perturbacion orgdnica. Si el régimen esco-

El Dr. Schmid-Monnard, de Halle,
ha comprobado los siguientes hechos, me- =

las nifas
sobre todo, pierden de peso en los prime- =

-
-
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lar es duro, severo, fatidoso; si las condi-
ciones higiénicas son malas, la salud de los
nifios se ve rapidamente comprometida: se
enervan y adelgazan, y sobrevienen enfer-

e

medades agudas.

~ Los hijos de los pobres estan méds ex-
puestos 4 estos accidentes que los de los
ricos: éstos, después de las horas de clase,
vuelven 4 encontrarse en un medio de re-

4

P

050,

abundante, sana;

reconfortante,
los primeros vuelven 4
habitaciones mal aireadas, mal calentadas
en invierno, y no reciben mas que una ali-
mentacion drosera ¢ insuficiente, que no re-
para bastante las pérdidas sufridas por su
organismo y no suministra bastantes mate-
riales de crecimiento.

con alimentacion

D.—Cuadro del crecimiento medio, en peso y en talla, de los hombres y mujeres,
del nacimiento a los 90 aros (segin Quetelet).

Minlstzno de Cultura 2010

TALLA PESO
EDAD HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER
Diferencia. Diferencia. . Difereticia. | - Diferencia.
' Metros. = Meiros. = Kilogramos = Kilogramos. % iy
Arios Metros. Metros., Kilogramos. Kilogramos.
Nacim.?| 0,500 » (0,490 3,200 ) P | 2.910 »
1 PbQS +-0,198 (1) 10,686 -4 U,I‘-J’J (])1 9,450 (1) | } 6,250 8,790 (1) |+ 5,880
2 10,796 -+ 0,098 0,780 -+ 0,094 11,540 - |4 1,840 10,670 -+ 1,880
5 E 867 40,071 0855 |40,075] 5 [12,470 (2) + 1,150 [11,790 (2) |+ 1,120
410,930  |+-0,063) 4 10,915 [+0,060{ 14,250 |+ 1,760  [13,000 | 1,210
5. (0,986 -+ 0,066 (0,978 + 0,065 15,770 (3) 41,540 14,560 (5) |+ 1,360
6 |1,045 -+ 0,059 1,035 + 0,057 17,240 1,470 116,000 -+ 1,640 (B) -
7 11,102 - 0,057 {1,091 + 0,056 lJ 100 (7) 41,860 (8) [17,64 (7) -1,J40
8 |[1,160 -+ 0,058 1,154 + 0,063 ‘3’0 760 + 1,660 19,08 -+ 1,540
9. ||1;22] —+ 0,061 g(g) I,EOJ + 0,051 |._r*2 650 + 1,840 © 21.56 —}—Q,Q-Sﬂf :
10 I,ESG -+ 0,059} 1,256 + 0,051 24,520, —+ 1,870 ) 20,02 +2,160(9)
11 11,354 0,054 1,286 +0,030, (27,100 +9580 (25,65 1 9.130)
12 1,054 f G,USD 1,340 + 0,054, (10) 29 820) 2,020 29,82 (10)| +4,170
13 (1,431 + 0,047 1,417 4+ 0,077)  '|54,380 (10)/4-4.560 52,94 } 3,120
14 (1,489  |40,058 1,475 |4+0.058  [58.760 <4380  [36,71  |43.870
15 1,549 + 0,060 1,406 |4 0.021 145 620  |+4,860 @ [40,37 + 3,660
16 |1,600 <+ 0.051 1,618 4 0.022 4J (614 —+ 5,547 (11){43,57 -+ 3,200
17 ||1,640 —+ 0,040 155565 -(),035 52 _8’3!1] -+ 3,683 47,51 5,940
18 ||1,655 +. 0015 {1,564 -+ 0,011 57,850 e 000 161,05 -+ 5,520
19 ||1,665 + 0.010 1,670 + 0,006 » » »
20 (11,672 + 0,007 1 74# -+ 0,004 60,060 —1—2,210 22,98 +- 1,250
20 - |I1,675 + 0,003 1,574 (12)| - :-:- » » »
30 11,684 (13) |0, UUJ 1,674 » 63,650 + 3,590 54,35 +2,010
40 (11,684 ],_5?5-] (1)< 0,002 63 670 (15) | 0,020 5?,‘2:1 -+ 0.900
50 |1,674 — 0 l}iO 1,536 — (0,045, 65 440 = 0,250) 56,16- (16)|+ 0,930
60 'I (H5Y — (). 005 (17 1,616 — 0,020 61, ‘—Jﬁm —1.500" .5 54,5{} —1.650
70 111,625 1 —0.016(\" " N1,514  |—0,002.(17)[59,520  '—9 490, UD51 50 hg,s_uoe "
80 (1,615 |—0,016) [1.506 |—0.008| [57.850 |—1600) |49.57 _o'138(17)
90 |1 G135 » ] ,5{}5 — (0,001 o7 ,350 { 5 49,54 — 0,(}508
(1) Miéximo de crecimiento anual. (I1) Aumento de crecimiento.
Peso triplicado. (12) Suspension de crecimiento (H.).
(2) Peso cuadruplicado. (13) Maximo de talla (V.).
(3) Descanso del crecimiento (H.). 3,4 veces la talla inicial.
(4) Descanso del crecimiento (V.). (14) Maximo de talla (H.).
(5) Peso inicial quintuplicado. 5,2 veces la talla inicial.
(6) Aumento de crecimiento (FL): (153) Maximo de peso (V.).
(7) Peso inicizl sextuplicado. 20 veces el peso inicial.
(8) Aumento de crecimiento (V.). (16) Madximo de peso (H.).
(2) Disminucion de crecimiento. 19 '3 veces el peso inicial,
(10) Actividad de crecimiento. (17) Periodo de decrecimiento del peso y de la
Peso inicial decuplicado. talla.
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Al cabo de unalarda carrerade profesor,
he podido observar que los alumnos inten-
samente dedicados 4 los estudios, perma-
necen relativamente pequefios y fisicamen-
te débiles; los que se entregan con ar-
dor 4 los ejercicios musculares, gimnasia 6
deporte no llegan tampoco 4 la talla normal.

La reunién de estas dos formas de ejer-
cicios musculares é lntelectuales, es par-
ticularmente peligrosa.

La gimnasia no es un descanso del estu-
dio; una y otro provocan un gasto de ener-
gfa fisiologica.
~ La Naturaleza es un administrador que
hace traspaso de fondos; cuando es nece-
sario, toma de la racion de crecimiento lo
preciso para hacer frente 4 los gastos ex-
cesivos 4 que se somete el organismo por
un sistema de recargo muscular 6 cerebral.

Los sistemas de gimnasia derivados de
los métodos de Jahn (llamado método ale-
man) ¥ de Amordés (método francés), per-
judican al crecimiento normal de los nifios,
porque los ejercicios en aparatos tales
como las barras paralelas, las anillas, no
son draduables, sediun la edad de los:ni-
flos, que Se agotan ejecutando movimien-
tos violentos. El método de Ling (método
llamado sueco), al contrario, favorece la
nutriciéon, y, por consiguiente, el creci-
miento, porque todos sus ejercicios son
gradunables. Desde este tinico punto de
vista, deberia ser adoptado en todas las
escuelas.

GABRIEL COMPAYRE ©
(1843-1915)

por Giacomo Tauro,

Profesor de Pedadogia en la Univ. de Roma (2).

LLa muerte de un escritor como GGabriel
Compayré no podia pasar inadvertida en-

(1) Compayré es ya hace niucho conocidisimo en-
tre nuestros normalistas v maestros. L.as traduccio-
nes al espafiol de sus obras principales, tedricas é
histéricas. vienen ejerciendo positivo influjio en la
cultura del Madisterio. Enla que lleva por titulo Eti-
des sur Uenseignement el sur l'éducation — Paris, Ha-
chette—, dedica especialmente uno de ellos 4 nuestra
INSTITUCION (N, de la k).

(2) Extractos de un articulo publicado en el niime-
ro de Enero de la Rivisia Pedagogica ltaliana.
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tre los cultivadores vy los estudiantes de la
ciencia de la educacion, por los méritos
que el laborioso historiador de la pedago-
dia francesa supo conquistar con sus nu

merosas obras. las cuales, si no se desta-

can por el vidor de la originalidad, han Ile-
gado todas, sin ein
para la difusion de la cultura pedagdgica,

no sdlo en Francla sino en las demas na-

ciones..

El secreta de la popularidad de Com-

payré, como escritor, consistia en que, es-
piritu verdaderamenie francés, poseia en *
el mas alto grado las dotes fascinadoras

del escritor: claridad de discurso? senci-

Alez de estilo, orden y conexién en los ar

dgumentos, flexibilidad de forma y un no sé
qué de esbelto y de ligero en 1a exposicion,

que diferenciaba sus*libros de Pedadodia '_1

de la generalidad de las obras de esta dis-
ciplina, que se resienten frecuentemente

aemasiado de la gravedad y hasta pesadez

de los asuntos. Compayré no es un escritor
pesado,

titica, como la Histoire critigue des doc-
Irines de I'éducation en France depuis
le seiziéme siécle .. Pero los escritos
en que mejor brillan sus hermosas cualida-
des de escritor son Ics pequefios vollime-

nes de la coleccién Les grands éduca-
fears. Algunas de estas monografias, como +

las que tratan de Rousseau, de Pestalozzi,

de Pécaut, de Montaigne, son pequefias
joyas de la méds reciente literatura peda- =

godica francesa, 4 la vez que constituyen
las dltimas producciones de la mente del
escritor intatigable, que, desde su primera

juventud, se entregd con amoroso aliento

a los estudios de pedadogia, y en ellos per
severo con constancia de propdsito.

Nacido en una pequefia ciudad de la
Francia meridional, en Albi,

ris, entrd, previo concurso,

de Paris, de donde salié en 1865, conse-

bargdo, 4 ser utilisimas =

ni aun en sus obras mds profun-
das y de finalidad mds propiamente cien- 8

capital del
departamento de Tarn, en el Languedoc, n
el 2 de Enero de 1843, y después de haber =
recibido su ensefianza primaria y secunda- =
ria, primero en Casttes, cerca de Albi, y =
después en el Liceo Luis el Grande, de Pa- 3
a los diez y
nueve afos, en la Escuela Nofioal Superior =

i

=
-
B

=

a4 ’
L]
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e

guida su agregacion de Filosofia. Tomé
después el titulo de doctor en Letras, pre-
sentando una disertacion impresa sobre la
-Tén]'ﬂ“gfa de Raimundo de Sabunde (1). Es
notable esta primera obra publicada por el
joven doctor (escrita en latin, segiin la
costumbre dominante entonces en las Uni-
versidades francesas), porque trata de un
escritor y de un libro que contribuyen en
‘tanta parte 4 la formacién mental de uno
de los maés ilustres precursores de la mo-
derna pedagogia en. Francia, de Miguel
Montaigne. Quien haya leido los Ensayos,
recuerda ciertamente aquel lardo capitulo
del libro segundo, el XII, titulado Apolo-
gia de Raimundo de Sabunde, en el que
Montaigne recuerda lasrazones que le obli-
daron 4 traducir «d’un espaignol baradoui-

né en terminaisons latines» la Theologia |

naturalis sive Liber creaturarum, ma-
gistri Raimondr de Sebandi.

Este trabajo de traduccién no debia li-
mitarse 4 ser un'puro ejercicio de lingiifs
tica, sino que estaba destinado 4 llevar un
alto influjo 4 la formacion del espiritu del
autor de los Ensayos, insinudndole algunas
ideas generales, que habian de quedar des-
pu€s como puntos cardinales de su doctri-
na filosoéfica y pedagaégica (2).

Por el mismo proceso intelectual, la doc-
trina filoséfica del teélogo espariiol, unida
al estudio de los escritos de Montaigne;
contribuyda imprimir en el espiritude Com-
payré aquella tendencia 4 juzgar las doc-
trinas pedagdgdicas con un sentimiento de
equidad, a4 tratar de armonizarlas, suavi-
zando las asperezas, 4 formarse una cultu-
ra pedagdgica, no fundada sobre prejuicio
alguno de sistema unilateral, sino derivada,
por el contrario, de una vision arménica y
Comparativa de los diversos sistemas que
se han sucedido en la evolucién de las doe-
trinas pedagégicas: De Montaigne dedujo
Compayré precisamente la concepcion de
una pedagogia del buen sentido, la cual se

(1) «De Ramundo Sabundo ac de feologice naluralis
{tbros. Paris-Thorin. 1873,

(2) Véase, sobre el immflujo de Raimundo de Sa-
bunde en la formacion intelectual de Montaigne, el

libro de F. Stro wski. Montaigne, Paris, 1906. Padinas |

11 ¥ siguientes.
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mantiene, por principio, lejos de toda ser-
vidumbre sistematica.

Si Montaigne y Raimundo de Sabunde
representan dos fuentes de orientacion filo-
sofica y pedagégica de Compayré, otra
debe encontrarse en el influjo que sobre él
ejercié el estudio de las obras de David
Hume, sobre cuya filosofia publicé un vo-
lumen en el mismo afio (1873), en que apa-
recio su disertacion latina sobre el tedlo-
go espariol (1). Un fondo de escepticismo
prudente y circunspecto informa la per-
sonalidad pedagégica de Gabriel Compay-
ré. No tiene prejuicios, ni tendencias wuni-
laterales; antes bien, trata de sacar par-
tido de todo cuanto se pone 4 su alcance,
En tales condiciones, se siente, natural-
mente, inclinado hacia la historia. hacia el
estudio de los sistemas, que penetra, anali-
za y expone con la mas grande objetivi-
dad, conservando en la exposicion de las
cuestiones mas debatidas una envidiable
serenidad, lo cual demuestra la limpidez de
su espiritu, no conquistado por ningtin de-
terminado sistema.Dada semejante estruc-
tira mental, facilmente se comprende por
que Compayré haya preferido como esecri-
tor dedicarse, de una parte, 4 trabajos
histéricos, y de otra, 4 componer libros de
texto, cuyo mérito relevante es la objeti-
vidad y la serenidad de Ta exposicion.

Ademds, Compayré no fué un espiritu
constructivo y original, no aspiré 4 erigir-
se en tundador 6 intérprete de un sistema,
sino que limité su obra literaria 4 la difu-
sion del saber, reanimado por un amplio
yseguro conocimiento histérico. Asf, pues,
después de los dos primeros trabajos ci-
tados, hizo la traduccién de algunos im-
portantes libros ingleses: La [dgica in-
ductiva p deductiva, de Alejandro Bain (2),
cuyo original apareci6 en 1870; los Pensa:
mientos sobre la educacion, de Locke (3);

(1) G. Compayreé, La Philosophie de David Hume.
Obra premiada por la Academia francesa. 1873, Pa-
ris, Thorin. 1 vol,

(2) La logique déductive el inductive, traduite de
I"Anglais, d’Alexandre Bain, avec une préface du tra-
ducteur. Paris, Germer-Bailliére, 1875,

(3) Locke, Quelgues pensées sur Péducalion, tra-
duction nouvelle avec préface et commentaires par
G. Compayré. Paris, Hachette. 1 vol. pPp. XL-350,
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la monograffa de Tomés Huxley, sobre la
vida y la filosoffa de David Hume (1).
Hizo también la publicacién de los Ensa-
ros pedagogicos, de Montaigne (2), y
‘del Informe sobre la organizacion de
la Instruccion publica, de Condorcet (3).

Su obra principal, la Historia eritica de
las doctrinas de la educacion en Fran-
cia desde el siglo XVI, fruto de largos
afios de estudio y de investigaciones, apa-
recio en 1879, después de haber sido ya
presentada como disertacién en un con-
curso para premio de la Academia de Cien-
cias morales y politicas; y por su ampli-
tud de lineas, por su escrupuloso cuidado
de los pormenores, por su esfuerzo en la
investigacion interna de las doctrinas y
de los sistemas, fué considerada inmedia-
tamente como sefial de una renovacion en
los estudios de la historia de la pedagogia.
Precedida de una sobria introduccion, que
sintetiza los caracteres principales de los
diversos periodos de la historia de la edu-

cacion en la antigiiedad y en la Edad Me-

dia, la obra de Compayré comprende, en
una serie de monografias estrechamente
ligadas entre si, el desarrollo de las doctri-
nas pedagogicas y de los institutos de edu-
cacion que han ejercido un influjo en Fran-
cia, desde principios del siglo xvI hasta la
segunda mitad del XIX, ¥ se cierra con la
exposicién de una teoria general de la edu-
cacion, a la que dan realce elementos to-
mados de la historia pedagégica. El traba-
jo ofrece una tendencia nacionalista, en
cuanto tiende 4 reivindicar, frente al aser-
to de la primacia de la pedagogia alema-
na, las tradiciones y el desarrollo de la
francesa, 4 «reStituer a notre grande
école de pédagogie francaise ses lilres
ef son rang: (4). Sin embargo, la obra se

(1) Hume, sa vie, sa philosophie, traduit de I’An-

glais, de Huxley, avec une préface du fraducteur.
1880. Paris, Germer Baillieére. 1 vol. in 8.7

(2) Montaidne. De Plinstitution des Enfants ef Fai-

trails pédagogiques, publiés avec une notice, un ana- -

lyse et des notes, par G. Compayré. Paris, Ha-
chette.

(5) Condorcet. Rapport sur Uorganisation de ' Ins-
fruction publigue, édition nouvelle avec imtroduction
et commentaires, par G. Compayré. Paris, Hachette.

(4) Por le demds, todos los trabajos de Compayré
ofrecen esta acentuada marca francesa, que ateniia
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- como el Jesuitismn han tenido desenvolvi-

puntos de vista y limitadamente, puede._‘1'
considerarse como expresion del espiritu
francés (1). -

recta de las doctrinas del pasado, sino que

extiende quizds mds alld de los limites cir
cunscritos de la civilizacion propia de la =
nacion hermana nuestra, sea presentando
bajo un aspecto determinadamente francés
la historia de corrientes educativas, que,

miento € influjo en todo el mundo latino,
sea relegando completamente 4 Franciala
personalidad y la produccién pedagdgica =
de Rousseau, que snlamente desde algunos,

Los reformadores de la educacion en el
siglo xviI (Rabelais, Montaigne, Ramus), =
lasgrandes Corporaciones docentes(los je-
suitas, los del oratorio, los jansenistas), los
escritores de Pedagogia del siglo xvi, la
Universidad de Paris, en las diversas fases =
de su desarrollo, J. J. Rousseau, los fil6so-
fos del siglo xvii, el movimiento parla = °
mentario de 1762, el programa pedagogico = =
de la dran Revolucién, las vicisitudes de =
la Universidad de Francia institufda por =
Napoleon I, constituyen una serie de estu- %
dips, en los cuales se aunan la mds cuida-
dosa investigacion histérica y una viva y s
exacta representacion y exposicion de las. 5
doctrinas y de los sistemas, considerados, =
no puramente en si mismos, sino en su or-
ganica conexion.

En el ensayo de una teoria de la educa- =
cion que cierra el trabajo, no sélo se en- .
cuentra realzada la importancia de los da-
tos histéricos . por la construccion de una =
doctrina pedagdgica, sin que por otra parte =
se resuelva la teoria en una derivacion di-

se.hallan indicados también los datos psi- =
colégicos, morales, politicos y sociales
que deben contribuir 4 la formacion de una
teoria educativa ordgdnica. Los pmblemas'f‘:
fundamentales de la pedagogfa: #Qué se =
debe ensefiar? ¢Como se debe ensenar? =
JA quién se debe ensenar?, no pueden
resolverse por medio de los datos propor-

st valor en las traducciones. Cfr. Giufirida (8., S‘fﬂr.‘a
defla Pedagogia. Parte 11, Torino, Scioldo, H}ﬂﬁ pa-
dina 830. ‘F-

(1) Cir, Cald (G.Y, en Cultura ﬂfmdﬁc:r, 1910, pa= &8
dina 2925. o
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cionados por el estudio de la evolucion de
{as doctrinas educativas, sino que piden
apropiados conocimientos psicologicos, €ti
cos, politicos y sociol6gicos. Compayré

fija los principios generales que de la psi-s

cologia se derivan para la pedagogia:

1.9 El principio de la ‘solidaridad de lo
fisico y lo moral, ¥, por tanto, la mutua
dependencia de alma y cuerpo.

2.9 EIl principio del desarrollo, como
inherente al espiritu y al cuerpo, y lasleyes
particulares que de €l se derivan.

3. El principio de la complejidad del
espiritu y de la interdependencia de las
diversas faciltades.

‘Tales principios, que constituyen como
leyes derivadas del estudio de la psicolo-
_gia, vuelven 4 encontrar su repercusion en
la pedagogia. La dependencia del fin pe-
dagdgico, del fin ético, muestra cdémo no
solamente una concepcion general del des-
tino del hombre, sino también una cierta
concepceién del lugar y de las funciones
del individuo en el organismo social, deter-
minan y orientan la totalidad de los estu-
dios y de las condiciones que han de darse
a los educandos y, ademads, la forma de su
cultura.

Del mismo modo, el conocimiento de la
organizacién social en sus diversos grados
es presupuesto necesario para la fijacion
de los ordenes g grados de la ensefianza.

El esbozo de la teorfa general de la
educacion, puesto como conclusién de la
historia critica de las doctrinas pedag6gi-
cas, parecia que habfa de preparar para
una organica, completa y profunda siste-
matizacioén de la ciencia de la educacion,
que habrfa indudablemente asegurado 4
Compayré un puesto notable entre los ted-
ricos de la pedagogfa, y habria, ademis,
desde este punto de vista, permitido 4
Francia contraponer, 4 las muchas obras
Sistemdticas de la ciencia y del arte de la
educacion con que se honra Alemania, una
obra suya racionalmente elaborada y des-
envuelta. Pero, atraido por otras ocupa-
ciones, Compayré abandoné bien pronto la
que podria haber sido via maestra de su
actividad cientifica, para dedicarse 4 obras
de mas amplia difusion, en las cuales los
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severos ideales de lz ciencia se veian com-
pletamente sacrificados a las exidencias
diddcticas; y 4 la investidacién critica se
sustitufa la [lana popularizacion de las ver-
dades pedagidicas.

Asi, 4 su accion historica antes examina~-
da, se refieren, por una parte, el manual
de HAistoria de la Pedagogia (1) para las
escuelas normales, cuya primera edicién
aparece en 1884, y por otra, los numerosos
articulos histéricos insertos en el Diceio-
nario Pedagogico de Buisson v los doce
pequefios voliimenes de monografias com-
prendidos en la coleccion Les grands
éducateurs: interesante y titil coleccion
€sta, fundada por Compayré en 1901, y en
la cual nuestro pedagogo se proponia «ha-
cer revivir en su fisonomfa moral, en su
pensamiento y en su accion, en sus teorias,
como en sus metodos, a todos aquellos que
han contribuido potentemente 4 reformar,
a hacer progresar la instruccion y la edu-
cacion de la humanidad, y que merecen,
por tanto, un puesto en el libro de oro de
la historia de la pedagogia» (2). De esta
coleccion se han publicado hasta ahora
trece volimenes; todos, menos uno—el
que ilustra la figura de Condorcet (3)—
compuestos por el propio fundador v di-
rector de la hermosa iniciativa.

LLa coleccion se inauguré con una mono-
graffa sobre /. /. Rousseaun et PEduca-
tion de la Nature (1901) y prosiguié con
Herbert Spencer et I'Education serenti-
figque (1901); Pestalozzi et I'’Education
élementaire (1902); Jean Macé et I'Ins-
truction obligatoire (1902); Herbart ef
I’Education par Plnsfruction (1903);
Félir Péecaut et I’ Education de la Cons-
cience (1904); Montaigne ef I' Education
du Jugement (1903); Charles Démia et
les Origines de 'Enseignement primaire
(1905); Horace Mann et I'Ecole publigue
auxy Etats-Unis (1906); Le P. Girard et
I'Edueation par la langune maternelle

(1) FHistoria de la Pedagogia. Traduccion espafiola
de Carlos Roumagdgnac. 2.* ed. Madrid, Hernando.

(2) Del prodrama trazado por Compayré, inaudu-
rando la coleccion «<Les grands éducateurss.

(3) Condorcet et I'éducation démocratique, par
Francisque Vial, Paris, Delaplane, 1903.
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(1907); Fenelon et ' Education attravan-
te (1908); Froebel et les Jardins d’en-
fants (1912). (1).

El mérito principal de estas monodrafias
consiste en la unidad de direccién yde con-
ducta en que se inspiran yen la forma senci-
lla y escogida que, 4 la vez que revela el

gran dominio de Compayré en la historia de

las doctrinas pedagdgicas, oculta su amplia
y segura erudicién, haciendo de estos folle-
tos, no sélo estudios deleitosos como lectu-
ras pedagodicas, sino también excelentes
instrumentos para profundizar en el cofio-
cimiento relativo 4 las personalidades es-
tudiadas. Compayré no se limita 4 la na-
rracion de la vida y 4 la exposicion de las
doctrinas, sino que extiende su estudio 4 la
investigacion del influjo que han ejercido
Sus personajes ..

Pero los que dieron 4 Compayré mayor
tama fueron los manuales de pedagogia
teorica y practica; manuales que se distin-
guen por el equilibrio de las ideas, por el
espiritu de conciliacién y por las numero
sascitas de los cldsicos de lapedagogia. De
su produceion como autor de textos, que-
dan las tres obras siguientes: el Cours de
Pédagogie théorigue et pratique (2), en
el cual recogi6 las lecciones dadas en las
Escuelas Normales superioresde Fontenay-
aux Roses y de Saint-Cloud, y cuya pri-
mera edicion francesa aparecié en 1885: la
Psychologie appliquée a I'éducation (3),
dividida en dos partes distintas ( Notions
théoriques et Applications), y finalmente
L’'Education intellectuelle et morale, pu-
blicada en 1908.

Compayré no formula ni sigue un deter-

(1) De estas monodrafias han sido traducidas al
espafiol: J J. Rousseau y la Educacidn Nacional,
Ledn. La Nueva Editorial. - Pestalozzi vla Educaeion
Llemental, Traduccion, apéndice v bibliografia, por
Angel do Redo. Madrid, V. Sudrez, 1909.— Herber!
Spencer yp la Educacidn Cientifica. Traduccion por Do-
mindo Barnés. Madrid, V. Sudrez, 1910, —=Herbart y la
Educacion por la Instrucelin, Traduceion por Domin-
4o Barnés y pralogo de F. Rivera Pastor. Madrid, V.
Sudrez, 19090,

(2) Curso de Pedagogia tedrica pypractica, Traduc-
cion espaiiola de F. Sarmientlo. Madrid, Hernando y
Compaiiia.

(8) Psicologia tedrica v practica aplicada ¢ la édi-
cacion, Traduceién espaiola por F. Sa rmiento,—Pa-
ris, Ch, Bouret, 1911,
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minado sistema de pedadogia: se mantiene

esencialmente ecléctico; pero de un eclec-
ticismo que no se cristaliza ni envejece en
formas viejas y tradicionales, sino que -
‘marcha, s¢ desenvuelve y se perfecciona
‘al contacto de la vida y con el progreso de
las ciencias filosoficas, La tendenciaeclée- &
tica mantiene 4 nuestro autor lejos de toda
afirmacion cerrada, como de cualquier pre-, -
cipitacion, tanto hacia las doctrinas espi: =
ritualistas como hacia las materialistas, =
' Sin embargo, el fondo de su pensamiento

filoséfico acusa directamente el tempera-

mento francés y el influjo que sobre la filo-
soffa francesa ha ejercido Renato Descar-
tes. Por tanto, segiin Compayré, nada hay
innato en el espiritu, excepto el espiritu
mismo. En la doctrina de la composicién
del espiritu, fluctia entre la teoria tradi- =
cional de las facultades y la concepcion de
la unidad del espiritu. En el curso de Pe- =
dagogia, «no se exime de exponer un cierto
numero de reglas abstractas, de férmulas

escolasticas; pero se remonta con la mayor
discrecion posible 4 los principios genera-

les. En el maremdgnum de las modernas. |

elucubraciones, separa todo lo superfluo,
para no utilizar mas que lo esencial, re-

teniendo las nociones més claras y mas
practicas» (1). En L’Education intellec-
tuelle et morale, se ve més directamente
el estudio de Herbart y de James: del fil6- =
sofo alemdn toma y atesora el pedagogo
francés elementos de doctrina (el interés;

laconcentracionde la instruccion), popula

rizandolos y adaptdndolos 4 la naturaleza
del espiritu francés; del psicologo ameri-

cano deriva la concepcién misma de la na-
turaleza del espiritu y de nuestra vida in-

terior, considerada como «una-corriente
continua, un torrente de ideas, de senti-

mientos, de voliciones que pasan y vuelven
a pasar constantemente en nosotros», y

aquella consideracion fluctuante de los fe-
némenos de la vida espiritual, que no es la

ultima causa de la fascinacion que todavia

ejerce la doctrina psicologica de James.
En la composicién de estos trabajos ha

perjudicado a Compayré el haber querido

- ——

(1) Del Prefacio al Curso de Pedagogia.

1t
el

5
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seguir la falsa regla de los programas ofi-
ciales, que frecuentemente reducen los li
bros de texto & desenvolvimiento de tesis
impuestas, quitdandoles aquella unidad es-
tructural organica, (inica que puzde dar
un concepto exacto de la idea madre in-
formadora de una obra, no sélo de la dis-
posicion y de la armonia de las diversas
partes de que consta.

Del estudio de la infancia, que fué objeto
de un curso de lecciones ptblicas dado por
Compayré en el aiio 1878-79 en la Facultad
de Letras de Tolosa (en la cual ensefié
durante algiin tiempo, primero como su
plente y después como titular), naci6, des-
pués de un decenio de investigaciones y
trabajos, la obra L’ Evolution intellectuel
le ef morale de I'enfant (1), que 4 la par
es un resumen y exposicion de los resulta-
dos 4 que se habia llegado en los estudios
de pedagogia infantil, atesorando de un
modo especial los escritos cldsicos de Tie-
demann, de Preyer, de Sigismund, de Dar-
win, de Edder, de Taine, pero que no puede
considerarse como un simple trabajo de
compilacién; sino que es, en efecto, una
verdadera obra comprensiva respecto a la
psicologia de la infancia, sistematizando
justamente determinados criterios, distri-
buyendo y clasificando los hechos segiin
las divisiones establecidas por la psicolo-
gia tradicional: las primeras formas de la
actividad, el desenvolvimiento de cada sen-
tido especifico, los primeros sentimientos,
el desarrollo de la memoria, de la imagi-
nacion, de la atencion, de la asociacion de
ideas, de la conciencia, del juicio, del ra-
ciocinio, del lenguaje, de la voluntad y del
sentido moral.

Asi viene presentado el cuadro del des-
envolvimiento del espiritu infantil hasta la
edad de cuatro afios, 6 sea hasta que co-
mienza la segunda infancia. Del examen
del desarrollo de las actividades psiquicas
del nifio, deduce Compayré la conclusion
de que las facultades del infante se dife-
rencian de las del hombre adulto mds por
exrlension y por cantidad que por cua-

(1) La evolucidn intelectual vy moral del nifo. Tra-

duccion espaiiola por Ricardo Rubio. Madrid, D. Jo-
rro, 1905.
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lidad. En suma, el nino es el hombre en
miniatura, mientras que netamente se dis-
tindue del animal. Posee, en efecto, si bien

-en proporciones minimas, todas las cuali-

dades distintivas y peculiares de la natu-
raleza humana; pero no es todavia, bajo
ningtin aspecto, un hombre. La tendencia
dominante de Compayré se revela mas
evidentemente y se afirma en este trabajo,
en el cual su copiosa erudicion estd mas
propiamente ordenada al fin de la obra.
En otras obras escolares del mismo autor,
el amor de las citas parece 4 veces pesar
sobre el libro, atenuando su unidad y con-
tinuidad. Ademads, mientras la erudicion
difundida en L’Evolution intellectuelle
et morale de Penfani es, por su misma
naturaleza, de carécter internacional (si
bien Compayré, sin razén, olvida el mo-
vimiento realizado en Italia en torno & la
psicologia del nifio), en los demds libros
prevalece, por el contrario, casi una ten-
dencia nacional en la erudicién, tomada
muy particularmente de obras de escrito-
res franceses, algunos de ellos de segunda
importancia; asi, por ejemplo, especial-
mente en la segnnda parte del Curso de
Pedagogia, en donde frecuentemente se
citan informes de inspectores de ensefian-
za en Francia, sobre el estado de la en-
sefianza elemental. A este defecto ha tra-
tado de poner remedio en su tultima obra
escolar L' Education intellectuelle et mo-
rale, que bajo mucho respectos representa
un notable progreso en la evolucion mental
de Compayré, porque en ella tiende 4 en-
sanchar los horizontes de sus fuentes pe-
dagddicas, si bien no parece que lo haya
alclanzado del todo, por los habitos invete-
rados de su método de trabajo. Cierta-
mente que en esta tltima obra suya, si bien
compuesta siguiendo «pas a pas le pro-
gramme €tabli par le décret du 4 aofit 1905
et relatif a I'enseignement des Applica-
tions de la psychologie ef de la morale a
ledneation», Compayré ha difundido lo
mejor de su cultura. Vibra, en efecto, 4
través del libro un sentido de modernismo,
que no es repercusion superficial de la
cultura moderna, sino resultado de cons-

- ciente asimilacién de ésta, libremente lle-
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vada a cabo por un espiritu que ha parti-
cipado intensamente en la vida pedagégica
y social de su pafs en el dltimo treintenio.
Por esto, la obra antes citada representa
un progdreso real en la produccion escolar
de Compayré en relacion ¥ confronto con
Sus precedentes trabajos. En aquéllos se
ve la tradicional materia pedagdgica de la
escuela francesa, ordenada vy cuidadosa-
mente expuesta; en ésta, el fondo de los
conocimientos del escritor estd renovado
y modernizado por la asimilacién de las
doctrinas psicolégicas y pedagégicas ex-
tranjeras. -

Por esto, es tanto més de lamentar que,

como complemento de su produccion peda-
gogica, no haya podido Compayré, utili-
zando su amplia cultura, exponer un nuevo
sistema de ciencia de la educacion. A tra-

ves de una vida de estudios y de trabajos,

ora ensefiando, ora dirigiendo, ora inspec-
cionando (1), siempre produciendo infati-
gablemente, Compayré fué extendiendo
los horizontes de su cultura, empujado
también por la difusion de sus obras en las
naciones extranjeras y por la fama, cada
VEZ mayor, que obtenia fuera de su pais.
Por una complejidad de circunstancias, y
por el dominio que tenfa de la lengua y de
la literatura ingdlesa, se vié atraido al es-
tudio de las instituciones escolares de los
Estados Unidos de América, que le pare-
ci6 materia de la mayor importancia. Co-

laborador de la Educational Keview, de’

Nueva York, en esta importante revista
Insert6 varios notables articulos, sea dan-
do noticia del movimiento pedagégico y
escolar de Francia, sea tratando cuestio-
nes teoricas, como la de la coeducacion.
En 1896 public6é un informe sobre ' En-
seignement supéricur au.xr Etats-Unis, y
en lacoleccion de « 7he oreat E dueatorsy,
dirigida por Nicholas Murray Butler, di6
a luz una monografia sobre Abelardo %
los origenes de la Universidad (2), en

(1) Compayré fué primero profesor de Liceo, des-
pues profesor de Universidad v de Escuelas Norma-
les Superiores y rector de Universidad, v, finalmen-
te, en sus iiltimos afios, inspector deneral de Instruc-
cion piiblica,

(2) Abelard and the origin and early fistory of Uni-
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la cual volvio & evocar los oridenes euro-
peos de la Universidad y resumié en la
personalidad de Abelardo las primeras
tentativas realizadas en Francia para dar
vida 4 los institutos de ensefianza supe-
rior (1). Ya en su Historia de la Pedago- 4
&ia habfa afirmado que «Abelardo, verda-
dero profesor de ensefianza superior, es. &
el méas insigne representante de la peda-
gogia escolar, con una tendencia original
y personal hacia la emancipacion de la
mente». |

Habia entrevisto Compayré, en los tlti-
mos afios de su vida, la necesidad de ex-
tender, mds alld del verdadero y propio
periodo de la primera y segunda infancia,
los estudios de psicologia del desarrollo,
de modo que pudiesen servir de base para
la construccion de una pedagogia de la en-
sefianza secundaria y superior; y traté, en
lna serie de ensayos, varias cuestiones re-
lativas 4 la pedagogia de la adolescencia,
presentando notas y resumiendo admira-
bles estudios realizados en América por
Stanley Hall; y estos ensayos los reunid
en un volumen, que tituld L’Adolescen-
ce (2), asi como recogié en otro volumen,
no exento de valor, diversos trabajos rela-
tivos 4 la ensefianza, especialmente 4 la
secundaria (3).

Afortunado autor de libros de: texto,
Compayré dirigié también su atencién ha-
cia las escuelas populares, para las cuales,
ademads de haber descrito su organizacién A
pedagddica (4), public6 un curso de lectu-
ras «/van Gall, le pupille de la marine: li- *
vre de lecture courante & l'usage des cours

versities, by G, Compayré. London, W. Heinemanmn,
1893, N
Véase sobre esta obra de Compayre el trabajo del
Sr. Giner de los Rios (D. Francisco), publicado en los
nimeros 415, 416, 421, 422 v 423 de nuestro BoLeETin
€ incluido en su Pedagogia universitaria.—Barcelona
Soler, 2." ed. (M. de la R)
(1) Cir. G. Calo, La funzione educatrice delle (/ni- .
versita nel tempo presente. Firenze, 1913, s
(2) G. Compayré. «L'Adolescences. Etude de Psp-
chologie et de Pédagogie. Paris, Alcan, 1909; 2.% edi;- .
1910, Cfr. también la obra de Stanley Hall, Adoles-
cence, en dos voliimenes. London, 1904. |
(3) G.Compayré. Etudes sur l'enseignement et sur
Feducation, Paris, Hachette. .
(4) G, Compayré, Organisation pédagogigue et lé-
Lislation des éeoles. Paris, Delaplane.
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moyen et supérieur», y varios libros de
moral para dichas.escuelas (1).

-Para defender mejor las ideas que él
propagaba, y para mantenerlas vivas en la
conciencia del pafs y defenderlas de ata-
ques reaccionarios y subversivos, dirigié
en los tiltimos afios, desde 1909, una re-
vista mensual, L’Educateur moderne,
fundada por Philippe y Boncour, en 1906,
y que ha prestado inolvidable contribucién
4 la vida pedagogica francesa de hoy.

- En conjunto, la produccién de Compay-
ré fu€ bastante amplia como cantidad pre-
valentemente escolar, pero poco original.
Tratd de conciliar la tradicion con las nue-
vas exigencias de la vida moderna; y mien-
tras por una parte se unié 4 ia corriente
ecléctica de la escuela francesa de la se-
gunda mitad del siglo x1x, por otra, desde
el punto de vista politico y sociolGgico, se
adhiri6 a los principios proclamados por
la revolucion en el terreno educativo: la
educacion como funcion del Estado, la
necesidad de la difusién de la cultura,
la exigencia de una educacién laica, la
libertad como fin supremo de la obra edu-
cativa.

Siendo tal su obra, no debe maravillar-
nos la popularidad de que gozan sus escri-
tos y el influjo que ejercen en la vida es-
colar.

Compayré represent6 en el campo pe-
dagddico, en la posicién de equilibrio de
su pensamiento, la tendencia liberal, alma
de la educacion moderna, privada de toda
€xageracion. «Nous ne sommes pas de
CEux» —asi escribfa en el prefacio de su
ultima obra escolar — «qui révent de révo-
lutionner la pédagogie, de la transformer
par des nouveautés.téméraires.» Habia
querido adoptar la profunda méxima del
P. Gregorio Girard: «Je n’ai jamais eu
d’autre prétention que celle de restaurer

e

' (1) Cfr. Eléments déducation civigue et mordle, Pa-
ris, Garat Nisius ef Cie.; Cours de morale théorigue et
Prafigue. Delaplane (del cual hay una traduccion es-
patiola fhiecha por los alumnos del 5.° afo de la Escue-
ia Normal Veracruzana, publicada en Paris, Ch. Bou-
ret, 1908); L'instruction civique, cour complet, suivi
de Netions &' Economie politique; Eléments d’'instruction

morale et civique; Lectures morales el eivigues, Dela-
pPlane,
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ce que le bon sens a découvert depuis des
siecles.»

Toda su obra educativa, construida con
la historia y la experiencia, puede decirse
en verdad que estd informada por esa doc-
trina del buen sentido.

NOTAS SOBRE LA HIGIENE DE LA VIDA ESCOLAR (1)
por George V. N. Dearborn,

Profesor deé Fisiologia en Tufts Collede,
de Boston (Mass.).

(Coneclusion.)

V. Alimento. —El cuarto asunto es
que debe ser el alimento abundante y apro-
piado. El alimento principal, tinico que re-
emplaza los tejidos gastados es el [lamado
proteina. (Generalmente se piensa que'ésta
esta contenida, sobre todo, en las carnes:
pero no la contienen sélo las carnes en tna
forma facilmente asimilable, sino que mu-
chos vegetales también, especialmente los
duisantes y las judias y en gran cantidad.
s muy importante que elnifio mientrascre-
ce tengda suficiente alimento de proteina,
con preferencia tomado 4 la vez de carne
fresca y vedetales. Ademis, debe tomar
abundante grasa vedetal & animal. Tales
son las indicaciones esenciales, concisas'y
bastante sencillas que puedo ofrecer como
consejos dietéticus. Quiza el promedio de
los nifios y adultos tampoco toman bas-
tante grasa. Una gran cantidad de este
principio alimenticio es necesaria para una
apropiada alimentacién y reparacion de las
celulas nerviosas del cerebro y cordén es-
pinal. Estas adquieren su alimento de una
sustancia (cromatina) que es en parte pro-
teina, y en parte drasa,un cuerpo de la cla-
se llamada lipoides.

Dificilmente hay alguien que conozca un
hombre drueso que tenga mal denio; es
casi proverbial que toda la dente druesa
tiene buen natural. Y en este buen natural
hay, no solamente algo agradable para la
familia, sino que es una de las cosas ver-
daderamente mds importantes que da gran

(1) Vease el nimero anterior del BoLETin,
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facilidad para la adquisicion del conoci-
miento y para la ensefianza. Se hace s6lo
con un gran consumo de energfa lo que no
se hace con gusto,

Durante su crecimiento necesita el nifio
de protefna y grasa abundantes. Los hi-
dratos de carbono deben estar también en
cantidad; estos son los aziicares y las fé-
culas. Los miisculos esenciales no pueden
trabajar sin azicar. Viven principalmente
de ella. Los nifios necesitan del azicar
como del aire fresco y soleado. La tnica
excepcion para el uso del aziicar por los
nifios es que la tomen entre las comidas.
Si el nifio 6 la nifia tiene un buen apetito
manifiesto, ocasionado por un gran ejerci-
cio muscular, una rebanada de pan y man-
teca gusta tanto como un bollo 6 pastel 6
cualquier otra cosa que sea dulce. Los
grandes ejércitos del mundo est4n ahora
provistos de aziicar cande, como parte de
su racion ordinaria. (La reina Victoria, un
afio 6 dos antes de morir, envid media
libra de chocolale dulce 4 cada soldado
britanico, al Sur de Africa, y las cajas
en que estaban se encuentran hoy reparti-
das por todo el mundo en las casas ingle-
- sas, guardadas como herencia de familia).
El aziicar cande de varias especies se sit-
ve en porciones en todoslos ejéreitos como
parte de su racién ordinaria. Se hace esto
por el gran esfuerzo del trabajo muscular
de las marchas, etc., que necesita azticar
para proveer de energia, asi como protei-
na para restaurar el tejido gastado.

Los nifios de las escuelas deben beber
mucha agua, mucha més de la que la ma-
yor parte de los nifios acostumbra 4 tomar
espontaneamente. La practica constante
de beber agua limpia purifica el aparato
digestivo y tiende 4 conservar los rifiones
y la piel en buen estado. Es ventajoso be-
ber gran cantidad de agua con la comida,
asi como entre las comidas, con una tinica
precaucion importante. El nifio propende
a tomar un gran bocado de alimento y en
seguida lo deglute con un gran trago de
agua sin la tformalidad de la masticacion.
Estése en gduardia contra este h4bito tan
funesto y procurese una masticacion coms-
pleta del alimento, y yo afirmo, apoyando-
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“dad dada de manteca, 4 tantas otras, etc ,

4 un plan mejor que el método de «serpien:

—

me en opinion autorizada, que el uso d&
considerable cantidad de agua con los alj-
mentos es ventajoso en todos sentidos.
Hace mds agradable el alimento y ademas
es bueno por otros conceptos. Se ha cref-
do que el estdmago es un saco cerrado,
que segdrega cierta cantidad de jugo gas
trico, y, por tanto, si se bebe mucha agua
se mezcla con este jugo, dilupéndole hasta
el punto de producirse indigestion. Hny
sabemos que, en primer lugar, la digestion -
tltima es mds bien intestinal que géstrlca
¥, ademds, que, si se toma un cuartillo de
agua, en pocos minutos estard en los in-
testinos y en otro intervalo corto, en la
sangre; no llega 4 tener contacto duraderm
con el jugo géstrico 6 las glandulas que lo
segregan. Por tanto, los nifios deben tomar :
mas agua con y entre las comidas. j
Cantidad de alimento. Es menos nece:
sario hablar de esto en una poblacion nca‘
que en algunas partes de las grandes ciuda- r'
des. Ningtn nifio debe recibir menos de 70 6
calorias por kilogramo de su peso; esto eSS
la racion dietética técnica, regulada, para
los nifios en la edad del crecimiento. (Los =
nifios, antes de la edad escolar, deben re- |
cibir por lo menos 90 calorfas). Hoy se
puede calcular facilmente el valor combus- =
tible de los alimentos en términos de medi-
das comunes (un vaso corriente de ]eche,
es equivalente 4 tantas calorfas, una cantt

]
-

i
i

etcétera). Un poco de cuidado permitiri-a_._f
al padre 6 al maestro calcular el valor nu=
tritivo de toda la alimentacién del niﬁD';'?
pero solamente un padre ultra- cientifico =
lo haria y, en realidad, tampoco es nece-
sario. - -

Los nifios escolares deben comer gene-
ralmente con abundancia, y alimentos de =
tacil digestion. Deben comer con arreglo =

te» boa-constrictor. (La serpiente boa, di'-'-'-
cen, hace una comida cada seis meses, ¥

después duerme mas 6 menos, hasta el mo-
mento de la préoxima comida.) Los nifios
deben tomar siempre un desayuno. En las®
grandes ciudades es frecuente que los ni- =
nos de las escuelas no tomen nada de sus-

tancia; comen un platano 6 cualquier cosa =

o

1a

5
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_que «llena», pero que, como combustible,

 contiene pocas calorias y, practicamente,

no tiene valor como alimento fisiologico.
Debe darse al alumno un desayuno bueno,
sustancioso, incluyendo algo «calientey.
Aparte de lo que depende de la pobreza é
ignorancia de los padres, hay también en-
tre los nifios, en algunas casas, una verda-
~ dera mania de salir sin desayuno: lo cierto
| es "qﬁe la gente que se habitiia 4 esto toma
su desayuno la noche antes. El nifio, claro
es, debe tomar su comida fuerte a4 medio-
dia, contando con que hay una sesién es-
colar tnica, ¥ que el nifio vuelve 4 casa
4 la una préximamente parael resto del dia.
Sin embargo, durante algin tiempo des
pués de una copiosa comida, el trabajo
intelectual es imposible, y asi, esta adver-
tencia no debe aplicarse donde exista se-
sion de tarde. Pero si es posible, debe el
nifio hacer su comida fuerteal volver 4 casa
desde la escuela, ¥y no por la noche; espe-
cialmente cuando se le deja con libertad
para comer cosas que debiera prohibirse-
les. Un nifio no puede dormir en buenas
condiciones si la comida fuerte es por la
noche; por otra parte, el ejercicio muscu-
lar no perturba la digestion. En mi opinion,
la sesién ideal escolar se extenderia de 8,30
412,50 6 de 9 4 1, con un descanso de me-
dia hora ¢ de tres cuartos de hora en me-
dio. La fatiga seria entonces minima, la co-
mida se tomaria 4 tiempo y la tarde que-
darfa libre para el ejercicio indispensable,
¥y los juegos al aire libre, hasta la hora de
cenar, |

Del café, el té, el chocolate y el cacao,
ya he hablado. No se sabe que el cacao
€n el desayuno perjudique al nifio, pero
tomado en lacomida, puede quitarle el sue-
0, ¥ nunca debe usarse en dosis conside
rable sin que falten tres & cuatro horas
para acostarse.

V. Ejercicio.—El punto inmediato de
higiene que debe indicarse en esta mas 6
menos deshilvanada serie, es e/ ejercicio
muscular practicado sin regateo. Es ne-
E:Efs‘ariu mucho aire libre. La clase de ejer-
CICI0 que el nifio necesita es ejercicio ge
heral, ejercicio que no requiera tensién
mental, esfuerzo nervioso, y que emglee
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los grandes miisculos. El paseo,-la carrera,
el salto, etc,, constituyen la forma ideal del
ejercicio, porque ponen en movimiento dos

6 tres veces mds la cantidad de tejido

muscular que cualquier ofra clase de ejer-
cicio. A menos que el nifio no esté agotado
mentalmente, el impulso de su actividad
asegurara esta indispensable proporcion
de ejercicio al aire libre. Si el nifio es sa-
ludable y normal, instintivamente hara
bastante ejercicio muscular hasta los 18
6 20 arios, si tiene ocasi6n, tiempo y sitio.

Una cosa de que deneralmente no se ha-
bla, pero que debe recordarse siempre,
es la vida de campo. La vida de campo es
la'tinica vida fisiolégica del nifio. El grito
de «volver 4 la granja», «acercarse 4 la na-
turaleza», «junto 4 la tierra» 1 otras de las

numerosas expresiones vulgares similares,

que signitican tanto bueno para el nifio y
las futuras generaciones, no deben ser des-
echadas con ligereza. Los nifios que se
crian en lugares en que hay espacio abun-
dante y mucho aire libre son sumamente
afortunados. Este es uno de los mayores
problemas del porvenir. El trolley, teléfo-
no, electricidad, cinematdgrafos, bibliote-
cas y paquetes postales han empezado 4 re-
solver este dran problema Estas y otras
cosas mas hacen que la vida de campo sea
cada vez mads atractiva, y mas adelante
no habra ya granjas abandonadas y enton-
ces probablemente no habra quien alquile

. habitaciones en los barrios congestionados

de la ciudad.

VI. Faltade preocupaciones.—La in-
fancia es el periodo de la vida libre de
cuidados. Sin emnbargo, muchos nifios con-
cienzudos preoctpanse por las horas de
clase, aunque no lo hagan tan manifiesta-
mente como la tia solterona 6 el padre
fatigado. Se inquietan por sus lecciones y
ademas por toda clase de cosas que se

' refieran 4 ellas. La ensefianza no debe

preocuparles. Si esta ha de servir de algo,

' tiene que ser sobre todo atractiva y abso-

lutamente sin ningiin elemento posible de
preocupacion. No se puede esperar que el
nifio duerma bien, por ejemplo, cuando tie-
ne su espiritu preocupado. La educacion

| del espiritu, lo mismo que la del cuerpo,
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desde el punto de vista fisiolédico, debe ser
un proceso atractivo, libre de todo cuida-
do. La principal objeci6n contra una educa
cion atractiva, segiin algunos piensan, con-
siste en que disminuye la eficacia de la
ensenanza mental. No es esto tan seguro.
Un estudio hecho porprofesores competen-
tes puede hallar un sistema educativo que
sea atractivo y agradable para el nifio y al
mismo tiempo proporcione la suma desea-
da de ensefianza y disciplina' mental. Estas
dos cosas (amenidad y ensenanza atracti-
va) no son necesariamente exclusivas; la
idea de que lo son deriva del antiguo uso
continuo de la palmeta y se piensa que la

- disciplina depende principalmente del cas-

Cullura

tigo. Sostengo que un maestro experto
puede hacer educaci6n atractiva y 4 la vez
disciplinada, fisica y mentalmente. La en-
sefianza mental debe estar incluida en la
educacion atractiva. Recientemente, varios
escritores han llamado la atencidn sobre
los distintos grados de eficacia con que el
pueblo hace las cosas cuando las hace ale-
gre O disgustado: por ejemplo, el tan cono-
cido informe del profesor Book sobre la
adquisicion de la destreza en la escritura a
mdquina. Se convenci6 de que en aquellos
llamados «malos dias», cuando la persona
no gozaba en su trabajo 6 préctica, no hacia
pProgreso ninguno, no aumentaba su des-
treza, ni su ligereza ni su técnica 6 exacti-
tud; no hay avance en aquellos momentos
en que el individuo no se «encuentra bien»
para hacer el trabajo. La consecuencia de
esta importante investigacién no es que
debamos dejar el trabajo rutinario cuando
no es agradable, sino que no debemos tra-
tar de hacer cosas nuevas y dificultosas
cuando no hay doce en ello. Todos los ar-
tistas lo saben hace mucho tiempo. Ningiin
artista piensa en escribir una novela, ni un
trozo de misica, ni en hacer trabajo origi-
nal sobre pmtura 0 escultura, si se siente
indispuesto y no tiene desens de hacerlo.
Se ausentard por un mes 6 un afio y enton-
ces vuelve, y pinta un cuadro en una se
mana, por ejemplo, cuadro que puede ven-
der por més de lo que una medianfa podia
danar en seis meses.

Le falta al sistema escolar adoptar este

010

importante método de los artistas 6 buscar;
uno nuevo que aplicar al alto fin de lg =
educacion. Esta debe hacerse mas atrac- 3

tiva. No se puede esperar de los nifios que
sigan con verdadero éxito ese proceso ex
tremadamente complicado de aprender aI-

guna cosa, 4 menos que se le presente el

trabajo de modo que les agrade. Lo que.
gusta es deneralmente interesante y vice-
versa. Se puede llevar 4 un muchacho 4 Ia
escuela y «castigarle»-y hacerle asi estu-
diar de cierto modo, pero eso cnnstltuye
un gran derroche de fuerza nerviosa. La

alegria es el patrimonio de todo nifio; y ade-' |

mads, la capacidad del nifio va en aumento
si se le permite ser-alegre. La felicidad, 1o

mismo que la honradez, es la mejor [Jﬂhtl-"

ca, asi como también la mejor experiencia
que se puede sacar de la vida. Es no sola-
mente <«la cosa mas importante del mun- .

do», sino que es el mejor «asunto» porque

nos da el coeficiente mayor de capacidad
que es posible (1).
El estimulo es un elemento relacionado

con este asunto, que olvidan con demasia-

da frecuencia los padres y los maestros.
Seguramente, [0s nifios no son bastante es

timulados por sus padres y, generalmente,

nunca por sus maestros. Los padres sue.

len confiarlo al maestro y el maestro al
padre, con el inevitable resultado de que.
al nifio no le estimula nadie. El estimufo

adecuado en cuanto al pormenor de su tra-
bajo es necesario 4 todo nifio.

VII.
de que este asunto se discuta. Hay una
gran necesidad del conocimiento sano de
los asuntos sexuales; esto es: conocimien-

to de la teoria del amor en el espiritu de

los adolescentes, asi como de los adultos.
La generalidad de los padres creen atin

que las ideas y los sentimientos sexuales y

la curiosidad no se desarrollan perceptible-

mente hasta la pubertad. Esto no es exac:

to. Hoy se sabe (Freud) que, generalmente,
la curiosidad, respecto 4 asuntos sexuales,
se despierta en los nifios de ambos sexos 4

(1) Este aspecto deneral estd discutido en G. V. N.
Dearborn; «The Sthenic Index in Educations, Peda-
gogieal Seminary, XIX, 2 Junio 1912, pads. 166-185,

Instruceion sexual. —Ya es hora
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1&'&d‘&d de 8 G 10 anos, si no es antes. Es

puramente curiosidad intelectual y no ba-

sada en condiciones fisiologdicas, curiosidad

ideal 6 intelectual de saber de ddnde vie-

den los nifios, como el deseo de saber qué
hay més alld de la luna 6 por qué llueve.

Esta clase de curiosidad puede y debe ser

satisfecha cuando aparece, y por los pa-
Gt |

-~ La razon psicolégica principal por la
 enal la curiosidad del nifio debe ser satis-
fecha, consiste en que de este modo des
;Hpﬂréaﬂé'l'a'-':-"t':fﬂfiﬂsidad del espiritu. Expli-
cad 4 un mucha-ho activo como trabaja
una maquina, y serd mds facil que deje de
p&n-sair_en ella; suimpulsiva curiosidad des-

aparece; pero si no se satisface esta cu
riosidad sexual, permanece y trabajain-
‘conscientemente, en perjuicio del nifo.
Esta es psicofisiologia sana. Tales ideas,

~ perfectamente naturales € inevitables, apa
- recen hacialos 10 afios, ¢ algunos afios an-

tes, en un espiritu indagador; son clara y
puramente cientificas, y cuando se han sa-
tistecho, tienden 4 desaparecer hasta la pu-

| bertad. Después se hacen instintivas y no

se las puede borrar ni hay que desear que
desaparezcan, y su conocimiento puede ser
expuesto de un modo completo. Antes de

- lapubertad no hay nada de especial interés

en los sentimientos sexuales, hasta que se
transformaneneldominante instintosexual.
Han empezado 4 crearse escuelas de eugé-
nica. En Boston precisamente se ha creado
una escuela ensayo por el Dr. Evangeline
W.Young, y promete llegar 4 ser una valio-
Sa institucion, por ser una escuela en que
los maestros, los padres y los socislogos
pueden ilustrarse en todas las fases cienti-
ficas de las cuestiones sexuales. Y todavia
hay multitud de cosas que hacer. Los de-
tajlles son quiza dificiles; pero nadie admite
que tan tremendo € importante asunto no
pueda resolverse con solidez y completa
Satisiaccion de'todos, en el presentey en el
Porvenir. La [lamada prostitucién es uno de
10s tremendos crimenes y escandalos de la
Clﬂlligatién, y esta «gran ensefanza» es,
€ i opinion, el tnico camino préictico
Para refrenarla; el conocimiente definido
POT parte de cada uno, como se conocer
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los malos efectos del alcohol y del uso ex-
cesivo del tabaco 6 de otras drogas.

Es necesario llamar la atencién sobre
estas deficiencias de la educacién que apa-
recen en todas partes, sobre todo porque.
la mayor parte de los maestros y de los.
padres no se dan cuenta de que la natura-
leza del nifio es diferente de la de los adul-
tos. Nuestros nifios no son realmente hom-
bres jovenes ni mujeres jévenes; lejos de
esto, son diferentes en todos sentidos, y
ya es hora de que todo el mundo interesa-
do se dé cuenta de este hecho verdadera-"
mente importante.

La ciencia de la fisiologia de la infancia,
aunque parezca extrafio, no ha nacido ain,
mientras que la de la psicologia del nifio
estd todavia en su primera infancia. Cuan-
do ambas ciencias se hayan desarrollado
por igual, y hayan sido adecuadamente
aplicadas 4 la educacidon, gozaremos los
inmensos beneficios, no solamenie en la
eficiencia de la labor de nuestras escuelas,
sino en la dicha y utilidad de su producto:
la familia feliz y prospera que conozca el
modo de mejorar. Nuestros hijos decre-
cen grandemente en numero bajo el pre-
texto de que si son pocos tendrdn mejor
éxito, ¢no es tiempo ya de que considere-
mos todos nosotros (padres, maestros y
cientificos) por qué este mejor éxito no
acompana a aquellos en mas amplia medi-
da? Porque los nifios son todo.

e — =z = o
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Revue Internationale de 'Enseignement
Paris.
SETIEMBRE

Francia juzgada por un americano,
por Emilio Legouis. —El cambio de prote-
sores entre Francia y América, debido 4
la iniciativa generosa de M. James Hyde,
y comenzada con las conferencias que di0
en la Sorbona (1904-1905) el profesor de.
literatura inglesa en Harvard, Barret Wen-
dell, es una obra ya consolidada. Actual.

mente se practican estos cambios directa-
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mente entre la Sorbona y Harvard y entre
la Sorbona y la Universidad de Columbia.
Pronto se estableceran entre la Sorbona y
Chicago. Uno de los frutos mas interesan
tes de las visitas americanas es el libro que
sobre Francia escribi6 Barrett Wendell 4
s vuelta & América. Refirio éste sus im-
presiones acerca de Francia en ocho con-
ferencias pronunciadas en el « Jowell Insti-
tute», en Boston. Fueron éstas publicadas
el mismo afio en Londres bajo el titulo de
The France of To-day. En 1910 fué tradu-
cido este libro con el titulo La France
d’aujourd’hui. La obra comprende una se-
rie de estudios sobre las Universidades
francesas, sobre 13 estructura de la socie:
dad, sobre la familia, sobre el caricter
francés, sobre las relaciones de la literaty
ra con la vida francesa, sobre la Revolu-
cion y sus efectos, sobre la Repiiblica y 12
democracia. El libro marca una fecha en
las relaciones entre las dos Reptiblicas.
[naugura una inteligencia nueva y més fir-
me, fundada en un conocimiento m4s fnti-
mo. El.punto de vista de M. Wandell ha-
brd desconcertado 4 muchos de sus com-
patriotas. Contra la concepcién americana
de una Francia de diversién, atractiva por
su vida artistica, amable y condenable 4 |a
vez por la frivolidad que en ella reina, habi-
tada por un pueblo ligero, charlatdn, facil,
inconstante, de manera bohemia, sin gran-.
des cimientos morales. turbulento y profa-’
no, M. Wendell repite con insistencia que
los franceses le han sorprendido por su se
riedad, quizas exagerada, por su estuerzo,
que encuentra excesivo; por su dominio so
bre si y su reserva, que les hacen dificil-
mente penetrables; por su amor al hogar,
su extraordinario sentimiento familiar, por
su espiritu instintivamente conservador,
por la persistencia, en fin, en un grado
raro en esta época, del espiritu religioso y
de su idealismo, en una palabra. M. Wen.
dell justifica la gran disparidad entre su de-
finicién del francés y la que reina entre los
extranjeros, en que no se ha movido, como
estos, en el mundo cosmopolita, el art{sti-
co, 0 el de las grandes modistas, sino en
el mundo universitario, 1o mismo en Paris
que en provincias; en suma, dentro de una
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‘gusto Himly, Adolfo Tardif, etc. Le con g

pronto, anuncia su propdésito de seguir la

parte de esa burguesia francesa tan poco
accesible ordinariamente para los extran-
Jeros, y que, por su situacion central, es la
representante mds auténtica de la nacion,
El primer capitulo del libro estd consagra-
do 4 las Universidades francesas. Era na-
tural que al inaugurar las conferencias, se ]
plantease, ante todo, otra cuestién: la de
saber lo que vale la ensefianza superior
francesa y la utilidad que pueden obtener
de ella los estudiantes norteamericanos..
Su contestacion es muy afirmativa. Apruz-
ba las tendencias manifestadas en estos
iltimos afios, para una aproximacién inte-
lectual con Francia. Muchos de sus com- 8
patriotas se preguntaban si habfa llegado e
el momento de equilibrar y de rehacer. con
el auxilio de la francesa, la alta cultura
americana, que habia permanecido bajo el
influjo casi exclusivo de las tradiciones in+-'-__-?" 2
glesas y de la ciencia alemana. M. Wen-
dell no duda ni un momento de esta nece-
sidad ni de la aptitud de las Universidades £y
francesas para satisfacer[a: «Casi pudiera,
atirmar, dice, que no existe en Francia un
solo establecimiento de ensefanza sipe- o
rior en el que no pueda aprovechar un es- S
tudiante extranjero un afio de trabajo.» A
Reconoce 4 los franceses un entusiasmo
por las ideas y una destreza y una probi-
dad para manejarlas que serian preciosas
lecciones para sus compatriotas. Vuelve
sin cesar 4 lo que llama /as cualidades
dindmicas del espiritu francés. e
Henri & Arbois de fubainville, por A
Morel-Fatio.—En 1840, 4 los diez y nue- =
ve aios, fué d Paris 4 emprender sus estu-
dios de derecho; se sinti6 atraido por la =
Escuela Diplomatica, frecuentada en aque- =3
llos tiempos por alumnos cuyos nombres .":_'
fueron luego gloriosos en los fastos de la
erudicion francesa: Leopoldo Delisle, Ay~
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ducia allfi su deseo de completar sus estu-
dios juridicos, pues todavia no habia for-
mado el proyecto de consagrarse 4 la in-
vestigacion histérica. Al cabo de los tres o
anos, volvio @ Nancy, donde ejercié la ca-
rrera de derecho al lado de su padre; de

carrera eclesidstica y entr6 en el gran se-
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minario de Nancy. El trabajo excesivo 4
q{ie se consagra el nuevo seminarista que-
brﬁnté poco 4 poco su salud; por otra par-
ie;, ol Director no le encontré la vocacion
eclesiastica; asi 1o comprendié €l mismo

" m4s tarde, pero conservo un buen recuer-
do de sus estudios hebraicos. Se decidi6 &
ﬁh-a-ndﬂnar los habitos, y poco mas tarde
'fﬂu'é nombrado archivero de Troya, en 1852.
Al afio mismo de su aparicién en Troya,

3 gparecio en un volumen su tesis echer-
ches Sur la minorité et ses effets dans
e droit féodal [ranc¢ais depuis Iori
gine de la féodalité jusqu’a la redaction
officielle des costumes. Desde entonces
no se detuvo un momento la actividad eru
dita del archivero historiador; 4 cada mo-
 mento daba pruebas de ella enla Bibliote-
 ¢a de laEscuelaDiplomatica 6 en las revis:
tas locales. Entre las obras de este perio
do hay dos que llaman la atencién, por su
importancia y por su valor excepcionales:
los Etades sur Iétat intérienr des ab
bayes ecisterciennes, et principalementde

et Phistoire des ducs et des comtes de

i Clairvan.r au X1Ie etau XIIIE siécle (1838)

Champagne depuis le VIe siécle jusqu’a
- lafindu XIII¢ siécle (1859 & 1867). Se ha
pretendidodividir su vida de erudito en dos
partes: el periodo troyano, en el cual se su
pone que no fué sino un buen archivero, ocu
pado en sus ratos de ocio en la historia lo
cal, y después su periodo parisién, llenado
por su ensefianza y su trabajo de filologia
celtica. Pero, en realidad, lo tinico que cam-
bi6 fueron sus ocupaciones profesionales.
Hacia los cincuenta afios, pasé de un ar-
chivo 4 una catedra de profesor; pero sus es-
tudios privados habfan tomado, desde hacia
mucho tiempo, la direccion que conservara
en Paris desde 1882 4 1910. Desde que pe-
netré en la historia general de Francia, en
Sus origenes y en los destinos de las razas
0 de las naciones que ocuparon su suelo,
COmprendié que para sustituir los sistemas
fantdsticos y los suefios de los celtistas
con algo s6lido y razonable, era preciso
F€Currir 4 la lingiiistica, fundamento de
t0do lo demas. «Hace treinta afios y medio
qUE me ocupo de lingiiistica», escribia en
1869 4 Paul Meyer. La publicacién en 1877
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de los Premiers habitants de I’Europe,
d'apreés les auteurs de Pantiquité et les
recherches les plus recentes de la [lin-
guistique, atrajo la atencion de los princi-
pales lingiiistas é historiadores, asi como
de los Poderes piiblicos, prepardndole el
camino para una catedra de céltica, para
la que hubo de ser nombrado tres afios
mas tarde.

Variedades. -Lavidadel Museoeni912.
Extracto del informe presentadod laSocie-
dad de Amigos del Museo, en su reunion
general del 5 de Junio de 1913, por M. Ed-
mon Perrier, del Instituto, Director del
Museo Nacional de Historia Natural. —La
actividad de Museo irradia al mundo ente-
ro: numerosos exploradores preparados en
sus laboratorios parten diariamente para
regiones lejanas y poco conocidas. El Doc-
tor Charcot partio recientemente hacia
el polo antértico; pronto marchard D. Ju-
lio de Payer 4 los hielos antarticos para es-
tudiar el archipiélago Francisco-José, des-
cubierto por su padre; después de haber
explorado las Antillas, Madagascar y la re-
dion de los grandeslagosafricanos, D. Car-
los Allnand acaba de visitar, con su cola-
borador, M. Jeannel las grandes montafias
del Africa Central; y fué para otra ex-
pedicion 4 las rediones menos conocidas
del Africa Oriental; D. Carlos Diguet da 4
conocer todo lo relativo a la tlora mejica-
na; el Dr. Chevalier prepara, mediante
habiles exploraciones, la explotacion de las
riquezas vegetales propias de las regdiones
proximas 4ala gran selva ecuatorial y de la
selva misma; el Dr. Gruvel procura sacar
partido de los productos del mar africano,
y el Dr. Roubaud, miembro de la Comisién
de estudio de la eniermedad del suefio,
busca y encuentra su remedio.—En otras
regiones del globo, corresponsales celosos
recogen y envian al Museo preciosas co-
lecciones.—El Museo no cesa de recibir
importantes donativos, entre los cuales
descuella el de 6J0.0J0 francoslegados por
Achille Finet, para conservar y completar
sus herbarios legados también al Museo. —
La Fucultad de Letras de Paris en 1911-
1912.—Encargado el Dr. Lanson de redac-
tar el informe sobre la situacién, los traba-
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Jos ¥ la vida cientifica de la Universidad de
Paris, 1o ha consagrado, principalmente 4
estudiar el funcionamiento de la Facultad
a que pertenece. Después de una introduc
cion, en la que se definen las funciones com-
plejas de ese organismo, se expone en ocho
capitulos las diversas cuestiones relativas
a4 su vida y 4 su desenvolyimiento. E/ se-
gundo Congreso mundial de las Asocia-
ciones internacionales.—FEste Congreso
se celebro en Bruselas y en Gante del 15
al 18 de Junio de 1913. El programa abar-
caba muchas cuestiones interesantes para
la ensefianza: en primer lugar, la relativa
a la cooperacién internacional entre las
Universidades y los Institutos de ensefian-
za superior. El Congreso, reconociendo 1a
utilidad indiscutible de una Universidad
internacional destinada 4 permitir 4 los es-
tudiantes de todas las nacionalidades escu-
char 4 los maestros mas autorizados en to-
dos los ordenes del conocimiento y estre-
char y desenvolver los lazos intelectuales
y crear otros nuevos y mds directos, emi-
t16 la proposicién siguiente: 1.° Que esta
Universidad internacional sea creada se-
gun las siguientes ideas rectoras: subdivi.
si6n en secciones especiales, pero no Fa-
cultades, que tenga cada una 4 la cabeza
un Director de estudios, encargado de |
organizacion de la ensefianza semestral 6
anual de su seccién, y todas ellas bajo la
direccion general de un Rector; doble per-
sonal docente: fijo el uno, formado por los
directores deestudios, el otro variable, for-
mado por profesores llamados del extran-
jero por un tiempo determinado y para una
ensefanza especial; sin cursos universita-
rios, ni programas fijos en vista de exdme

‘nes ni de titulos, sino cursos y conferen-

cias sobre los asuntos mas Interesantes de

la €poca, en vista de la m4s elevada ense-
nanza. La ensefianza seria proporcionada
enalemdn, eninglésyen el francés, 2.0 Que
esta Universidad tenga su asiento en Bru-
selas. 3.° Que se le una una oficina cen-
tral de informaciones universitarias inter-
nacionales. 4.° Que la Universidad nueva

de Bruselas, con su Instituto de Altos Es- ,-

tudios, que constituye actualmente el dnico
ordanismo que responde 4 esta concep-
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~gonia, y en el interior australiano.
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cion, persiga su realizacion de la manera: E
mds rapida y méds completa posible. "
Documentos oficiales.
Necrologia.—Esmein. El 21 de Julio tl- |
timo muri6 este distinguido miembro de
[nstituto, miembro también del Consejo
Superior de Instruccion priblica, profesor: &
de la Facultad de Derecho de la Universi-

la Escuela de Altos Estudios.
Bibliografia y extractos. -D.BARNES,

- ENCICLOPEDIA |

| BOSQUEJO PRELIMINAR 4
DE LAS OBRAS DE RIEGO EN EL MUNDO (1) + 8
por D. Severino Bello,

Ingeniero Director de las obras del pantano
de la Peiia,

Las zonas templadas son el asiento méas
importante de la humanidad, especialmen-
te la extensa zona boreal. a8

Pero contiene la zona boreal templada
una inmensa subzona estéril, no alcanzada o
por las lluvias: serie de desiertos com-

-prendidﬂ entre el tr{_’}pi{::j y el para]em 47{,, .

que abarca la mayor parte de Mongolia y- =
del Turkestdn y que se bifurca en la cuen-
ca del lago Araal; continuando una rama, .8
por el N., hasta Rusia y ocupando otra
rama, por el S., la casi totalidad de Per- I
sia, Afganistdn, Mesopotamia, Arabia,
el centro de Anatolia y el norte africano-
hasta Tinez. Del otro lado de] Atlantico,
reaparece hacia el O. de los Estados Uni=
dos de Norte América.—En la zona tem- R
plada austral, las partes desérticas se ma- -
nifiestan al SO. de Africa, hacia el centro.
de América, por Perd, Argentina y Pata-

Y estos desiertos estdn rodeados de la
estepa, mas inmensa adn, que hacia el N. -
de Asia y Europa termina en el mar Arti-
€0, y que, bordeando el Sahara, alcanza,
de Europa, sé6lo 4 Espatfia, en la costa le- =

(1) Introduccién 4 la obra del Sr. Bello Coste de
las obras hidraulicas en Espaiia.—Zaradoza, G. Ca-
satnial, 1914.
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gantina, la cuenca del Ebro y las mesetas

castellanas. Son asimismo esteparios el O.

de los Estados Unidos, el interior del Ca-
nada y las fajas mas 6 menos anchas que
rodean 4 los desiertos australes.

Las estepas, caracterizadas por lluvias
inferiores 4 500 milimetros anuales, sos-
fienen, en los lugares menos secos, culti-
éo_'_'s precarios y pueblos, por consiguiente,
reducidos; en general, s6lo pueden alimen-
{_-31:,_ por modo directo, ganados sobrios y
aduares de pastores ¢ tribus de ambulan-
tes en drandes extensiones territoriales.

Los habitantes de las estepas, doble-
mente sanos por la sobriedad y por el me-
dio favorable de mucho sol, aire puro y
suelo limpio, vigorizados por la vida n6-
mada, prolificos y audaces, son los que,

- excedida la menguada capacidad susten-

tadora del suelo y codiciosos de la mayor
riqueza de los pueblos agricultores, de-
terminaron las irrupciones famosas de la
Historia, mediante las cuales se realiza el

.~ mejoramiento de las razas.

Pero, en definitiva, aunque esto sea 4
lavez ineluctable y conveniente, es sin
duda conveniencia, de orden superior tam-
bién, ensanchar el 4rea de produccién
abundante, para acrecentamiento y bien-
estar de la Humanidad. A la postre, ese
objetivo, por el cual luchan ciegas las es-
pecies inferiores, es més sefialado en nues-
ira especie, que cuenta con el recurso de
la inteligencia para modificar el medio.

La férmula del riego mediante canales
¥ pantanos, tan antigua como la civiliza-
Cion y siempre de actualidad, no puede
alcanzar, ciertamente, sino 4 la pequenisi-
Mma parte del mundo 4rido que, sobre ser

Soleada y ofrecer tierra laborable, es in-

mediata a rios.
Ya es bastante tarea esa. Una buena
Parte de la actividad humana se ha dedi-

€ado 4 ella, y queda atin muchisimo para
darla por terminada.

Torpeza fuera esquivar la continuacion,

Y Particularmente lamentable en pueblos

neCesitados de riego y con recursos para
dér_se“}: PUes que son los inmediatamente
Dm‘g*’f‘dﬂﬁ d ejecutar las posibles obras hi-
Grdulicas, y de ellas cosechardn el mas
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inmediato beneficio. Veremos que, pue-
blos de tales condiciones, fueron felices é
ilustres en la Historia, mientras contaron
con directores capaces de sentir y prac-
ticar aquellas conveniencias supremas. Y
nuestros ejemplos no serdn de casos suel-
tos y aislados; por el contrario, con la
enumeracion de los regadios viejos y mo-
dernos, vamos 4 repasar todos los territo-
rios que antes han quedado enumerados
como constituyendo el mundo 4rido.

En Egipto no llueve. El valle del Nilo
es parte de la zona desértica norte africa-"
na. Egipto no ocuparia lugar preeminente
en la historia de la civilizacién, ni acaso
fuera mencionado, sin el aprovechamiento
agricola de las avenidas del Nilo, median-
te canales sabiamente dispuestos. El ge-
nio y la pericia de los hidraulicos egipcios,
alentados por los Faraones de la XII dinas-
tia, supieron aprovechar una depresion
lateral al valle, que el Nilo llenaba con
avenidas, convirtiéndola en el gran lago
Moeris, una de las maravillas del mundo
antiguo: pantano de 20.000 millones de
metros cubicos, que ha prestado servicio
a los riegos durante 2.0J0 afios; aterrado
hoy casi totalmente, se revela en el de-
sierto -libico por hermoso oasis que cifie
un pequerfio lago.

Maltrechos los regddios por prolongado
descuido en las Edades Media y Moderna,
y caido el pafs al mas infimo rango, débe-
se su renacimiento & drandes hombres de
la época contempordnea. El denio de Na-
poledn lanz6 la idea de represar el Nilo
en el origen del delta, para que, durante
los estiajes, penetrara el agua en los ca-
nales. Mehemet Al{, libertador del pafs,
empezo a practicarla, ejecutando las pre-
sas de Roseta y Damieta, del tipo feliz,
en forma de viaducto, imaginads por el
ilustre ingeniero franco-egipcio Mougel-
Bey. Luego, la intervencion inglesa, per-
sonificada por fortuna en la sabia y bien-
hechora influencia de lord Cromer, ha
acabado de trasformar el decaido pueblo
en una nacion moderna, mucho mas pobla-
da que Bélgica y Sajonia, que son las mas
pobladas de Europa, sobre 1a base funda-
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mental de las nuevas obras en el Nilo.
Entre los anejos al presente escrito se in-
cluyen datos de estas obras, émulas de las
antiguas, que acreditan también 4 la inge-
nierfa inglesa y muy especialmente 4 sir
W.Willcocks, encarnacién de la enorme
experiencia acumulada en los regadios de
la India. A este ingeniero se debe tam-
bién el proyecto gigantesco de restablecer
el lago Moeris.

En la /ndia, medio afio, de Noviembre 4
Mayo, sopla viento NE., continental, sin

* una gota de agua. El restante medio afio

estd surcada por vientos del Océano Indi-
co, los cuales otraviesan la peninsula con
direccion SO. y depositan lluvias, princi-
palmente en las caras al SO. de los Gates
occidentales y orientales que erizan las
costas; luego giran al N., y, al tropezar
con la barrera del Himalaya, como los di-
rectos del golfo de Bengala, se elevan y
desprenden las mayores lluvias conocidas,

-que suman alturas pluviométricas de 10 4

20 metros, produciendo una vegetacién
irreductible por el fuego y por todo esfuer-
z0 humano. Cuando las lluvias no alcanza-
ban al Coromandel 6 4 las provincias cen-
trales y Bombay, las cosechas se perdian
en estos inmensos territorios; y muchos
millones de seres humanos han perecido
de hambre, hasta que se extendi6 suficien-
temente el redadio, mediante obras hi-
draulicas, en deneral, y algunas especia-
les llamadas «protectoras», porque su fin
es evitar tales hecatombes y no el inme-
diato econdémico-agricola.

L.a India es vivo testimonio de la lucha

secular de muchas razas alli reunidas,
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para mantenerse en un suelo de lluvias
irregulares, gracias 4 regdadios. En una
provincia, Madrds, se cuentan hasta

53.000 pantanos de todas edades; sus pre- |

sas, generalmente de tierra, suman longi-
tud de unos 40.000 kilémetros, 6 sea la del
Ecuador terrestre. En Ceylan, hacia el
siglo v, a. J., se ejecutaron pantanos gi-
gantescos, con presas de tierra hasta de
19 kildbmetros de longitud, como la de Ka-
laweva: del aliviadero de piedra de esta
presa, dice el historiador Tennet ser uno

de los mds estupendos monumentos del
~indenio y del trabajo humano en la isla. :

También en la India, desde hace tres
siglos, vienen continuando los indenieros

ingleses las tradicionales obras de riego,
y en ellas han puesto el vigor y la laborio

sidad de que tan prdédigos se manifiestan
los britdnicos. Entre los anejos 4 este tra-
bajo, citamos las mds importantes obras
modernas del gobierno indio.

Pero el tipo de las obras de riego, de-
cia nuestro insigne Costa, se remonta §
Caldea, Asiria p Persia. L.os reyes agri-
cultores de Babilonia crearon naciones

poderosas sin mds base que canales para
aprovechar las lluvias y nieves de las mon-
tafias de Armenia, que escapaban sin fre-
no por el Tigris y el Eufrates. Y el pro-

feta Ezequiel pudo decir, del imperio asi-
rio, que aventajé a los demds y congrego
4 muchisimas gentes, por la abundancia de

sus aguas. Hammurabi (1700 & 1645 a. J.),
fundador de la grandeza de Babilonia, que

sometio 4 toda la Caldea, gloridbase tanto
de sus conquistas sobre la naturaleza,
comg de las politicas. Ocho siglos des-

pués continuaban sus sucesores aumentan
do los regadios. En esta escuela se for-

durante su cautiverio, como el profeta ci-
tado. Trasformado por bancales artificia-
les, un terreno .como medio Aragdn man

tuvo poblacion densisima y did ejércitos

NUMErosos.

Actualmente, Mr. Willcocks, el ilustre
ingeniero inglés constructor de las gran-
diosas obras del Nilo, ha estudiado duran- =

sejero del Gobierno turco, para redactar

un magno proyecto de riegos, que com: =

prende la reconstruccion de muchas de las
admirables obras de la antigiiedad, repa-

raciones y reformas de las que aun sirven

(canales y vegas del rio Dyala), v termi
nacion y ampliacion de las que se estan

ejecutando por los turcos. Y se espera
fundadamente que, ejecutado el proyecto, -
pase el pais, de la desolacién casi comple-

ta en que cayod tras su conquista por los

darabes, 4 la extraordinaria prosperidad =
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que supieron darle los memorables dober-
..'.,I']:Entes de Cﬂldﬁﬂ, Asiria }? Persia.

Tamﬁién Arabia regd del pantano de Al
Aram, comparable al lago Moeris, de Egip-
to, y superior en cabida y antidgiiedad 4 los
famosos pantanos de Ceylan. Desgracia-
; damente, una rotura de la presa inutiliz6
el pantano y arruino por completo la ciu-
dad de Mareb.

Otro ejemplo de la trascendencia de los
regadios nos ofrece Oriente en el Turkes-
tan. El rio Murgab, nacido en las altas y
nevadas cumbres de la cordillera Hindu
kush, corre hacia el ['orte y termina en
las dunas arenosas del desierto de Kara-
kum, cerca de Byram Ali, capital hoy del
estado imperial ruso. En el siglo xi, el
sultdn de Sanjar construyd el canal de
su nombre, para redar 20.000 hectareas,
que destruyd Gengis-kan, determinando la
ruina de la comarca. Reedificadas en el si-
glo XV por un nieto de Tamerldn, fueron
arrasadas a fines del xviII por el emir Bo-
khara, y la comarca volvi6 4 despoblarse.

En el siglo x1x, ya bajo el dominio ruso,

,  uningeniero polaco, deportado por revolu-
cionario, restablecié algunos regadios con
modestas presas de ladrillo y cal del pais.
Durante los dltimos afios, se han rehecho
y ampliado las antiguas obras, por cuenta
del czar de Rusia. Siendo escasos los da-
tos de que disponemos, no los incluimos
en los cuadros anejos 4 este escrito. Cons-

P T R S g S Mg, g
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titugen un sistema de seis embalses; que .

suman 135 millones de metros ciibicos, ¥

varios canales, que riegan mas de 40.000 |

hectgreas. Las cosechas se reparten por
mitades entre los colonos y el czar. El
Cultivo mas remunerador es el del algodon,
que produce sobre 670 kilos por hectérea
vVirgen; pero baja rdpidamente y, 4 los po-
COS anos, el suelo queda agotado, hasta el
punto de convenir abandonarlo y cultivar
Muevas tierras. Se espera que en poCos
4nos, quizd menos de 25, se cieguen los
Pantanos principales por los enormesarras-
tres de las avenidas: pero, en todo caso,
1a produccién de algodén habrd amortiza-

do ampliamente y justificado 14 ejecucion
de las obras.
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Para terminar esta brevisima ojeada so-
bre el Oriente, recordaremos que los-C/i-
nos, aislados hasta muy recientemente en
su vasto pafs, aportan al esfuerzo comtin,
entre otros muchos redgadios, los antiquisi-
mos del dilatado curso del Hoang-Ho; y
que, en nuestros dias, se inician riegos
considerables en Stam y Tonguin, para
prevenir, cual en la India, lluvias irregula-
res y escasas; como también empiezan &
sefialarse zonas de regadio en Siberia, a
lo largo del ferrocarril transiberiano, lenta
y penosamente instauradas por los depor-
tados rusos, con aguas, en general, alum-
bradas de pozos. Finalmente, son de ano-
tar las obras para riego de 53.000 hecta-
reas de la llanura de Konia, en la meseta
desértica de Anatolia, con aguas del lago
Bey-Cheir; las cuales, empezadas por el
Gobierno turco en 1908, deben terminar
en 1914, con dasto presupuesto de 19,5 mi-
[lones de pesetas oro, no incluidas expro-
piaciones.

Ya en Europa, los redadios méas viejos
son probablemente los espafioles.

Espada, el pafs més elevado de Europa
después de Suiza, tiene costas erizadas de
montafias: que dificultan el acceso de las
nubes del Océano hasta muchos puntos
del interior. El Pirineo y la cordillera Can-
tabrica son barrera en que se condensan
los nublados del Atléntico: en la talda Nor-
te la maleza invade los caserfos y el arbo-
lado no se agota aun en aquellos paises
que, cuales el dallego y el vasco, consu-
men madera para construccion, hogares,
barcos, etc,, en proporcién 4 sus numero-
sos pobladores; mientras que a sotavento
de las montafias condensadoras, en el Alto
Aragdén, por ejemplo, uno de los paises
mas aridos del mundo civilizado, con 18
habitantes por kilometro cuadrado, lo que
presume mezquino consumo de madera,
las vertientes pirenaicas aparecen general -
mente peladas.

Magdistralmente abocetd Costa el carac-
ter de los rios pirenaicos. Declarada la
dguerra civil entre César y Pompeyo, los
denerales de éste, Petreio y Afranio, no
llegaron & cerrar el paso del Pirineo al ge-
neral de Fabio, de César. Los pompeyanos
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acamparon junto 4 Lérida, y Fabio avanzé
a acampar en la estrecha faja entre Cinca
y Segre, debajo de Escarpe. Llegado Cé-
sar en primavera, acepto el campamentu,
desconocedor del régimen de los rios. Es-
tos, por efecto de un viento célido y
fuertes tormentas, acrecieron sus mayen-
cos (1), inundaron el terreno, y el ejército
de César quedé aislado y 4 punto de pere-
cer: salvose y vencid por su gdenio y por
errores de los generales de Pompeyo. A
su vez, sitio 4 los pompeyanos en un cabe-
zo entre Segre y Ebro, obligandoles 4 ca-
pitular, por sed, ¢ la vista de ambos pro-
Jundos rios. Corrientes que por tales ex-
tremos pasan y dafian, pueden y deben re-
dularizarse y canalizarse, para bien de
un pais, precisamente el mas seco de la
muy seca tierra espafiola (2); pero suscep-
tible de dotarse con los mayores canales
posibles en nuestra Patria (los ya ejecuta-
dos canales Imperial, de Urgel, de Aragén
y Catalufia, y del delta del Ebro y los ca-
nales en proyecto de las Bardanas, de Lo-
dosa, y del Alto Aragén). César, para pa
sar el Segre, lo repartio en canales. Si tal
hubiera hecho en aquellos rios que tanto
atectaron 4 sus planes militares, pero mi-
rando 4 regar 100, 200 6 300.000 Lecta-
reas, por inspiracion analoga 4 la que Na-
poledn tuvo veinte siglos después, al aso
marse, también como guerrero y rapida
mente, al Egipto, seguramente le debieran
‘mdas Espafia y la Humanidad.

El establecimiento de regadios en el
litoral mediterraneo y en la cuenca del
Ebro se remonta 4 la Edad Media y acaso
antes. De los 50 millones de hectareas que
mide el territorio patrio, se cultivan 91 y
media; y de éstas se riegan 1.250.000 hec-

(1) Caudales drandes de Mayo, mads bien de Abril
a Julio, provinientes del derretimiento de las nieves
en la cordillera.

(2) Consta que en el siglo xvii 1o 1lovié i hubo
cosecha en ese pajs de la Litera los afios de 1718 &
1725, de 1748 4 1755, v, por ultimo, 1779 a4 1784, en
los cuales, nubes de literanos fueron 4 trabajar al
canal de Pignatelli. Ahora, rescatada dgran parte del
pais por el canal de Aradon vy Catalufia, los aun infe-
lices monegrinos han hallado jornal para ellos y sus
bestias de labor, durante el presenfe ano de 1913 y
el anterior, en las obras, también hidraulicas, que
ejecuta la Sociedad <Riedos y Fuerzas del Ebros, en
tierra de Lérida,
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ta purte del regadio es t:t:am[::lfafz.anrent»mL
eventual). Pues bien: la Edad Media nog
legd cerca de un millon de las hectérea‘g; .

esa rara excelencia de la economia naﬁ
cional. Y

Nuestras obras € instituciones de riegg
no copian formas ni tradiciones de proces
dencia extranjera: de ellas cabria decir
que no se parecen 4 las orientales sino ep
cuanto es forzoso que se parezcan lag
obras de riego de todas partes. Es erréneq
dar 4 los regadfos espaifioles el caracter de 3
invencién arabe. Los arabes, indiferentes,
cuando no destructmres brutales de Iﬂ“"

mentar el regadio, que ya existia en nue__‘sj'é_.
tro suelo, creado por la raza dominada,
Los édrabes dieron, si, abundantisimos
maestros para las obras hidraulicas, como
dieron para los diversos ramos de la cons-
truccion, por la extraordinaria cultura que
aqui alcanzaron en todas las disciplinas.
Tan vitanda mejora del territorio no de- f
bio detenerse con la politica imperial inau-
gurada por Carlos I. Antes bien, pudo 5+
perarse, para emprender los grandes cana “1-
les de riego y navedacion, la famhdad,; |
consiguiente 4 un fuerte poder, para cons
centrar inteligencias, arbitrar recursos,
subvenir con el Tesoro imperial, vencer re.-;'f. |
sistencias, etc. Algdo de esto se h’nsquejﬁf
precisamente para mejorar la cuenca del
Ebro; pero la politica de expectativas et~ 4
ropeas, inaugurada por el espiritu compli=" "
cado del emperador, resulté para la me-
trépoli de agotamiento extremo, consenti-
do durante dos centurias de dinastia aus-
triaca, y 4 duras penas atajado por los pri'-"' '
meros-Borbones, en tres cuartos de 31glﬁl
nas.
El buen sentido de la raza se reveld, =
mejor, e