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La familia, modelo
e 1mpulsora de la lectura
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Es importante que los
nifnios desarrollen lo
antes posible un
 sentimiento afectivo
hacia el libro y

la lectura. Por ello, la
familia deberia propiciar
en edades muy
tempranas el encuentro
con los objetos y las
situaciones de lectura;
las situaciones variadas
de lectura para que

los ninios se den cuenta
pronto de que leer sirve
para muchas cosas;

las situaciones de placer
asociadas al libro y

la lectura, etc. ;Como
hacerlo? Pues hay tantos
meétodos como familias,
pero en este articulo

se sugieren algunas
estrategias sencillas.



| escritor y sociologo argentino

Alberto Manguel en su ensayo

Una historia de la lectura, ' re-
cuerda que el ser humano empez0 a leer
antes de iniciarse en la escritura. Dice
que la lectura, en un primer momento,
fue el intento de dar sentido a los signos
de la naturaleza que el ser humano no
podia dominar: las estrellas en el firma-
mento, el recorrido de las nubes en el
cielo, el disefio del tronco de los arbo-
les..., todo lo que veia a su alrededor
constituia un pretexto para buscarle una
interpretacion. Mas adelante, inspiran-
dose en estos signos de la naturaleza, el
hombre elabord los fundamentos de lo
que serian los complejos sistemas de es-
critura que conocemos.

Sabemos que la lectura no podria exis-
tir sin que antes haya existido la escritu-
ra, es decir, sin que tengamos ante nues-
tros ojos estos multiples signos que nos
son ya tan familiares, que vemos por to-
das partes y que descodificamos sin ni
siquiera ser conscientes de ello. Unos
signos que, no importa quién los haya
escrito, nos provocan la risa y el llanto,
nos incitan a sofiar o nos hacen reaccio-
nar a favor o en contra. Unos signos que
nos interrogan y nos interpelan.

La escritura y la lectura son, pues, los
dos elementos indisociables de un siste-
ma de comunicacion que el ser humano
ha elaborado a través de los siglos y que
evoluciona sin cesar.

No es mi pretension detenerme en la
invencion de la escritura ni tampoco ha-
blar sobre los alfabetos antiguos, ni tan
siquiera sobre la lenta y progresiva po-
pularizacion que ha experimentado la
lectura desde la aparicion de los altabe-
tos hasta el descubrimiento de la 1m-
prenta, y hasta nuestros dias.

Sin embargo, me gustaria detenerme
un momento para hacer una reflexion
sobre la infancia y la lenta y paulatina
preocupacion de los adultos por propor-
cionar lecturas a los nifios y nifias.

Un poco de historia: infancia,
educacion y lectura

Durante siglos la sociedad presto es-
casa atencion a la infancia como tal. El
nifio era considerado un adulto en mi-
niatura y se esperaba que creciera lo su-

ficiente para utilizarlo como fuerza de
trabajo. En la familia era una boca mas
que alimentar y en la medida de lo posi-
ble, se le iba integrando en el mundo de
los adultos. Con unas condiciones de vi-
da dificiles para todos y una tasa de
mortalidad muy alta, la familia inculca-
ba unos principios basicos: la conserva-
cion de los bienes, el trabajo y el apren-
dizaje de un oficio para la entrada en
un mundo en el cual un individuo solo
—menos todavia una mujer—, no podia
sobrevivir. En casos extremos, la fami-
lia también era la encargada de proteger
el honor y la vida de sus componentes.
En esta estructura, la funcion afectiva
era lo que menos contaba, aunque con
ello no quiero indicar ausencia absoluta
de afecto.

Evidentemente, planteado este con-
texto, seria inutil hablar de libros espe-
cificamente destinados a nifos y jove-
nes. Al finalizar la Edad Media, el
desarrollo del comercio y el ascenso de
la burguesia cambiaron la filosofia de la
vida y el concepto de cultura, amplhiando
sus horizontes. El florecimiento de las
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lenguas vernaculas favorecio la multi-
plicacion de los libros y los puso al al-
cance de un mayor numero de personas,
lo cual, a su vez, cambid las condiciones
de la ensenanza.

Si nos fijamos en el continente euro-
peo, especialmente en los paises catoli-
cos, fue a mediados del siglo xvI (con la
aparicion de los colegios de los jesuitas)
cuando los hijos de las familias burgue-
sas empezaron a recibir una educacion
humanistica —en latin, la lengua inter-
nacional, indispensable para entenderse
en toda Europa—, basada en una amplia
cultura general.

Durante los siglos xvir y xviil la edu-
cacion siguié siendo aristocratica; las
pocas escuelas concebidas para el pue-
blo eran parroquiales y gratuitas y en
ellas se impartian clases de lectura, es-
critura, ortografia, aritmética y catecis-
mo. Apenas existian libros especifica-
mente destinados a los nifios y se
dirigian a los hijos de la nobleza. Recor-
demos, por ejemplo, el Telemaque
(1699), escrito por Féné€lon cuando era
preceptor del duque de Borgona. Cuan-

ANA PEYRI.



do se elaboraban, estos libros infantiles
respondian a unos objetivos precisos:

— Servian como ejemplos y propor-
cionaban alguna informacion.

— Su principal mision era asegurar la
formacion moral, intelectual y psicolo-
gica de los jovenes, siguiendo los crite-
rios propios de la sociedad de la época.
La informacion era, pues, seleccionada
con cuidado.

— Los libros destinados a los nifos
no podian ser los mismos que los desti-
nados a las ninas.

— No era necesario que los textos hu-
bieran sido escritos y pensados para los
Nninos.

Asi pues, no podemos hablar propia-
mente de literatura infantil, sino de unos
textos de los que los jovenes lectores se
apropiaban y que estaban marcados por
dos principios fundamentales:

— Su papel formativo en el contexto
de un sistema educativo determinado.

— La estrecha relacion de sus conte-
nidos con las necesidades de la sociedad
de la época.

A lo largo de los siglos Xvil y Xviil em-
pieza a haber una preocupacion por la
educacion de las mujeres —recluidas a
las actividades domésticas—, en textos
como L'éducation des filles (1680), de
Fénélon que recomienda que se las forme
en lectura y escritura, gramatica, historia
antigua y moderna y literatura para que
estén mas preparadas para la vida y para
hacer frente a los problemas de la época.

Los cambios politicos, sociales y eco-
nomicos que marcaron el final del siglo
xViil y los comienzos del xix cambiaron
los conceptos en materia de educacion y
establecieron los fundamentos de la edu-
cacion moderna, que hace necesaria la
formacion de todos los individuos. Pre-
cursor indiscutible de este cambio en el
concepto de la educacion y de nocion de
infancia, el Emile (1762) de Rousseau,
marca una nueva etapa en la considera-
cion social del nino.

Asi pues, la nueva educacion —que
cada vez mas se acepta como derecho de
todos—, se caracteriza por la ampliacion
de sus contenidos culturales y humanos
y tiende a la formacion del individuo pa-
ra que evolucione hacia una sociedad en
constante progreso.

En los anos que siguieron a la prime-
ra guerra mundial empieza a darse una
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creciente demanda de libros infantiles
para cubrir las necesidades de lectura y
conocimiento en las escuelas. Como
consecuencia de la necesidad de produc-
to, a medida que la edicion y la distribu-
cion de libros infantiles aumentan, el
contenido de las obras destinadas al pu-
blico infantil evoluciona. No se trata so-
lamente de instruir, sino de reconocer,
también, el derecho de los pequenos lec-
tores al placer y a la distraccion.

Esta nueva nocion de la lectura coin-
cide con la evolucion de la propia socie-
dad, por lo que la edicion se caracteriza,
hor un lado, por el hecho de que hay un
piblico que reclama lectura y, por el
otro, porque tanto los educadores como
as familias son conscientes de la utili-
dad de los libros. Se ha introducido un
cambio en la consideracion con que la
sociedad trata a la infancia.

El final de la primera y la segunda
guerras mundiales supone un cambio
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cualitativo importante en el mundo de la
edicion de los libros infantiles. Los edi-
tores ven la necesidad de crear y promo-
ver colecciones de libros destinados a
los pequenos lectores: adaptaciones de
cuentos clasicos y populares que en mu-
chas ocasiones sufren modificaciones y
recortes para evitar herir la sensibilidad
del pequeno lector y, también, en este
primer momento, demandas a escritores
de reconocido prestigio para que escri-
ban especificamente para ninos.

Sin embargo, sélo a partir de la deca-
da de 1970 empiezan a abordarse temas
y problematicas sociales de actualidad
en forma de novelas realistas especial-
mente dirigidas a un publico juvenil.

Actualmente podemos afirmar que es-
tamos asistiendo a una época de auge en
lo que concierne a la edicion y al consu-
mo de libros, aunque este consumo no
nos otorga ni el titulo ni la condicion de
lectores.
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La lectura y la autoafirmacion
del individuo

El desarrollo de las nuevas tecnolo-
gias y de los medios audiovisuales ha
acrecentado la importancia de la lectura,
modificando sus funciones. Si a princi-
pios del siglo xx ser lector era un sello
de prestigio social y denotaba la perte-
nencia a una determinada clase que dis-
ponia de tiempo y recursos para acercar-
se a la cultura, no serlo no presuponia
un desequilibrio personal ni un condi-
cionante para no sentirse integrado en el
entorno social. Actualmente, las cosas
han cambiado de manera radical, tal co-
mo hemos modificado nuestra filosofia
de vida. Existen, ciertamente, muchas
vias de acceso a la cultura —el cine, la
television, internet, los viajes...—, pero
el desarrollo de las nuevas tecnologias
ha convertido la eficacia en la lectura en
una de las actividades fundamentales de
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la vida diaria. Hemos ganado en capaci-
dad de autonomia gracias al acceso a la
informacion, pero al mismo tiempo ne-
cesitamos ser mucho mas habiles en
comportamientos semioticos y lingiiis-
ticos, auditivos y visuales.

Leer es una forma de vida que requie-
re soltura en la manipulacion de los
soportes de lectura, seguridad en el plan-
teamiento de las cuestiones y en la apro-
piacion de los componentes del entorno
de lectura: lugares (bibliotecas publi-
cas, escolares, especializadas, y libre-
rias), objetos especificos en cualquier
soporte (periddicos y revistas, dicciona-
rios, anuarios, libros diversos...) o bien
situaciones vivenciales (rotulos de sefia-
lizacion, instrucciones de los aparatos,
etiquetas de los productos de consumo
corriente en casa...).

En el informe de la UNESCO: La
educacion encierra un tesoro,’ se 1nvita
a los gobiernos a tomar medidas educa-
tivas para evitar que en el siglo XXI se 1n-
crementen todavia mas las desigualda-
des sociales: «No albergamos ninguna
duda de que la capacidad de los indivi-
duos para acceder y tratar la informa-
cion sera determinante para su integra-
cion en el mundo laboral y también en
su entorno social y cultural».

La auténtica democratizacion de la
lectura se basa en que todos los ciuda-
danos tengan la posibilidad de acceder
libremente a la pluralidad de registros
que supone adquirir la experiencia plena
de la lectura: acceso al saber, conoci-
miento del lenguaje y construccion del
propio yo.

Acceso al saber mediante la lectura
funcional —mezcla de los aprendizajes
funcionales de la vida cotidiana y de los
aprendizajes motivados por la curiosidad
personal—, que sirve de apoyo en la tra-
yectoria formativa de cada individuo y le
permite construir un capital cultural que,
en el futuro, le dotara de unas habilida-
des que le permitiran el acceso a un pues-
to de trabajo mas cualificado, a mantener
el dominio sobre una sociedad que cam-
bia de forma constante, a abordar la in-
formacion con un sentido mas critico, a
no estar al margen, a comprender el
mundo y a sentirse participe de ¢él. Co-
nocer mas el lenguaje para usarlo mejor.

Enriquecer el vocabulario a través de
la lectura permite una mayor habilidad
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en el uso de la lengua y una mayor va-
riedad de registros y recursos lingtisti-
cos para expresarse con mas agilidad y
riqueza y, por consiguiente, una mayor
eficacia para que cada individuo sepa
defender con mejores argumentos sus
derechos.

La antropdloga francesa Michele Petit
afirma que en la vida del ser humano es
determinante el peso de las palabras o el
peso de su ausencia: «Cuanto mas capaz
es uno de nombrar lo que vive, mas ap-
to sera para vivirlo, y para transformar-
lo». * Si no somos capaces de dar nom-
bre a lo que vivimos, sl no tenemos
palabras para pensarnos, sigue diciendo
Petit, no nos queda mas que la violencia
del cuerpo o la expresion de los senti-
mientos mediante actos violentos.

El descubrimiento de los libros
y la literatura

Conocimiento de uno mismo a traves
de la lectura de placer. Un camino privi-
legiado, a cualquier edad, para conocer-
nos, dar sentido a la existencia, a la vida,
poner voz al sufrimiento y dar forma a
los deseos y los sueios. La lectura de
placer, desde las primeras edades, debe-
ria propiciar la apertura de la imagina-
cion, el lugar de expansion del reperto-
rio de las posibles identificaciones, el
lugar donde encontrar las palabras que
sirvan para expresar lo mas secreto, lo
mas intimo de cada individuo. Pero he-
mos de convenir en que el placer es per-
sonal y, por tanto, cuando desarrollamos
el gusto por la lectura en los nifios, no
debemos confundir el placer con la im-
posicion. Hay que permitir que cada ni-
fio construya su propio placer porque ha
integrado el dominio de la lectura y es
capaz de utilizar la lectura y la escritura
en cualquier circunstancia.

El escritor Emili Teixidor afirma que
«el placer de la lectura solo se produce
cuando el acto de leer se convierte en
una creacion, en un acto productivo,
cuando el libro sabe poner en juego las
facultades del lector. Los mejores libros
son los que dan al lector suficiente es-
pacio para rehacer el texto a medida que
lo esta leyendow. *

El gusto por la lectura empieza antes
de saber leer. «No s¢€ leer», dice un pe-
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quetio de 2, 3 6 4 afios. Es cierto, porque
todavia no ha adquirido la técnica que le
permitira descodificar los signos. Y sin
embargo, es falso, porque desde los
ocho meses manipula los libros, los abre
y los cierra, los coloca en el estante, sa-
be escoger el que prefiere y, en alguna
medida, sabe qué esconde cada uno de
sus libros en su interior.

Desde el primer ano de su existencia,
el nifio empieza a desplegar mecanismos
complejos que lo preparan para la lectu-
ra autobnoma, la lectura que practicara en
un futuro proximo, tan pronto como ha-
ya descubierto los secretos de la desco-
dificacion de los signos.

Cuando damos un libro a un beb¢ nos
divierte ver como le da vueltas, una vez
tras otra, lo lame para conocer su sabor,
lo muerde, 1o mira de uno y otro lado. De
pronto, percibe que aquel extrano y sor-
prendente juguete tiene posibilidades:
cambia a cada pagina, se abre y duplica
su tamafio, contiene dibujos distintos, las
imagenes presentan colores diferentes,
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permite movimientos diversos segun se
abra de uno u otro lado. Son pocos los
objetos o los juguetes que le ofrecen tan-
tas posibilidades de transformacion de
una manera tan facil y natural.

Desde que nace, el nifio debe tener li-
bros a su alcance, de una manera natural.
Es el adulto de su entorno quien debe
guiarlo en el funcionamiento del objeto-
libro y en el descubrimiento de los luga-
res que lo contienen, seleccionando los
albumes y los libros mas oportunos a su
universo. El nifio asocia el objeto-libro
al mundo maravilloso que le desvela el
adulto, un mundo distinto del suyo, aun-
que relacionado con €l. Un mundo cuyos
personajes se comportan de la misma
manera que €l o bien hacen todo lo que
a €l le gustaria hacer. Un mundo que le
permite hacer preguntas y dar respues-
tas, y le ofrece la ocasion de expresar sus
€moclones.

Gracias a la intervencion del adulto,
el libro adquiere una dimension extraor-
dinaria porque, no solamente abre las

puertas a un universo, sino que es un ins-
trumento de intercambio y colaboracion
entre el adulto y el nifo. Alrededor del
libro compartido, lo demas no importa.
En la memoria del nino estas imagenes
estaran para siempre asociadas con la
complicidad y la ternura compartidas;
una ternura fisica —sentados uno junto
al otro—, y una complicidad y ternura
intelectuales porque, mientras dura la
historia, el nifio y el adulto estaran in-
mersos en la misma aventura, las mis-
mas emociones. Estan encerrados en
una especie de burbuja, dentro de la cual
puede suceder todo porque, pase lo que
pase, lo comparten. Y en esta actividad
no estan solos sino que, apropiandose
del patrimonio que el escritor y el 1lus-
trador ponen a su alcance, a partir de un
universo propuesto, unos personajes,
unos temas, unas ideas, unas 1imagenes,
se convierten en depositarios del imagi-
nario colectivo.

Las historias leidas, contadas, repeti-
das, por los padres o los abuelos, en la
escuela, en la biblioteca escolar o publi-
ca, permiten que el pequefio oyente
construya un patrimonio colectivo que
se instala en su memoria. Su 1magina-
cion almacena imagenes comunes a to-
dos: bosques donde perderse hasta en-
contrar el camino; cabanias donde
calentarse cuando hace mucho frio, don-
de saciar el hambre y apagar la sed:;
montanas altisimas que hay que escalar,
rios que hay que cruzar, desiertos que
hay que recorrer hasta llegar al objetivo
propuesto. Personajes bondadosos y per-
sonajes malvados; héroes diminutos o
tan grandes como un edificio; seres va-
lientes o0 miedosos, apuestos y hermosos
o bien feos y terrorificos... Todos ellos
les ayudan en el conocimiento de si mis-
mos, de los otros y del mundo que los
rodea. Y, como vienen haciendo los lec-
tores desde tiempos inmemoriales, los
oyentes, en el futuro, transmitiran estas
experiencias a otros, enriqueciendo todo
este imaginario colectivo con sus pro-
pias experiencias y su sabiduria.

Las historias, los cuentos, las palabras
repetidas, dia tras dia, por el adulto,
construyen en el nifio unos vinculos in-
visibles con la lectura y la escritura, pues
el album es el primer encuentro del nifio
con la lectura, con la interpretacion de la
historia, compuesta por imagenes y tex-



to. Poco a poco, el pequerio nota que hay
una relacion directa entre los signos mis-
teriosos del libro y las palabras que pro-
nuncia el adulto. Aquellos signos repre-
sentan un codigo secreto que el nifo
quiere descifrar porque son la clave de
un universo magico. Esta herencia cul-
tural que se inicia en el seno de la fami-
lia ayuda al nifo a modelar una serie de
habilidades que, una vez aprendidas, se
desarrollan y se transforman, y le sirven,
a lo largo de su vida, como estimulo pa-
ra la creatividad.

De la misma manera que el juego des-
pierta la curiosidad del nifio y estimula
su capacidad de imaginar y de imitar al
adulto por medio de la exploracion y la
experimentacion, el cuento maravilloso
nutre su ilusion y «sirve de guia al nifio
en términos que su consciente y su in-
consciente pueden interpretar y favorece
el desarrollo de su personalidad». °

La doctora Teresa Colomer hablando
sobre el descubrimiento de los libros y el
progreso lector de los nifios afirma que
«la relacion entre los nifios y las ninas y
los libros, hasta los 6 anos, se construye
basicamente a traves de su lectura com-
partida con los adultos» ¢ y hace hin-
capié en una serie de aspectos de esta
iniciacion a la literatura que el adulto
contribuye a desarrollar en el nino, entre
los cuales destacaria el hecho de esta-
blecer una situacion afectuosa y relajada
que favorece el dialogo entre ambos, la
creacion de los mecanismos de anticipa-
cién y razonamiento que son propios de
la lectura y la posibilidad de ensenar a
fijar la atencion en los detalles y de fa-
yorecer la interrogacion y la ampliacion
del propio mundo.

Mias adelante, el pequefio descubre
que hay dos clases de lenguaje: el len-
guaje hablado, que se utiliza todos los
dias y sirve para acompanar los actos de
la vida, lo que pasa y lo que esta a pun-
to de pasar, formado por frases a veces
inconexas, desordenadas e incompletas,
pero que sirven para hacerse compren-
der, y otro lenguaje, el de los libros, que
explica historias con un lenguaje preci-
so que tiene un comienzo, un desarrollo
y un final. Un lenguaje que no deja de
ser extrafio, puesto que es hablado —la
prueba de ello es que el adulto lo trans-
mite con su voz—, pero también es es-
crito, con una organizacion de las pala-

bras que permite contar la historia de la
mejor manera posible.

Escuchando cuentos, repasando con
los ojos y con el dedo las palabras que
lee el adulto, compartiendo las historias
que presentan los dlbumes y los cuentos
infantiles, el nifio y la nifia se apropian
de formas gramaticales, de frases com-
plejas, de formas sintacticas, de palabras
desconocidas que saben a magicas y pa-
recen mensajes secretos. Todo ello ana-
de encanto a la historia, porque para el
pequeno todo en la historia es importan-
te: el propio cuento, los personajes, la
voz del adulto, el ritmo del texto y las
palabras. Aunque sean palabras y for-
mas gramaticales que no utilizan todavia
en el lenguaje hablado, poco a poco, for-
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maran un bagaje en su memoria, un
equipaje que, llegado el momento del
aprendizaje de la lectoescritura en el
centro escolar, les ayudara a estar mas
familiarizados con el lenguaje.

Motivacion e imitacion

Los seres humanos no nacemos sien-
do lectores. La adquisicion de las com-
petencias que nos convierten en lectores
expertos es lenta y progresiva. EI com-
portamiento lector se adquiere a traves
de la motivacion y la imitacion, una imi-
tacion que el nifio interioriza progresi-
vamente mediante propuestas variadas,
con libros de gran calidad, con diversi-

ANA PEYRI.



dad de tematicas y autores, con el obje-
tivo de que cada nifio y nifia encuentre lo
que le interesa segun su edad y madurez
personal.

Asi se lograra la implicacion activa
del pequeio lector, su identificacion con
los personajes, su proyeccion en la ac-
cion del libro, introduciendo sus inter-
pretaciones, recuerdos y analisis o bien
interrelacionando sus convicciones con
las del libro, de manera que la compren-
sion lector-libro nacera en algiin mo-
mento de este proceso.

Para que la imitacion inicial se con-
vierta en motivacion profunda, es 1m-
prescindible que el nifio y la nifia tengan
la libertad de construir su proyecto de
lector o lectora, pasando de saber leer a
querer leer, es decir que, después de ha-
ber integrado las dimensiones afectiva,
cognitiva y pragmatica que comporta
una lectura eficaz, sean lectores apasio-
nados, interesados y criticos.

En busca de recetas

Buscar, seleccionar, leer en voz alta,
acompaiiar la lectura de los nifios y las
nifias en el seno de la familia, aparte de
alimentar la herencia literaria de los pe-
quefios, propicia la comunicacion entre
el adulto y los nifios y sirve, ademas, de
garantia para la transmision cultural.
Con ello, las familias favorecen en los
ninos el placer y la experiencia del des-
cubrimiento, la formulacion de interro-
gantes que despertaran su imaginacion
y su inteligencia, ayudandoles a descu-
brir la realidad y a asumir su historia y
las peculiaridades de su cultura.

«Contagiar el deseo de leer —afirma
Emili Teixidor—, es como contagiar
cualquier otra conviccion profunda: so-
lo se puede conseguir, 0 mejor intentar,
sin imposiciones, por simple contacto,
imitacion o seduccion... El mejor conta-
gio/contacto es el ejemplo.» Y anade a
continuacion en el primero de los «tru-
cos» que sugiere: «primero lee tu y los
demas imitaran el placer que tu expan-
das. Predica con el ejemplo». ’

Cuando oimos contar un cuento «ade-
mas del contenido de la historia, tenemos
la voz de quien habla, y también la calidez
de su mirada, las expresiones de su rostro,
sus gestos... vivimos una situacion tnica,

Minsteno cde Sultursa 2071
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porque la complicidad y la intensidad de
las miradas y el juego de modulaciones
de la voz hacen de aquel acto un momen-
to unico que no volvera a repetirse jamas
de la misma forma. En este sentido, con-
tar cuentos es una obra de arte, una obra
de arte efimera que, sin embargo, deja una
huella duradera. Cuando contamos un
cuento a nuestros hijos..., hemos hecho
un esfuerzo para apropiarnos de la histo-
ria, para memorizar las canciones o las
formulas de repeticion, o bien aquellas
que ayudan a iniciar y a finalizar el relato.
A través de nuestras palabras y de nuestro
cuerpo se produce el milagro de la comu-
nicacion y, ademas, hacemos de puen-
te entre personas de otras épocas que ex-
presaron sus incertidumbres, alegrias y
aprensiones mediante los cuentos, y los
oyentes de hoy, los cuales —herederos del
mismo legado humano—, se sienten cau-
tivados por las mismas historiasy. *
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Es importante que los nifios desarro-
llen lo antes posible un sentimiento afec-
tivo que les permita establecer una rela-
cion positiva con la lectura. Por ello, la
familia deberia propiciar en edades muy
tempranas:

— EI encuentro con los espacios, los
objetos y las situaciones de lectura.

— Situaciones variadas de lectura pa-
ra que los ninos se den cuenta muy pron-
to de que leer sirve para muchas cosas.

— Situaciones de placer asociadas
con la lectura: manipulacion de los ob-
jetos de lectura con el adulto, lectura de
cuentos en voz alta.

— Situaciones de aprendizaje para
potenciar el conocimiento y la construc-
cion de sentido, lo cual reforzara el sen-
timiento de seguridad de los nifios.

La informacion —en forma de suge-
rencias, selecciones de novedades o te-
maticas—, es importante, especialmen-
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te ante la gran cantidad de ofertas del
mercado editorial. La escuela, la biblio-
teca publica, los catalogos de librerias,
las informaciones y resenas que apare-
cen en periddicos y revistas especializa-
das, y actualmente las paginas web que
ofrecen espacios de asesoramiento a las
familias, son los canales que podemos
utilizar para estar al dia respecto a la
produccién editorial infantil y juvenil.

Si buscamos «recetas» concretas, ca-
da familia tiene un repertorio propio y
muy amplio: juegos, adivinanzas, cuen-
tos leidos en voz alta...

— Por ejemplo, el periddico: una no-
ticia leida y comentada en comun; un
chiste; la programacion de television
(;pactamos con los nifios lo que veran a
lo largo de la semana?)

— La revista especializada: informa-
tica, musica, deportes, automoviles, ar-
te, literatura...

ANA PEYRI.

— La lectura de un folleto que resena
una pelicula de actualidad.

— Las instrucciones para montar un
juguete, un mueble infantil...

— Los cuentos leidos por la noche, €l
momento magico de: todos los dias, un
cuento cortito; un dia a la semana...

— Los recetarios y las revistas de co-
cina; con tiempo suficiente, es muy di-
vertido preparar una receta facil con los
ninos. Incluso, inventar una receta con
ingredientes de la despensa, escribirla,
leerla, ponerla en practica...

— La lista de la compra, de vez en
cuando, utilizando los catalogos que
proporcionan las grandes superficies.
Resulta una manera genial de aprender a
valorar y escoger productos mas econo-
micos y de buena calidad, conocer los
ingredientes de los productos, educar
para el consumo, calcular los precios, €l
presupuesto de la semana...

— La visita a la libreria, con tiempo y
tranquilidad. Unas veces para mirar las
novedades y otras para comprar un libro
que queremos incorporar a nuestra bi-
blioteca personal.

— La visita (semanal, mensual...), a
la biblioteca publica, para escuchar al
cuentacuentos, leer un ratito, llevarse li-
bros y revistas en prestamo...

— La novela, leida en voz alta (jqué
maravilla recuperar esta costumbre!)

— La preparacién de un viaje me-
diante catalogos de agencia, guias, suge-
rencias de los suplementos de los perio-
dicos, mapas, atlas, consulta a internet,
programas de television. Es un placer de
dias la exploracion, bisqueda y recopi-
lacion de datos. Y, a la vuelta, el album
de fotografias con pies de foto escritos
por toda la familia, sirve para recuperar
la memoria de los mejores momentos
del viaje.

— La consulta de catalogos de artistas
y de obras de arte antes y después de vi-
sitar una exposicion.

— Con los mas pequefios, la lectura
de un album ilustrado con el pequeno
sentado en el regazo.

Y un larguisimo etcétera...

Olvidaba algo importante. El tiempo,
mejor dicho la falta de tiempo. So6lo ha-
cen falta entre 10 y 15 minutos al dia. Si
no se dispone de tanto, cada dos dias, in-
cluso una vez por semana. Todo depen-
dera del trabajo y el horario de cada uno.
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Unicamente un consejo: que el rato de-
dicado a una actividad de lectura com-
partida, estemos contentos y relajados,
sin prisas. ;El momento del dia? Tanto
da si es por la mafiana como por la tar-
de, lo mejor es buscar la hora del dia
mas tranquila para todos. Los resultados
son, puedo asegurarlo, muy gratifican-
tes, para los adultos y para los nifios y
las nifias, tanto a corto como a largo pla-
zo. jOs invito a probarlo! B

* Anna Gasol i Trullols es traductora, biblio-
tecaria escolar y estudiosa de la Lij.
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