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LA CRISIS DEL CORONAVIRUS PAG.411s 

Segovia sufre ya cuatro 
muertes por coronavirus 
y alcanza los 33 casos 
MÁS SEGURIDAD EN LOS URBANOS El servicio de transporte público se restableció este lunes 
con mascarillas y guantes para los conductores y limitaciones de espacio para los usuarios 
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Los conductores c irculan ataviados con mascarilla y guantes y no admiten el pago en met álico. NEREA LLORENTE 

Los supermercados 
de la ciudad recuperan 
la tranquilidad 
MENOS GENTE El inicio de la semana deja a la vista 

una actitud más responsable de los compradores, que 

ahora acuden en menor número a los establecimientos 

MÁS CONTROL Las cadenas comerciales han puesto 

en marcha nuevos protocolos para la gestión del espacio 

Un joven que decía estar 
infectado, detenido por 
escupir a dos agentes 
DENUNCIAS Es el suceso más relevante que dejan 

los primeros días de confinamiento en la ciudad, 

junto a la del cierre de la actividad no considerada 

de primera necesidad de algunos establecimientos 

dedicados no solo a la alimentación 

ADEMÁS 

Las limitaciones 
de tráfico 
mitigan el efecto 
de la nevada 
Las medidas de limitación de 
desplazamientos y transporte 
establecidas por el decreto de 
estado de alarma promulgado 
por el Gobierno para mitigar los 
efectos de la pandemia del coro
na virus redujeron ayer muy 
sensiblemente los efectos sobre 
el tráfico de la nevada ca.ída ayer 
en la provincia. PAG.19 

Palazuelos de 
Eresma vota hoy 
su presupuesto 
El Aytmtamiento de Palazuelos 
mantiene para hoy la convoca
toria de pleno en el que se some
terá a votación el presupuesto 
que no salió adelante en la con
vocatoria del mes de febrero, y 
condiciona la cuestión de con
fianza del alcalde. PÁG.20 

El alcalde de Melque de 
Cercos traslada a la Junta sus 
quejas por el deficiente 
servicio eléctrico PÁG.20 

El número de fincas 
transmitidas en Castilla y 
León alcanzó las 14.094, 
un .3,1% más PÁG.21 

Juan Carlos I, sin asignación 
oficial pero con estatus 
jurídico por orden de 
Felipe VI PÁG.22 

Un hombre de .30 años es 
condenado a m uerte en 
Japón por el asesinato de 
19 d iscapacitados PÁG.23 

Francia impone a la 
estadomlidense Apple una 
multa récord de 1.102 
millones de euros PÁG.24 

La Liga en el grupo octavo de 
la Tercera División se queda 
en el aire con doce jornadas 
aún por disputar PÁG.21 

El segoviano Lin continúa 
jugando la Súper Liga rusa, 
que no se ha detenido 
por el coronavirus PÁG.28 
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OPINION 
TRIBUNA JESÚS FUENTETAJA 

CORONAVIRUS: 
¡QUE PASEN AS CORRENTES APESTADAS. 1 1 

nuepasen, 
• • .~ueotras 
vendrán!, afirma
ba la excelsa poeti
sa gallega Rosalía 
de Castro en uno 
de sus poemas. Al 

menos esta peste del Coronavirus 
o como demonios se denomine en 
el argot facultativo, h a tardado 
algo más de cien años en visitar
nos, desde que lo hiciera la última 
epidemia de similares caracterís
ticas que durante algún tiempo 
se instaló, como maligno turis
ta en nuestro país y a la que, in
justamente, pusieron su nombre. 
Me refiero a la que fue conocida 
en todo el mundo como la Gri
pe Española y, que al igual que 
la actual, asoló Europa durante 
el bienio de 1918/1919. Digo que 
el nombre es injusto, puesto que 
su origen procedía ele las penosas 
condiciones en que regresaron a 
sus respectivos países los excom
batientes en la Primera Guerra 
Mundial, recientemente termi
nada y en la que España, como 
de todos es conocido, se mostró 
neutral en todo su transcurso. 

Ciertos acontecimientos que 

TRIBUNA TERESASANZ NIETO 

., 
E r ase una 

vez tre s 
caballeros 

que disputaban 
por el amor ele una 
pr incesa. Ella en
fermó gravemente, 

yel único remedio estaba en una 
manzana que crecía a miles de 
kilómetros de distancia. El rey 
prometió la mano de su h ija, y 
su reino, a quien lograra traer 
el remedio. No voy a explicar 
todos los detalles, pero la man
zana llega y salva a la prince
sa, gracias a l a aportación de 
los tres jóvenes (uno es el que 
avisa a tiempo sobre la calami
dad, el otro proporciona la al
fombra voladora para n o per
der un segu ndo, el tercero es 
el que con sigue la manzana), y 
ellos se enzarzan en una pelea 
para dirimir quién fue el que 
la salvó. El veredicto del rey es 
claro y justo: todos pusieron de 
su parte, ninguno fue el vence
dor, o todos lo fueron , y feliz-

se están ahora aquí producien
do, guardan algún paralelismo 
con los de entonces. Por ejemplo, 
el hech o de que miembros del ac
tual Gobierno de España se en
cuentren ya tocados por la pan
dernia, me ha hecho recordar lo 
que sucedió en Segovia con los 
diputados provinciales, que afec
tados por aquella gripe, no pu
dieron asistir a finales de 1918 al 
pleno de la Diputación que de
bía aprobar una modificación 
presupuestaria, destinada a pa
liar, precisamente, los efectos de 
la enfermedad que habían con
traído. Su ausencia hizo imposi
ble dicha modificación por la fal
ta de quorum necesario para su 
aprobación. Este hecho aparece 
reflejado en la obra del profesor 
Enrique Orduña Rebollo: "Evo
lución histórica de la Diputación 
Provincialde Segovial833-1990" 
y que, el que esto les cuenta, con
sideró oportuno incluir corno un 
dato curioso, dentro de su cola
boración para el libro conmemo
rativo del Día de la Provi ncia del 
pasado año 2019, que con textos 
de Diego Conte Bragado y de un 
servidor, y edición del primero, 

CONFIEMOS QUE 
LA PASADA SITUACIÓN 

OCURRIDA EN LA 
PROVINCIA DE SEGOVIA 
NO AFECTE EN NÚMERO 
SUFICIENTE A NUESTROS 
ACTUALES MANDATARIOS 

Y QUE NO IMPIDA 
AL CONJUNTO DE LAS 
ADMINISTRACIONES 

PÚBLICAS ESPAÑOLAS, 
ADOPTAR LAS MEDIDAS 

QUE EN TODO MOMENTO 
SEAN PRECISAS PARA 

ATAJAR LA PREOCUPANTE 
SITUACIÓN POR LA 
QUE ATRAVESAMOS 

fue publicado por la Diputación 
de Segovia para dicha ocasión. 

La historiaahoraresu mida que 
allí se contaba, da cuenta de que 
la Corporación Provincial, para 
anticiparse a los hechos y para que 
pudieran ser adoptadas las me
did as de prevención necesarias, 

había acordado en Comisión, su
plementar un crédito extraordi
nario en la cuantía ele 50.000 
pesetas, que se destinarían a las 
atenciones sanitarias que fueran 
precisas. Lo que sucedió es lo ya 
dicho y por los referidos motivos 
ele salud ele los diputados, no fue 
posible la aprobación del citado 
presupuesto extraordinar io, sin 
cuyo t rámite plenario no era po
sible disponer de esta cantidad. 

Finalmente, la solución que hu
bo de adoptarse fue la de reducir 
la aportación inicial, puesto que 
aunque la epidemia si que afec
t ara, entre otros, a un buen nú
mero de diputados provinciales, 
como ya hemos tenido ocasión de 
comprobar, resultó menos trau
mática de lo que las previsiones 
iniciales amenazaban. Así, en lu
gar ele aprobar un presupuesto 
extraordinario se optó por rea
lizar un ~juste en el del ~jercicio 
1918, autor izándose una transfe
renciade créclito de 8 .000 pesetas 
al capítulo de Imprevistos, pro
venientes ele la consignación del 
de Carreteras, concretamente ele 
la partida destinada al pago de la 
construcción ele un tramo ele la ele 

LA MANZANA SANADORA 
NO NECESITAMOS HÉROES, COMO DICE LA CANCIÓN, 

SINO QUE TODOS HAGAMOS LO QUE DEBEMOS. SI NO, SOLO 
ESTARÍAN OBLIGADOS A TRABAJAR PARA LOS DEMÁS LOS HÉROES, QUE 

AL CARECER DE MIEDO SERÍAN UNOS TEMERARIOS Y NOS PONDRÍAN 
EN PELIGRO A TODOS, PORQUE TENDRÍAN UNA VISIÓN DISTORSIONADA 

DE LA FRAGILIDAD DE LOS MORTALES. EN ESTOS DÍAS SILENCIOSOS, HAY 
QUE SER MUY BRUTO PARA NO TENER PRESENTE LA IDEA DE HERMANDAD 

mente la princesa se casó con 
quien eligió. 

En estos días extraños todos 
nos preguntamos qué trabajos 
son más necesarios. Los que cui
dan de la salud de todos son los 
primeros, eso ahora lo entende
mos bien. Es emocionante escu
char los aplausos desde las venta
nas, aplausos de reconocimiento 
y también de miedo compartido. 
Nos admi racómo pueden prepa
rarse para el trabajo, adentrar se 
en una situación incierta, y hacer 
lo que tienen que h acer. Nos gus
ta imaginar que son héroes, pero 
su mérit o es que no lo son : son 

como todos, tienen miedo, están 
cansados, los recursos son dolo
rosam.ente insuficientes, y aun
que no saben hacia dónde con
duce el camino, siguen anclando. 

No necesitamos héroes, como 
dice la canción, si no que todos 
h agamos lo que debemos. Si no, 
solo estarían obligados a traba
j ar para los demás los héroes, 
que al carecer de miedo serían 
u nos temerarios y nos pondrían 
en peligro a todos, porque ten
drían una visión distorsionada 
de la fragilidad de los morta
les. En estos días silenciosos, 
hay que ser muy bruto para no 

tener presente la idea de her
mandad. La caj era del super
mercado, aguantando las colas, 
la impaciencia, los tosidos, las 
monedas. El ele la tienda ele aba
jo, que echaba la persiana con 
un brazo y con el otro sujetaba 
un t iesto, para seguir regándolo 
en su casa, en estos días en los 
que no ganará un euro. Lapa
rejaque pidió un préstamo para 
alquilar el bar de abajo, y j usto 
el viernes pasado abre -y tie
ne que cerrar- las puertas. Ese 
chico que viene volado y trae los 
paquetes con piezas para que la 
maquinaria siga funcionando. 

San Ilclefonso aPeñafiel; así como 
ele otras 1.500 pesetas, proceden
tes de un resto en el Capítulo 12, 
consignado para subvencionar la 
red telefónica provincial. 

Confiemos que la pasada situa
ción ocurrida en la provincia ele 
Seg o vi a no afecte en número s ufi
ciente a nuestros actuales manda
tarios y que no impiclaalconjunto 
de las administraciones públicas 
españolas, adoptar las medidas 
que en todo m omento sean pre
cisas para atajar la preocupante 
situación por la que atravesamos. 
Esperemos que una vez adopta
das, pronto se cumpla el vaticinio 
ele la gran Rosalíay pasen de una 
vez estos vientos apestados. Para 
lograrlo nos h an pedido que so
plemos con todas nuestras fuer
zas y tocios a la vez, pero desde el 
interior de nuestras casas. An
tes de que sea demasiado tarde 
y el molesto visitante nos lo im
pida, llenemos ele aire nuestros 
pulmones y empujemos hacia el 
lugar del olvido a esta pesadilla 
que aún despiertos estamos su
friendo. Por el bien de todos, va
mos a quedarnos en casa, cada 
uno en la suya, claro está. 

H asta el político que d ice las 
palabras justas, sin ech ar mo
rralla al contra,rio, mirando por 
el bien de todos. Y tantos otros, 
ytú seguramente, que hiciste lo 
ele siempre, lo que debes, que a 
veces es tener paciencia y mirar 
por la ventan a. 

Entiendo que esto ele los de
beres, después ele tanto tiempo 
reclamando derech os cada vez 
más específicos y particulares, 
resulte extraño. Pero tengo mis 
esperanzas. No hay héroes dis
ponibles q ue puedan solucionar 
todo mientras seguimos tran
quilamente instalados en nues
tro victimismo, ni tampoco sir
ve entregarnos ala ira, echando 
la culpa a villanos y conspira
ciones. Nuestras obras, nuest ras 
palabras, son las que acor tan 
o alargan el viaje ele la m an
zana sanadora para este y tan
tos otros virus. Hoy tachamos 
en el calendario un día m ás ele 
esta cuarenten a. Y también un 
día menos. 
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SEGOVIA DESDE SEGOVIA PABLO MARTÍN CANTALEJO 

LAS LECTURAS HACEN RECORDAR 

Dos artícu
los publi
cados e l 

domingo último en 
la página 2 de est e 
periódico, me han 
valido para traer 

al presente algunos recuerdos 
que indirectamente ellos tratan 
en sus redacciones. Son artícu
los de Ángel González Pi eras y 
de mi buen amigo José María 
López. Ambos, en el fondo, vie
nen a coincidir sobre aspectos 
humanos que tanto interesan, 
y más hoy que en estos difíciles 
e incluso extrafios momentos, 
nos está tocando vivir. La soli
daridad, la compren sión hacia 
los problemas de los demás, que 
muchos también son de cada uno 
de nosotros, están presentes en 
ambos escritos, y siempre, lo que 
es verdaderamente estimulan
te, con un sentido constructivo 
y esperanzador, con cuyas in
tenciones nos animan a los de
más a mirar el futuro con firme 
confianza y esperanza. 

Me impactan muy directa
mente estos contenidos porque 
me hacen rememorar vivencias 
aludidas en ellos, vivencias muy 
del pasado, de hace varias dé-

cadas, casi olvidadas pero que 
estas alusiones animan a reavi
varlas y actualizarlas. 

Allá por las también doloro
sas épocas de la llamada "inci
vil" guerra nuestra, la carencia 
de alimentos no se debía al de
seo de acumular ante un peli
gro próximo, que es lo que está 
ocurriendo ahora con las com
pras masivas en los grandes al
macenes, si no que la escasez de 
alimentos, ropas, etc. provenían 
del aislamiento de poblaciones 
y provincias enteras sin dist in
guir si estaban b ajo el dominio 
de unas u otras tropas. Por eso 
se impuso la cartilla de racio
namiento (que recordaba Ángel 
González), hasta para el consu
mo de tabaco, que obligaba a se
guir unas normas estrictas por 
la carencia de existencias. Entre 
esta carencia estaba la de recep
tores del único medio de comu
nicación de que entonces se dis
ponía, la radio, receptores que 
estaban presentes en pocos ho
gares. Recuerdo haber maneja
do una llamada "radio-galena" 
que yo m ismo preparaba, pero 
no los materiales que utili zaba 
para ello. Había que buscar pa
cientemente en una piedra es-

MUY MALOS AQUELLOS 

AÑOS DE GUERRA, Y 
NO DIGAMOS DE LA 

POSTGUERRA DONDE 
SE ACENTUABAN TODOS 

LOS PROBLEMAS. LAS 
MADRES TENÍAN QUE 

"VOLVER" LAS PRENDAS 

DE VESTIR PARA QUE 
PUDIERAN SEGUIR 

VALIENDO, LOS CHICOS 
JUGÁBAMOS CON 

TAPONES DE BOTELLINES 
O SIMPLEMENTE CON 

CHAPAS, Y SE LLENABAN 

LOS BOLSILLOS CON 
BOLAS DE MAZARRÓN 

pecial la sintonía con la emiso
ra local -que ya funcionaba- y 
escuch a r a través de unos ele
mentales auriculares, buscando 
continuamente la mejor posición 
para poder oír algo. 

Muy malos aquellos afios de 
guerra, y no digamos de la post
guerra donde se acentuaban to-

dos los problemas. Las madres 
tenían que "volver" las prendas 
de vest ir para que pudieran se
guir valiendo, los chicos jugába
mos con tapones de botellines 
o simplemente con ch apas, y se 
llenaban los bolsillos con bolas 
de mazarrón y, "los más pudien
t es", con alguna de cristal; las 
ni.ñas a sus juegos de comba y 
mufiecos ... aunque no faltaban 
las buenas carreras conjuntas de 
ellos y ellas jugando al escondi
te o al "rescate". 

Recuerdos que me h an conti
nuado con la lectura ele los opor
tunos consejos de José María 
López, ante su experiencia vivi
da hace pocas semanas en Cuba. 
Una Cuba que, por lo que com
pruebo, sigue igual que hace mu
chos afios, cuando la visité en un 
par de ocasiones, allá por el 1988 
cuando - como ahora-"ya" se ca
recía de comestibles, de ropa, de 
pintura y ele otros muchos obje
tos ante cuya carencia, también 
como ahora cuenta José María, 
las gentes no dejaban ele mostrar 
su sonrisa ni olvidaban cant ar. 
Apenas circulaban automóviles 
y los que eran particulares esta
ban autorizados por causa de la 
profesión ele su propietario. Un 

cubano nos contaba que él tenía 
coche porque era mecánico, es
pecialmente ele chapuzas, pero 
muy necesario. Y con respecto 
a alimentación, decía; "Anoche 
salimos de cena mi mujer y yo". 
Ante nuestro asombro, agrega
ba: "Pero, no creáis, no pudimos 
tomar nada más que arroz, por
que no había ot ra cosa". 

Las estanterías ele los comer
cios med io vacías, y solo en los 
destinados a los turistas, que 
pagaban en dólares, se permitía 
la entrada, prohibida a los cu
banos. Un compafiero precisa
ba t omar unas medicinas, por
que su maleta no llegó, y en una 
fu rgonet a recorrimos t oda La 
Haban a para poder encontrar 
a lguna que le sirviera, porque 
sólo existían en det erminadas 
farmacias. 

Gracias, pues, a ambos colabo
radores citados, porque me han 
traído a la memoria recuerdos 
que impulsan a in sist ir en la ne
cesidad de contar con la máxi
ma colaboración entre todos 
para poder llegar a la mejor so
lución posible de los problemas 
comunes, que ahora encarnan, 
lamentablemente, la rápida dis
per sión del virus. 

AFECTADOS POR BANCO POPULAR: BONOS, ACCIONES 
ABOGADOS 

, 

PODEMOS AYUDARLE A RECUPERAR SU INVERSION. 
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VISTO 
yNOVISTO 
Foto: Nerea Llorente 

Los conciertos 
por Instagram, 
una buena 
alternativa para 
mitigar el 
aburrimiento de 
la cuarentena 

Esta sección está abierta a la parti
cipación. Si usted tiene alguna foto
grafla curiosa o s ignificativa referi
da a la vida cotidiana de la ciudad o 
de la provincia, puede enviárnosla 
por correo postal o electrónico: 
redaccion@eladelantado.com 
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SEGOVIA 

El Covid-19 ha causado ya la muerte 
de cuatro personas en la provincia 
En menos de 48 horas la infección se ha cobrado la vida 
de tres pacientes ingresados en el Hospital General 

El informe de Sanidad indica que en Segovia hay 33 
casos confirmados y en Castilla y León se llega a 334 

P.B. 
SEGOVIA 

■■■ A primeras horas del lunes 
fallecía la cuarta víctima mortal 
del corona virus en la provincia de 
Segovia, según confirman fuentes 
del Hospital General. Su muerte 
no llegaba a entrar en el parte de 
la situación epidemiológica que 
emite la Junta de Castilla y León 
cada día a media mañana, en el 
que se hacía referencia a tres fa
llecimientos. 

Puede que incluso ya este mar
t es la cifra de cuatro víctimas 
mortales se quede corta porque 
ayer había afectados por la i nfec
ción en est ado crítico. 

Las autoridades sanitarias de la 
provincia han indicado que los cua
tro fallecidos eran personas mayores, 
sin dar muchos más detalles. 

La primera fue una ancianade98 
años que murió el día 13 de marw, 
yen la jornadadel domingo 15 de 
marw fallecía un vecino de Villos
lada, de 84 años, y una vecina de 
Turégano de 90 años. Sanidad ha 
remarcado que son pacientes con 
confirmación positivade infección 
por SARS-CoV-2, todos ellos per
sonas de avanzada edad y con plu
ri patologías previas. Del último 
fallecimiento no han trascendido 
información. 

Además sigue subiendo en nú
mero de casos de la provinciacon
fi rmados, hasta un total de 33 
ayer, con seis casos nuevos res-
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A primera hora del lunes fallecía en el Hospital General la cuarta víctima del coronavirus. KAMAAERO 

pecto al informe anterior de Sa
nidad. Y de igual forma siguen 
circulando la información sobre 
posibles afectados. Ayer se difun
d íaen grupos de padres de alum
nos y de vecinos de la zona de Coca 
un comunicado según el cual el 
IES CaucaRomana informabade 
que u na profesora había dado po-

sitivo. El mensaje causó inquietud 
entre los padres de estudiantes. 

INFORME REGIONAL 
La Con sejería de Sanidad ha 
confi rmado, el lunes 16 de mar
zo, 42 nuevos casos de infección 
por SARS-CoV-2, con lo que el 
número total de pacientes alcanza 

los 334 en Castilla y León. Ade
m ás de los dos fallecidos de Se
govia, en el Complej o Asist en
cial Universitar io de Salamanca 
ha muerto un varón de 88 años. 

Asimismo se han dado altas a 
tres pacientes afectados, dos en 
Salamanca y uno en Soria. 

Burgos es la provincia con más 

La alcaldesa 
de Nieva, 
hospitalizada 
La alcaldesa de Nieva, Ma
ría Luisa Gorgojo, se encuen
tra hospitalizada tras haber 
d ado positivo en las pruebas 
del coronavirus. María Luisa 
Gorgojo, ele 50 años de edad , 
comenzó a sentir los prime
ros síntomas de la enfer 
medad y fue sometida a las 
pruebas del Covid-19, con re
sultado positivo. Ingresó en 
el Hospital General de Sego
via el pasado viernes y sigue 
el t ratamiento recomendado 
por los sanitarios. Tanto s us 
vecinos de la localidad co
mo sus amigos se encuent ran 
pendientes de s u estado de 
salud y con la esperan za de 
una pronta mejoría. 

personas afectadas, un total de 
121; seguida de Valladolid, con 
56; León, con 47; después va Se
goviacon 33 y Salamanca con 32. 

La Consejería de San idad ha 
declarado la Comunidad como 
'zona de t ransm isión comunita
r ia' del nuevo coron avirus CO
VID-19. ■ 

LA JUNTA HABILITA UN CORREO ELECTRONICO PARA MEDICOS Y ENFERMERAS QUE PUEDAN COLABORAR 

Solicitan sanitarios voluntarios 
■■■ La solidaridad, el compromiso y la 
deontología que llevan grabada ha hecho 
que en los últimos días médicos y enfer
meros que no ejercen se haya brindado a 
ayudar. El ofrecimiento ha venido de ju
bilados pero t ambién de profesionales que 
están de baja o son población de riesgo 
y están en sus casas aislados pero saben 
que pueden dar una ayuda telefónica a la 
población. El ofrecimiento ha tenido res
puesta desde la Junta de Castilla y León. 

La Consejería de Sanidad ha habilita
do la dirección de correo electrónico vo
luntarioscovid19@saludcastillayleon.es 
como cauce para que profesionales sani
tarios puedan mostrar interés en prestar 

sus servicios asistenciales en el sistema de 
salud público de Castilla y León, ante la 
actual situación epidémica causada por el 
nuevo coronavirus Covid-19. 

A través de esa vía se recogerá la in
formación que envíen los interesados -
inicialmente profesionales médicos y de 
Enfermería, sin que m ás adelante se in
corporen otras categorías-, sobre su dis
ponibilidad a incorporarse a los equipos 
asistenciales de la Gerencia Regional de 
Salud. 

Este llamamiento está abierto a profe
sionales sanitarios en general, residentes 
que estén a punto de fin alizar su forma
ción sanitaria especializada y a otros pro-

fesionales sin especialidad, según indica 
Sanidad. 

Con esta iniciativa, Sacyl quiere disponer 
de un elemento más con el que hacer fren
te a las necesidades asistenciales que pue
dan irse planteando en los próximos días 
y semanas, con el fin de asegurar la aten
ción a los ciudadanos de Castina y León. 

En este sentido se solicita a los profe
sionales que puedan contactar a través de 
voluntarioscovidl9@saludcasti11ayleon. 
es que faciliten datos de contacto y zonas 
ele preferencia en lasque desarrollar su la
bor asist encial en la Comunidad, para ir 
habilitando un sistema de incorporación 
paulatino, a mediclaque así sea preciso. ■ 

_\ 

Piden refuerzos para los sanitarios. 
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El Hospital empieza a analizar sus 
muestras para agilizar el proceso 

Cerca 
de 40 

ingresados 

Urgencias habilita una vía de acceso exclusiva para pacientes con problemas respiratorios 
En la planta del Hospital Ge
neral reservada a los casos ele 
coronavirus hay ingresadas 
38 personas. La cifra de in
gresos varía de una jornada 
a otra de forma muy signifi
cativa desde el pasado miér
coles. La mayoría de hospi
talizaciones se han hecho en 
cuatro días. Entre los ingre
sado ayer continuaba el joven 
italiano al que se le detecto el 
virus el 26 de febrero. 

P.BRAVO 
SEGOV1A 

■■■ El Complejo Asistencial de Se
govi a deja de enviar las m uestras 
tomadas a los pacientes con posi
ble Covid-19 al Centro Nacional de 
Epidemiologíade Majadahonday 
empieza analizarlas en las instala
ciones del Hospital General para 
agilizar la recepción de los resul
tados y la toma de decisiones so
bre casa caso. 

Estas pruebas son lo que los sa
nitarios suelen llamar PCR (reac
ción en cadena de la polimerasa, 
por sus siglas en inglés). Permiten 
confirmar o desmentir que un pa
ciente tiene en su cuerpo el coro
navirus SARS-CoV-2, el que pro-

duce la enfermedad del Covid-19. 
Las máquinas para realizar los 

análisis ya están en Segovia, pen
a ientes de configuración y deque 
se ultimen unas comprobaciones 
técnicas para empezar a funcionar. 
Ayer faltaba por llegar los reacti
vos para las pruebas. 

El gerente de Asistencia Sanita
ria de Segovia, Jorge Elízaga, con
fía en que si no este martes será el 
miércoles cuando comiencen a ha
cer en el mismo Hospital General 
las comprobaciones de las mues
tras que se cogen en la garganta 
y que es "un método de diagnós
tico eficaz. 

Con esta actuación se salva un 
"factor limitante" con el que aho-

rase están encontrando y es que 
desde Madrid "no nos llegan los 
resultados de nuestros casos con 
la velocidad que quisiéramos". El 
Centro de Majadahonda tiene una 
actividad desbordante en los úl
t imos días y eso que "no paran de 
trabajar mañana y noche y en fin 
de semana" dice Elízagaaseguran
do que les llegan resultados de Ma
drid hasta medianoche. 

Otra medida que se está apli
cando en el Hospital General es 
la creación de vías de acceso y sa
las de atención diferenciadas en el 
Servicio ele Urgencias. El espacio 
del Urgencias que los usuarios ya 
conocen se reserva para ver a los 
pacientes con problemas respi-

Los centros de salud tienen 
una aplicación telefónica para 
consultas sobre coronavirus 
P. B. 
SEGOV1A 

■■ ■ Los centros de salud cuentan 
desde ayer con un servicio de aten
ción telefónica exclusivo para los 
consultas relacionadas con el co
ronavirus. Este servicio se suma 
al teléfono de atención ciudadana 
900222000 que sigue funciona
do pero que desde mitad de la se
mana pasada ha estado colapsado 
debido al desbordante número ele 
llamadas registrada. Con la nueva 
aplicación instalada en Atención 
Primaria se quiere descongestio
nar la actividad ele la central del 
900222000, facilitar la atención 

ele otras patologías yclar una res
puesta rápida y cercana a los pa
cientes con síntomas ele Covicl-19 
para reducir inquietud, mejorar su 
estado y actuar ante los casos más 
graves, según han explicado mé
dicos y enfermeras que atienden 
este nuevo servicio. 

MARCAR O 

En concreto, los segovianos po
drán llamar al número ele cada 
centro de salud -el mismo en el 
que se solicita cita previa-y elegir 
la opción O, que da paso a personal 
ele Enfermería que responderá so
bre el Covid-19. En algunos pue-

blosatiendeun médico. El resto de 
aplicaciones (recetas o consultas) 
se mantienen con la idea de resol
ver el mayor número ele consultas 
vía telefónica. 

La Consejería ha hecho un lla
mamiento para que este nuevo ser
vicio se use ele forma "responsable y 

solidaria'', llamando sólo cuando se 
necesite, con paciencia y sin dejar 
la línea en espera, si no repitiendo 
la llamada más tarde. 

Sanidad ha recordado q ue si 
se tienen síntomas y son leves no 
se debe acudir a centros asisten
ciales y ut ilizar este recurso y el 
900222000. ■ 

ratorios y posibles casos de coro
navirus. En la zona donde estaba 
el hospital onco-hematológico se 
ha adaptado para el resto de ur
gencias. De momento no se han 
ocupado más espacio para el tr i a
je, aunquesemaneja laopción de 
utilizar Rehabilitación e incluso 
instalar carpas exteriores en una 
segunda fase ele actuación ante la 
pandemia. 

UNA PLANTA DEL HOSPITAL 
La Dirección del Hospital Gene
ral h a dedicado una planta del 
centro a los ingresos relaciona
dos con la pandemia del corona
virus. Esta planta está reservada 
"exclusivamente" para pacientes 

) 

que han dado positivo en la PCR 
del coronavirus y para los que 
están en est udio pendientes de 
resultados. Si los resultados in
dican que el enfermo está libre 
de este virus, deja est a planta y 
es trasladado a otra para seguir 
el tratamiento que requ iera. ■ 

tu 
CJhJ Centro de Salud ....-

Segovia 1 ._ - ~ac~\ \ ~~J.J Junta de 
Castilla y Le ó n 

GEREN CIA A.P. 

Acceso al centro de salud ubicado en Santo Tomás. NE REA LLORENTE 

FRENTE AL HOTEL SANTANA V AL CENTRO SOCIAL 
K~~ 

LUZ VERDE A TUS PROYECTOS: SE ADMITEN OFERTAS 

MAXIMA CALIDAD 
C/ Calandria, 8 · SAN ILDEFONSO 

Segovia 

arcoramirez@arco-ramirez.com 

1J Q www.arco-ramirez.com 
Tetf.: 921 47 14 74 
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Los edificios del 
campus María 
Zambrano 

, 
permaneceran 
cerrados 
Las universidades públicas de Castilla y León 
acuerdan la aplicación de un conjunto de medidas 
para proteger la salud de la población 

MARTES, IiDEMARZO DE2020 

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

V 

SUSPENSIÓN TEMPORAL DE LA 

ACTIVIDAD DOCENTE PRESENCIAL EN 

LA U~IVERSIDAO DE VALLADOLID 

HASTA NUEVO AVISO. 

Un cartel colocado en la puerta del Campus María Zambrano informa de la suspensión de la actividad. NEREA LLORENTE 

P.B. 
SEGO\!1A 

■■■ Los rectores de las universi
dades públicas de Castilla y León, 
en consenso con la Consejería de 
Educación de laJuntade Cast illa y 
León, han acordado suspender de 
manera inmediata las actividades 
presenciales, con las excepciones 
de los planes de contingencia y que, 
por tanto, los edificios permanez
can cerrados. La medida afecta a 
todas las instalaciones del cam
pus María Zambra no de Segovia. 

El acuerdo de las institucio
nes académicas de la región ha 
sido adoptado tras la declara
ción del estado de alarma, "t e
niendo en cuenta la importancia 
de proteger la salud de la pobla
ción". El objetivo es poner todos 
los recursos de la Universidad a 
disposición de las autoridades 
sanitarias, colaborar en el cum
plimiento de las limitaciones 
de circulación de las personas y 
mantener los servicios esenciales. 

Así se ha acordado suspender las 

actividades presenciales del siste
ma universitario público de Casti
lla y León. Se contempla que dado 
que las limitaciones de movilidad 
permiten el desplazamiento al lu
gar de t rabajo, las personas de la 
comunidad universitaria podrán 
acceder a los edificios parnrealizar 
las "tareas imprescindibles" relacio
nadas con la docencia no presen
cial, la investigación, la gestión o la 
administración, en las condiciones 
que establezca cada Universidad. 

Se pone en conocimiento de todos nuestros 
espectadores y público en general que quedan 

suspendidas todas las actividades programadas en el 
Teatro Juan Bravo, hasta nueva información. 

La devolucion del importe de las entradas adquiridas 
podrá efectuarse desde el 1 de abril hasta el 15 

de mayo. 
Sentimos los invonvenientes generados, pero se 

considera primordial preservar la salud de 

Alde 
Un hogar y un futuro 

para 2.716 niñ o s 
e n E s p a ña y 

Latinoa m é rica. 

las personas. 
':1- 1< A,:-,,, 

~--::FJ Diputación 
~•D de Segovia 

ntiles SOS 
1'-

El tiempo de pennanenciaen los 
edificios se reducirá al "rrúnimo in
dispensable" para cumplir con las 
tareas estrictamente necesarias, 
y siempre respetando las normas 
ele prevención y distanciamiento 
interpersonal, para garantí zar la 
seguridad ele su salud. 

Asimismo, se adoptarán las de
cisiones precisas a fin de garantizar 
los servicios ele mantenimiento y 
aquellos otros que sean convenien
tes para el aseguramiento ele per-

sonas y bienes. 
Los rectores también han acor

cl ado que se deberá consultar y 
conocer los planes ele contingen
cia, y estar en comunicación con 
los responsables de los centros de 
trabajo universitarios. Por últi
mo, han reiterado el llamamien
to a la comunidad universitaria 
para que cumpla de m anera res
ponsable las instrucciones y re
comendaciones emitidas por las 
autoridades sanitarias. ■ 

Entrega de donaciones para los sanitarios en la Delegación. ROCÍO PARDOS 

40 donantes dan material 
para los sanitarios 
P.B. 
SEG0\!1A 

■■■La Junta agradece la "abru
madora" respuesta de la ciuda
danía a la petición de donar 
material para el uso de los pro
fesionales sanitarios que afron
tan la crisis del coronavirus. La 
petición llegó de repente y en una 
tarde ele domingo, pero 40 sego
vianos cogieron lo que tenían y 
creían podía ayudar y lo llevaron 
a la Delegación Ter ritorial de la 
J unta. Entre los donantes hay 

particulares, empresas, institu
ciones y asociaciones. 
En poco más de tres horas entrega
ron 200 mascarillas, 3.000 guan
tes, 30 gafas anti salpicaduras y 185 
monos y buzos que pueden servir 
como equipos de protección indi
vidual (EPI). 

Desde el día de ayer el Ser 
vicio de Atención al Ciudada
no 012 canaliza las llamadas de 
per son as y empresas que d is
pongan de este tipo de material 
y deseen entregarlo. ■ 
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Detenido un joven por escupir 
a dos agentes de la Policía Local 
El agresor, arrestado por un delito de resistencia a la autoridad, esputó contra los agentes asegurando 
que tenía coronavirus después de que estos le increparan por encontrarse en la calle ocioso 

E.A./A.V. 
SEGOVIA 

■■■ Pese al general respeto que se 
está produciendo en Segovia a las 
limitaciones de circulación esta
blecidas por el Gobierno, según re
saltan las distintas administracio
nes de la provincia, la Policía Local 
de la capital se ha visto obligada a 
intervenir ante distintos incum
plimientos de la normativa vigente 
por el estado de Alarma. La actua -
ción más destacada ha sido la de
tención de un joven por resistencia 
a la autoridad tras ser increpado 
por la Policía Local al encontrarse 
en la calle ocioso, escupir al sue
lo y decir a los agentes que estaba 
contagiado de coronavirus, según 
ha informado la Subdelegación del 
Gobierno en Segovia. 

El incidente se produjo enla ma
ñana del domingo, cuando unjo
ven fue hallado por la Policía Local 
en la zona del recinto ferial ele la 
capital "en un momento de ocio". 

Dos personas pasean a su perro en Hontoria, pese a la recomendación de hacerlo de forma individual. NEREA LLORENTE 

La violación de la limitación de circulación 
será sancionada como desobediencia 

Los agentes le increparon para 
que abandonase el lugar, ele acuer
do a las rest ricciones del estado de 
alarma que se extienden portodo 
el país y que limitan la presencia 
de ciudadanos en la vía pública a 
unas pocas excepciones. 

Durante la conversación con los 
agentes, este joven escupió al suelo 
y manifestó que estaba contagiado 
de corona virus, por lo que fue de
tenido por la Policía por resisten
cia a la autoridad y trasladado al 
Hospital General de Segovia para 
ser evaluado. 

Por el momento, unjuez ha deci
d ido imponer al joven la obligato
riedad ele permanecer en cuaren
tena en su domicilio, y aún cabe 
resolver si se le impondrán ma
yores sanciones, como una multa. 
Por su parte, los agentes implica
dos debieron acudir a un centro 
méd ico para examinar su estado 
ante el posible contagio. 

Además, la Policía Local ha es
tado, y está, vigilante estos días 
para que n ingún establecimiento 
comercial que no sea considerado 
de primera necesidad esté operati
vo. En este sentido, los agentes del 
cuerpo municipal han requerido a 
dos establecimientos con licencia 
de local de alimentación y de otra 
actividad -uno ele ellos un locu
torio- el cierre de la parte del ne
gocio no vinculada a la provisión 
de bienes de primera necesidad . ■ 

EL EJECUTIVO APELA A 
LA RESPONSABILIDAD 
INDIVIDUAL, SIN 
CONVERTIR LA 
COMUNIDAD Y EL PAÍS EN 

El Gobierno asegura que habrá proporcionalidad entre la infracción y la actuación de las fuerzas del orden UN "ESTADO POLICIAL'.' 

E.A. 
SEGOVIA 

■■■ Las Fuerzas y Cuerpos ele Segu
ridad del Estado actuarán en Cas
tilla y León con proporcionalidad 
a la hora ele sancionar los incum
plimientos ele la limitación a la li
bertad de circulación de personas 
durante la vigencia del Estado de 
Alarma, apelando a la responsabi
lidad individual y sin convertir la 
Comunidad Autónoma ni el país 
en un estado policial. 

Las sanciones serán propues
tas, básicamente, en base a deli
tos de desobediencia, en casos en 
los que la ciudadanía se resista fe
hacientemente a responder a las 
recomendaciones y advertencias 
ele los agentes de la autoridad, 
que se dirigirán a las personas 
en primer lugar explicándoles los 
detalles del Real Decreto aproba
do por el Consejo de Ministros, 
q ue entró en vigor a las 0 :00 ho
ras de este domingo, y regula es-

alSXia 
CENTRO DE ESTÉTICA 

Dámaso Alonso, 42. SEGOVIA 
junto pabellón Pedro Delgado 

Barrio Nueva Segovta 

ta situación excepcional. 
El Gobierno no crea n ingún ré

gimen sancionador "ad hoc" para 
las infracciones durante el Esta
do de Alarma, sino que las actitu
des de resistencia a las normas en 
vigor llevarán aparejadas las pro
puestas de sanción que ya contie
nen otras normas aplicables a este 
tipo de casos. 

La tramitación de estas propues
tas de sanción, que deberán obser
var los plazos administrativos (de-

nuncia, desarrollo del expediente 
por un instructor, etc), no finaliza
rán hasta transcurridas semanas, 
o incluso meses. 

COORDINACIÓN ENTRE PROVINCIAS 
Además de la coordinación desde 
la Delegación del Gobierno con los 
ministerios, el delegado mantie
ne un contacto permanente con 
los subdelegados, con quienes ha 
mantenido un encuentro por vi
deoconferencia durante el que les 

( cita previa) 

92144 22 55 
625 74 70 11 

ha transmitido peticiones para los 
ayuntamientos de sus provincias 
que ayuden a garantizar el abas
tecimiento en los establecimientos 
de alimentación y servicios bási
cos en la Comunidad Autónoma. 

Por otro lado, la Delegación del 
Gobierno ha puesto a disposición 
del sistema sanitario de Castilla y 
León un total de 35.000 masca
rillas, así como otro instrumen
tal médico, que almacenaba en 
sus dependencias. ■ 

YA ESTAMOS 
ABIERTOS 

AL PÚBLICO. 

Ven a conocer 
nuestras 

novedades 
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Después de la tempestad, 
llega la calma a los supermercados 

LOS COMERCIOS DE PRIMERA NECESIDAD RECUPERAN LA NORMALIDAD DE LAS VENTAS DESPUÉS DE QUE LA HISTERIA CONSUMISTA Y EL TEMOR AL 

DESABASTECIMIENTO PROVOCASEN LA COMPRA MASIVA DE PRODUCTOS LAPASADASEMANA 

A. V. 
SEGOVIA 

■■■El iniciodelasemanatrajocon
sigo este lunes la 'normalización' 
delas ventasdelossupermercados 
de la ciudad. Después de una últi
ma semana y fin de semana en los 
que la histeria de los compradores 
y el temor al desabastecimiento de 
los comercios desataron una oleada 
consumista que obligó a los traba
jadores a redoblar esfuerzos y va
ció las estanterías de muchos de 
los establecimientos, la ciudadanía 
parece haberse acostumbrado a la 
nuevasituacióndeAlarmayal au
tocontrol que esta precisa. 

·: "'> :.--. 

~ 
·--~ 

un metro entre clientes, con reco
mendaciones del personal del es
tablecimiento, con el apoyo de car
teles reforzando las medidas y con 
límites de un metro marcados en el 
suelo de la sección de Pescadería y 
las líneas de cajas", según determi
na el nuevo protocolo de la cadena. 

En cualquier caso, al menos en 
este establecimiento, el máximo 
de clientes se quedo largo. "No tie
ne nada que ver con lo vivido es
tos días. Está siendo un día muy 
t ranquilo y la gente puede com
prar a sus anchas por los pasillos 
sin tener que acercarse a nadie. Ni 
siquiera hemos tenido que limitar 
la entrada", contaba una trabaja
dora del supermercado a primera 
hora de la tarde. 

A ello han contribuido, también, 
los nuevos protocolos de actuación 
y gestión del espacio de los gran
des supermercados. Pese a que la 
presencia de grupos - pequeños
de vecinos en la puerta de alguno 
de estos establecimientos, prácti
camente durante toda la jornada, 
podían hacer temer a cualquiera 
que se acercase que la situación 
dentro del comercio era caótica -
t ambién ayer- , nada más lejos de 
la realidad. 

Varios vecinos esperan su turno para entrar en un supermercado de la ciudad. NEREA LLORENTE 

Tampoco quienes acudieron a los 
establecimientos lo hicieron con la 
misma 'ferocidad'. Pese ala escasez 
de algunos productos - todavía por 
reponer- , no hubo grandes faltas 
en los de primera necesidad. 

Atrás quedaron las, literalmen
te, insanas aglomeraciones de gen
te de los días pasados. De ello se 

ocuparon los gerentes y máximos 
responsables de las cadenas, esta
bleciendo limitaciones a la entrada 
de clientes en función del tama
ño de la superficie de cada super
mercado. 

~ffl--11~-
. . . 

. _, 

. --. - . 

,fffi1•::·:: .. .. ..... 
: · :· : · . 

Oficina princ ipal de Correos en Segovia. EL ADELANTADO 

En el Eroski de la travesía Anto
nio Machado, por ejemplo, el esta
blecimiento limitó a diez el número 
de compradores que podía estar a 
la vez dentro del espacio. "Si sale 
uno, entra uno", decía una de las 

trabajadoras. 
Unos cuantos más, hasta cien 

clientes, tenían permit ida la en
trada en el Mercadona de Nueva 
Segovia. El máximo para "garan
tizar una separación mínima de 

En definitiva, menos gente, más 
calma y orden, estanterías dispues
tas y ... no obstante, el comentario 
de "'todavía vienen demasiados", 
de una cajera de otra cadena, tes
tigo directa del cumplimiento de 
las limitaciones a la circulación . ■ 

Correos reduce a tres horas la 
apertura de sus oficinas y solo 
para servicio postal básico 
La empresa pública ha implementado nuevas medidas organizativas y 
protocolos de actuación entre sus trabajadores para garantizar el servicio 

E.A. 
SEGOVIA 

■■■ Correos h a reducido a tres 
horas el horario de apertura de la 
red de sus 2 .500 oficinas posta
les, de forma que esta rán abier
tas entre las 9.30 y las 12.30 ho
ras, y solo atenderán el servicio 
postal público básico y no el res
to de servicios y productos que 
t ambién ofrecen estos est able
cim ientos . 

Además, las oficinas de Co
rreos contarán con el personal 
"estrictamente imprescindible" 
y en ellas se guardarán "todos 
los protocolos" est ablecidos por 
las autoridades sanitarias, según 

ha informado la sociedad pos
tal pública. 

Así lo establecen las medi
das organizativas y el protoco
lo de actuación que la empre
sa h a adoptado de acuerdo con 
sus si ndicatos para garantizar 
la prestación del ser vicio pos
tal público con las restricciones 
q ne fija el estado de alarma para 
combatir el coron avirus. 

En un comunicado, Correos 
indica que, tras la publicación 
del Real Decreto 463/2020, de 
14 de marzo, por el que se de
clara el estado de alarma para 
la gestión de la sit uación de cri
sis sanitaria ocasionada por el 

LAS MÁS DE 2.500 
OFICINAS DE LA EMPRESA 
ESTARÁN ABIERTAS SOLO 
ENTRE LAS 9.30 Y LAS 
12.30 HORAS 

Covid-19, trabajará para garan
tizar la prestación del servicio 
postal público que t iene enco
mendado por ley, cumpliendo a 
la vez las medidas decretad as 
por el Ejecutivo. 

No obstante , l a compañ ía 
post al indica que, en ca so d e 
ser necesar io, volverá a adap
tar su operativa en función de 
las circunstancias . ■ 
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Bankia abrirá 
sus oficinas y 
refuerza sus 
canales digitales 
EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

■■■ Bankia mantendrá abier
tas sus oficinas y al tiempo ha 
reforzado los canales digitales 
que tiene a disposición de sus 
clientes, a través de los cuales 
pueden relacionarse con los pro
fesionales del banco y realizar su 
operativa habitual, evitando te
ner que re ali zar desplazamien
tos innecesarios. 

El turismo se verá sensiblemente afectado por la crisis sanitaria, y los empresarios reclaman medidas para paliar sus efectos. N. LLORENTE 

La entidad, además, está en 
permanente monitorización de 
todos sus sistemas con el fin 
de asegurar laoperativaonline 
y la atención a los clientes por 
todos los medios disponibles 
(red de sucursales, oficina in
ternet, App, atención telefóni
ca, 'Conecta con tu Experto', 
cajeros automáticos ... ). Los hoteles piden el cierre 

'ordenado y escalonado' 
La red de oficinas de Ban

kia permanecerá abierta en 
función de las indicaciones de 
las autoridades, aunque la en
tidad recomienda no acudir a 
las mismas a no ser que sea es
trictamente necesario. La CEHAT considera necesario que el Gobierno adopte medidas para que los establecimientos no se 

vean obligados "a echar a la calle a miles de turistas, algunos incluso con residencia habitual en hoteles" El banco, en el marco de la 
apuesta por la digitalización y 
para atender a sus clientes co
mo quieran y cuando quieran, 
ha realizado en los últimos años 
un importante esfuerzo en el de
sarrollo de los canales digitales. 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

■■■ La Confederación Española 
ele Hoteles y Alojamientos Turís
t icos (CEHAT) pide al Ejecuti
vo estatal, tras la declaración del 
estado de alarma, que se decrete 
por parte del Gobierno" de forma 
ordenada y escalonada'' el cierre 
de los establecimientos hoteleros 
mientras estos se vacían de clien
tes, a la espera ele que puedan re
gresar a sus países de origen. 

Tras conocer el contenido del 
Real Decreto Ley 463/2020, 
aprobado anoche por el Consejo 
ele Ministros, la Confederación 
agradece al Gobierno que no se 
recogiera en ese documento el cie
rre in mediato ele los alojamientos 
turísticos, con el fin único ele no 
verse obligados a echar a la calle 
a miles de turistas que aún per-

manecen en los establecimientos 
hoteleros, algunos incluso con re
sidencia habitual en ellos. 

En una nota ele prensa, el presi
dente ele CEHAT, Jorge Mari chal, 
explica que, aunque la casuística 
de las asociaciones que integran 
la Confederación es muy variada 
y ya hay muchos establecimientos 
que no tienen clientes, estas em
presas pueden dirigirse ya mismo 
a la autoridad laboral competente 
para solicitar la tramitación de su 
correspondiente Expediente de 
Regulación Temporal de Empleo 
(ERTE) por fuerza de causa ma
yor, unacircunstanciaque legal
mente puede invocarse en un caso 
como este, y proceder al cierre de 
la instalación hotelera. 

"Tenemos que dar un ejemplo 
de civismo y responsabilidad en 
una circunstancia excepcional y 

única de la que no tenemos expe
riencias previas. ¿Qué pasaría si 
los hoteles se hubieran incluido en 
el grupo de los establecimientos 
de cierre obligado desde ayer por 
decreto?, ¿qué habríamos hecho 

LA PATRONAL HOTELERA 
ESTÁ COORDINADA 
EN TODO MOMENTO 
Y MUESTRA SU 
COLABORACIÓN 
CON EL GOBIERNO 

con esos el ientes?, ¿dejarlos en la 
calle y mandarlos a los aeropuer
tos incrementando el riesgo sin la 
garantía de un regreso seguro?", 
"¿cómo volverían a sus países sin 
una organización previa?", se pre
gunta Mari chal, quien insiste en 

que la actuación ele los hoteleros 
españoles se rige por un ejercicio 
de responsabilidad. 

Alaesperadeconocer las medi
das laborales que se podrán apli
car en esta situación de estado de 
alarma, la CEHAT solicita al Go
bierno espa.r'íol que recojaen el de
creto aprobado anoche un nuevo 
anexo donde se dict e ese cierre 
ordenado y escalonado de los es
tablecimientos hoteleros. 

La patronal hotelera est á 
coordinada en todo momento y 
muestra su colaboración perma
nente con el Ejecutivo que pre
side Pedro Sánchez para ejecu
t ar las medidas necesarias que 
permitan hacer frente a esta si
tuación excepcional provocada 
por la pandemia de COVID-19 
en t odo el mundo y que afecta 
también a nuestro país. ■ 

A través de los canales digita
les, los clientes de Bankia pue
den realizar su operativa habi
tual. De esta manera, 'Conecta 
con tu Experto', canal que dis
pone de gestores especializa
dos, permite operar con Ban
kia por teléfono, email o chat 
desde Bankia Online o laApp, 
sin necesidad de desplazarse a 
la oficina. 

Setratade un se1viciogratui
to ye] gestorestá disponible pa
ra el cliente de lunes a jueves de 
08:30 alS:00 yviernesde0S:30 
a 15:00. En todo caso, fuera de 
ese horario y durante los fi nes 
de semana el servicio cuenta con 
un equipo de apoyo. ■ 

lPiensa que ésto solo le pasa a los grandes? 

DE P BLOS 
CORREDURÍA DE SEGUROS 

Paseo Conde de Sepulveda, 19 Tfno 921 42 05 84 Fax. 921 44 24 75 
correduria@segurosdepabloses wwwsegurosdepabfos.es 

Seguro 
Cybernético 

Tu negocio más seguro ... 
... Y TÚ, As TRANQUILO. 

Le protegemos antes, durante o después de un ataque. PROTEGIENDO, RESTAURANDO, ASEGURANDO LA RESPONSABILIDAD CIVIL. 
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SEGOVIA 

La Academia de 
Artillería manda a l._ .í ' 
casa a sus alumnos ~ 
y ralentiza su 
actividad 
En la Base Mixta se aplican a rajatabla 
los protocolos de seguridad e higiene 
y flexibilizan los horarios de trabajadores 

M.GALINDO 
SEGOVIA 

■■■ La Academia de Artillería y 
el Parque y Centro de Manteni
miento de Sistemas Acorazados 
(PCMSA) número 2 h an activa
do todos los protocolos ele pre
vención y seguridad para evitar 
y mitigar el contagio del coro
navirus, en con sonancia con las 
direct rices de las autoridades sa
nitarias y el cumplimiento ele la 
declaración del estado de alar 
ma vigente desde el pasado 15 
ele marzo. 

rior, siguiendo en este sentido la 
misma pauta que marcaron las 
autoridades educativas en cole
gios, institutos y univer sidades. 

Desde la oficina de comunica
ción de la Academia, se explica 
que los futu ros oficiales y subo
ficiales del arma podrán conti
nuar con su trabajo académico a 
través de la modalidad online que 
les permitirá estar en contacto 
con sus profesores para impar
ti r gran parte de las materias. ;í . . , 

~ -~, 

MARTES, IiDEMARZO DE2020 

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

forma rigurosa las recomenda
ciones en materia de h igiene y 
seguridad. Para ello, se evitan 
las reuniones de trabajo y se h a 
cerrado la cafetería del centro. P 

Por otra parte, desde la Acade
mia se reitera el compromiso de 
poner a d isposición ele las auto
ridades sus instalaciones "para 
t ocio aquello que pueda ser útil, 
si así lo consideran". 

La Base Mixta t ambién est á 
aplicando los protocolos estable-

EN NINGUNO DE 
LOS DOS CENTROS 
MILITARES DE LA CAPITAL 
HAN SIDO REGISTRADOS 
CASOS POSITIVOS DE LA 
ENFERMEDAD 

ciclos por el mando para evitar los 
efectos de esta crisis sanitarias. El 
coronel jefe del centro fabril mili
tar Santiago Andrés asegura que 
se mantiene el ritmo de trabajo, 
pero atendiendo siempre a la se
guridad ele la plantilla ele cerca ele 
200 trabajadores que diariamente 
acucien. Para ello "hemos adopta
do medidas ele flexibilización en 
cuanto a horarios de entrada y sa
lida y turnos para evitar concen
traciones, así como el estableci
miento ele medidas de prevención 
a rajatabla de uso de geles, guan
tes y mascari llas para trabajar". 

En la Academ ia de Artillería, 
los cerca ele 3 00 alumnos que 
cursan sus estudios en el centro 
de enseñanza militar fueron en
viados a sus casas el pasado vier
nes, tras decretarse la suspensión 
de las actividades docentes tanto 
en la enseñanza militar de gra
do medio como ele g rado supe-

En cuanto al resto de la acti
vidad, se ha visto limitada a las 
labores administrativas impres
cindibles para la gestión cotidia
na del centro, por lo que la planti
lla se ha reducido en parte por el 
empleo del teletrabajo en algunas 
secciones. Asimi smo, la Acade
mia no t iene registrado ningún 
caso positivo de coronavirus en 
sus trabajadores, y se siguen de Los dos centros militares, alerta y pendientes contra el coronavirus. N,LLORENTE 

El coronel Andrés valoró la ac
titud "colaboradora y responsa
ble" de toda la planti lla y señaló 
que, al igual que en la Academia, 
no se han detectado casos entre 
sus trabajadores. ■ 

LA PARRILLA DE TEJADflLA 
Teléfonos reserva: 921 44 21 49 - 921 43 43 23 - 654 317 434 

Nueva dirección: C/ Chopo, 55 (polígonoindustrialdeValverde delMajano.Juntoa lTV) 

Miércoles Viernes 

ENTREMESES Abierto a partir SOPA CASTELLANA 
COCHINILLO CON ENSAIADA 
POSTRE CASERO 11 90€ 

ARROZ CON BOGAVANTE 
POSTRE CASERO 10 90€ 

de las 8 de la mañana 
de lunes a domingo 

IVA INCLUIDO 1vA 1Ña,moo 

Menú del Día Menú Especial Todos los d ías 
Martes a viernes, except o festivos 

8 PRIMEROS a e legir 

8 SEGUNDOS a e legir 
POSTRES CASEROS 

Pan , agua, vino incluido 1 O, 9 6 € IVA I NCLUIDO 

Menú Sábados y Festivos 
8 PRIMEROS a e legir 

8 SEGUNDOS a e legir 
POSTRES CASEROS 

Pan, ag u a, vin o incluido 1 5, 9 5€ IVA I NCLUIDO 

• Paté de ave al oporto con 
pistachos y salsa Cumberland 

• Croquetas caseras de j amón 
ibér ico 

• Pimientos del piquillo rel lenos 
de m er luza y gambas en salsa 
verde 

• Revuelto de morcilla con pat atas 
pa¡a 

• Carpaccio de buey al queso de 
oveja 

• Plato de cuchara 
• Ensalada mixta 
• Ensalada de solom illo con salsa 

de queso 
• Es párragos t r igueros 

Segundos a elegir 

• Entrecot de ternera a la parr illa 

• Rabo de toro guisado al vino 

t into con puré de patata 

• Dorada a la es palda 

• Bacalao al pil-pil. 

• Gambones a la pla ncha. 

Postres caseros. 

Pan, agua, vino incluido 

19 f 5 0€ IVA INCLUIDO 

Menú especial 
de BUEY 

Primeros: 

Segundos: 

A ELEGIR: 

Croquetas case ras de jamón ibérico. 
Ensa lada c rujie nte de langost inos 
con mayonesa de crustáceos. 
Revuelto de morci lla . 

Carne de bu ey a l pla t o. 
Ent recot de bu ey a la parri lla . 
Chulet illas de cordero lec hal. 
Presa ibérica con sa lsa de bolet us. 
Gambones a la pla ncha . 
Dorada a la espa lda 

Postres caseros 
1 5, 90€ IVA Incluido 

Excepto sábados y fest ivos al m ediodía 

- Los menús de los viernes y miércoles incluyen vino, gaseosa, agua y pan. 

- El menú especial de buey incluye: vino o cerveza, gaseosa, agua y pan. 

- Todo lo que se pida fuera del menú se cobrará aparte. 

- El cambio del primer plato por otro del MENÚ DEL OÍA tendrá un 

suplemento de 2€ . 
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SEGOVIA 

El Consistorio reactiva 
desde hoy el servicio de 
aparcamiento regulado 
Las zonas azul y verde de la ORA vuelven a estar en funcionamiento 
tras la reanudación del servicio de transporte público en la ciudad 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

■■■ ElcomitéasesordelPlan Territo
rial de Protección civil del municipio 
de Segovia, bajo la dirección de la al
caldesa, Clara Luquero, ha acorda
do este lunes el restablecimiento del 
ser vicio de aparcamiento regulado 
ORA desde este mismo martes. La 
decisión llega solo dos días después 
de que los responsables municipa
les que integran la mencionada co
misión de seguimiento impulsasen 
la suspensión del servicio y el mis-

LAIMAGEN 

Los conductores 
de los Urbanos, 
con mascarilla 
ElAyuntamientodeSegoviayla 
empresaconcesionaria del servi
cio de Urbanos de laci udad han 
implementado este lunes nuevas 
medidas de seguridad personal 
e higiene en los autobuses de la 
capital, en el día de la reanuda
ción del servicio de transporte. 
Los conductores circulan desde 
ayer ataviados con mascarilla y 
guantes.Además, se ha limitado 
el pago en metálico y la distancia 
entre usuarios. 

mo día en que esta entraba en vigor. 
La rectificación se produce tras 

la aprobación del Real Decreto 
463/2020, de 14 ele marzo, por el que 
se declara el estado de Alarma para 
la gestión ele la situación de crisis sa
nitaria.ocasionada por el Covicl-19, y 
el consiguiente restablecimiento del 
servicio ele transporte urbano, cuya 
suspensión - también fugaz y rever
tida este lunes- había provocado la 
anulación ele la zona ORA. 

Así, todos aquellos vecinos que 
desde esta mañana estacionen en 

~SEGOVIA 
~ 921443571 

el centro ele la capital y sus aleda
ños deberán retomar el uso ele los 
parquímetros para evitar ser multa
dos, pueslaszonasazulyverclefun
cionarán de forma habitual. 

Por otra parte, el Ayuntamiento 
de Segovia, siguiendo la recomenda
ción de las autoridades sanitarias, ha 
suspendido la atención presencial en 
todas sus dependencias, aunque se 
seguirá t rabajando y respondiendo 
a los ciudadanos a través de forma 
telefonicao vía correo electrónico -
la atención telefónica se realizará de 
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LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

Vehículos estacionados en la 'zona azul' este lunes. NEREA LLORENTE 

9.00 a 14.00 horas-. 
Fuentes municipales h an infor

mado, además, de que el mercado 
municipal de La Albuera perma
necerá abierto parcialmente -solo 
los puest os de alimentación-, de 
9.00 a 16.00 horas, momento en 
el q ue quedará cerrado para efec
tuar la correspondiente limpieza 

de las in stalaciones. 
Del m ismo modo, la cafetería del 

Centro Integrnl de Servicios Sociales 
de LaAlbuera (CISS) mantendrá el 
servicio ele comida, que los clientes 
podrán recoger en las instalaciones. 

Sí cerrará su s puertas el ce
m ente rio m unicipal, except o 
para enterramientos . ■ 
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SEGOVIA 

Cajaviva Caja 
Rural pide que 
las operaciones 
bancarias se hagan 
por internet 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

■■■ Caja viva Caja Rural ha he
cho pública u na nota informa
tiva dirigida a sus clientes, en 
las que recomienda que realicen 
por i nternet todas las operacio
nes bancarias que sean posibles 
y eviten la presencia física en las 
oficinas de la entidad. 

Conscientes de la situación 
de pymes, autónomos y clien
t es, las oficinas continuarán 
ofreciendo sus servicios con 
total normalidad, pero ante la 
necesidad de limitar la movi
lidad también de sus clientes 
para evitar contagios, Caja vi
va sigue reforzando el número 
y calidad de las operativas por 
medio de canales digitales. 

Por otra parte, la entidad 
bancaria ha expresado su com
promiso de mantener y reforzar 
las medidas a su alcance, apo
yando a cada sector con líneas 
de liquidez o préstamos pre
concedidos de cara a mitigar 
los efectos que la paralización 
devenida de esta crisis pueda 
generar en su actividad. ■ 

Drylock aumenta 
un 30% el volumen 
de pedidos de 
pañales 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

■■■ La factoría de la empresa 
Drylock Technologies en Sego
via ha visto incrementado un 
30 por ciento su volumen de fa
bricación de pañales y produc
tos higiénicos, ante el aumento 
ele la clemanda motivaclo por la 
cr isis sanitaria. Este hecho ha 
motivado que laempresahaya 
reforzado los turnos de trabajo 
y contratado a 12 nuevos tra
bajadores con el fin ele adecuar 
su plantilla al aumento de vo
lumen de pedidos. 

Paralelamente, Drylock ha 
reforzado las medidas preven
tivas para evitar la pandemia 
por el Coronaviruscon una se
rie de medidas para los 140 
trabajadores ele su plantilla. 
Entre otras, la empresa obliga 
a evitar el uso compartido de 
vehículos para llegar al traba
jo, y el personal debe llegar ya 
vestido con el t raje laboral pa
ra evita r el uso ele vestuarios. 
Asimismo deberán lavarse las 
manos cada hora en la línea 
de producción. ■ 

MARTES, IiDEMARZO DE2020 

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

Cruz Roja moviliza medios y 
recursos contra el Covid-19 
La oficina provincial lanza una campaña informativa dirigida a la población más vulnerable que atiende en 
sus programas asistenciales y hace un llamamiento para la captación de voluntarios que puedan colaborar 

ELADELANTADO 
SEGO\11A 

■■■ Los equipos de Cruz Roja y 
Media Luna Roja están respon
diendo a las consecuencias ele la 
epidemia del Covid-19 a lo largo 
de todo el mundo, haciendo una 
labor muy valiosa para apoyar a 
la sociedad y especialmente a las 
personas más vulnerables. 

En España Cruz Roja h a pues
to en marcha un Plan de Contin
gencia frente al Covid-19 para 
contribuir a la contención y evi
tar la propagación del coronavi
rus, reforzando las capacidades 
de los equipos y recursos dispo
nibles en todo el territorio y pro
moviendo acciones de prevención 
y sensibilización a la ciudadanía, 
especialmente de las personas y 
grupos más vulnerables. 

Una de las medidas más impor
tantes que ha puesto en marcha 
Cruz Roja Segovia para apoyar a 
las personas más vulnerables, ha 
sido lanzar una campaña infor
mativa dirigida a más de 3.000 
personas identificadas como es
pecialmente vulnerables ante el 
coronavirus, de entre todas las 
personas que atiende anualmen
te en todos sus programas (empleo, 
educación, medio ambiente, inclu
sión social, entre otras): personas 
mayores, con discapacidad o con 
enfermedades crónicas a las que 
atiende la organización. Cruz Roja 
Segovia cuenta con 4 voluntarios 
que se encargan de estas llamadas. 

El objetivo fundamental es in
formarles de las pautas básicas de 
prevención y hacer seguimiento 
telefónico de su estado de salud . 
A través de estas llamadas de se
guimiento, Cruz Roja quiere ase-

La campaña informativa incluye consejos y recomendaciones sobre higiene por parte de los voluntarios. EA 

gurarse de que las personas más 
vulnerables disponen de las pau
tas y recomendaciones básicas ele 
prevención, así como recordarles 
que deben seguir siempre las pau
tas sanitarias y que la organización 
humanitaria está a su lado por si 
lo necesitan. 

Porotro lado, Cruz Roja tiene a 
disposición ele las autoridades sa
nitar ias las capacidades y recursos 
de respuesta ante emergencias de 
los que dispone en todo el territo
rio, por si fuera necesario usarlos 
para ampliar capacidades del sis
tema nacional de salud. Esto in
cluye laflotadevehículos de Cruz 
Roja (que cuentan con sistemas de 
geolocalización) y su fin es el de 

apoyar las labores de asistencia o 
transporte de personal sanitario 
que realice el control y la toma de 
muestras de las personas que pue
dan verse afectadas, de forma que 
se garanticen la trazabilidacl y se
guimiento permanentes. 

En este sentido, Cruz Roja tam
bién ha puesto a disposición ele la 
administración otras capacidades 
ele logística sanitaria de las que dis
pone la Organización por su expe
riencia ante situaciones de emer
gencia, como tiendas de campaña, 
centros móviles de coordinación y 
otros materiales de rápido desplie
gue en caso de emergencia, por si 
fuera necesario aumentar las ca
pacidades de atención de hospita-

les o centros sanitarios. 
En concreto, actualmente Cruz 

Roja quiere promover el volunta
r iado para la realización della
madas a la población vulnerable 
(seguimiento telefonico para in
formar, ayudar y detectar necesi
dades). 

Actualmente 70 voluntarios de 
toda la provincia de Segovia han 
maní festado su interés y su dispo
nibilidad para atender a las necesi
dades requeridas por el Covid-19. 
Desde Cruz Roja Segoviahacemos 
un llamamiento a todas las perso
nas voluntarias y personas intere
sadas en participar en esta ayuda 
social para que se pongan en con
tacto en el 921-44-02-02. ■ 

La FES suspende la atención presencial 
y mantiene sus servicios de información 
EL ADELANTADO 
SEGO\11A 

■■■ Con motivo de ladelicadasitua
ción en la que se encuentra el con
j unto de la sociedad, y el estado de 
alarma anunciado por la crisis del 
corona virus, la Federación Empre
sarial Segoviana (FES) ha decidido 
suspender la atención presencial yva 
a estar a disposición de las empresas 
segovian as ininterrumpidamente 
para ayudar y aclarar cualquier du
da, así como para recoger las suge-

rencias que consideren realizar, a 
través decorreoelectrónico yelte
léfono 921432212, este último en el 
horario habitual de la organización, 
yqueya sehahecl10 llegar a todo el 
tejido empresarial de la provincia. 

FES lleva días comunicando a las 
empresas información y recomen
daciones, tales como medidas para 
proteger la seguridad de los trnba
jadoreso aclaraciones a los decretos 
por los que se adoptaban medidas 
urgentes de ámbito económico y pa-

ra la protección de la salud pública 
y por el que se adoptaban medidas 
ur-gentes. 

FES ha remitido hoy a sus aso
ciados los modelos de autorización 
para que los trabajadores que lo 
precisen puedan desplazarse a su 
trabajo o por mot ivo de t rabajo. 
Y una nueva circular explicativa 
de los ERTEs, así como el mode
lo para su tramitación. 

Además, y a través del grupo de 
trabajo que ha creado de forma es-

pecífica para ayudar a las empresas 
a gestionar esta situación, mantie
ne informados a los empresarios 
de todas las medidas y/ recomen
daciones que los gobiernos central 
y autonómico y resto de poderes 
públicos con competencia enlama
teri a van anunciando. En su pági
na web www.fessegovia.es existe 
un punto de información donde se 
pueden consultar los documentos 
oficiales más relevantes sobre es
ta materia. ■ 
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SEGOVIA LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

La Diputación retrasa un mes el 
pago voluntario de los tributos 
La Comisión de Seguimiento decide cerrar la Casa del Sello y el edificio del Vicam, a la vez que 
crea un plan de contingencia de los centros residenciales con una reorganización de sus plantillas 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

■■■ La Comisión Permanente de 
Seg1ümiento del Covid-19 de la Di
putación de Segoviaha vuelto a re
unirse ayer por mañana para seguir 
adoptando medidas que permitan 
adaptar los servicios que presta la 
institución provincial a la evolución 
de la crisis del corona virus. 

En primer lugar, la Diputación 
retrasará un mes el periodo volun
tario de pago de los tributos y las 
t asas municipales que se recau
dan desde la institución provincial. 
Además, se h a decidido cerrar to
talmente la Casad el Sello, edificio 
en el que se encuentran los servicios 
de Cultura, Juventud y Turismo de 
la Diputación, así como las ofici
nas del Vicam, desde donde pres
tan sus servicios los profesionales 
vinculados al Área de Empleo, Pro
moción Provincial y Sostenibilidad 
y, donde se encuentran alquilados 
distintos despachos a diferentes 

Un momento de la reunión de la Comisión de Seguimiento que tuvo lugar ayer lunes. E. A, 

emprendedores. 
La evolución del virus hace que 

cada dí ase vayan tomando el iferen
tes medidasencanúnadas a colabo
rar con la situación sanitaria, sin 

q ue los ser vicios se vean pe1judi
cados, en la medida de lo posible. 
Así, durante la vigencia del Estado 
de Alarma y sus posibles prórrogas, 
la Presidencia ha dictado un decre-

to en el que avoca las competencias 
delegadas en laJuntade Gobierno. 

En materia de Personal, se ha de
cidido que el disfrute de los días ge
nerados por la actividad sindical de 

los trabajadores, queden supedita
dos a las necesidades del servicio. 
Por otro lado, el personal compa1t i
do por varios centros residenciales, 
comenzará a prestar servicio sólo 
en uno de ellos para evitar conta
gios, y se valorarán los casos en que 
los centros que se queden sin algún 
perfil profesional importante para 
que se apoyen con otros profesio
nales de la corporación. Además, 
se ha elaborado un plan de contin
gencia en los centros residenciales 
en el que se establecen las medidas 
organizativas de los mismos. 

Dent ro de la d inámica d iar ia 
de los centros asistenciales, l a 
Diputación Provincial de Sego
via asegura que est á multipli
cando los esfuerzos para conse
g uir m aterial para la protección 
y contención del Covid-19 y así 
poder d istr ibuirlo en los cent ros 
residenciales, pero t ambién apo
yar a las auxiliares de la empre
sa concesion aria del Ser vicio 
de Ayuda a Domicilio. Desde la 
institución provincial, se quiere 
dejar claro que esta cuest ión no 
depende de la Adm inist ración 
provincial toda vez, que su cus
todia y disposición ha sido cen
t rali zada tanto por el Gob ierno 
de España como por la Comuni
dad Autónoma. De esta manera, 
una vez se d isponga de este ma
terial, se d istribuirá convenien
temente y de m anera urgente. ■ 

Los supermercados de Mercadona adoptan 
medidas para la gestión de la crisis sanitaria 
Con el objetivo de proteger la salud y seguridad de los clientes y los trabajadores además de asegurar 
el abastecimiento en todas las tiendas, la empresa implanta una serie de medidas preventivas 

EL ADELANTADO. 
SEGOVIA 

■■■Mercadona ha puesto en mar
cha una campaña mediante car
teles informat ivos que recuerdan 
a los clientes las medias de pro
tección que deben seguir, como 
acudir solamente una persona a 
realizar la compra, no en familia 
o con niños o grupos; que no acu
dan personas que sean grupos de 
r iesgo, ancianos o personas con 
enfermedades crónicas o espaciar 
la compra y realizarla con agili
dad y rapidez; y por supuesto, el 
uso de guantes para manipular 
a limentos perecederos. Para el 
pago acon seja uti lizar ta1jeta y 
evitar el uso de d inero en efectivo. 

La empresa Mercadona acon
seja a los ciudadanos igualmente 
no almacenar innecesariamente 
productos, pues el suministro es
tá garant izado, tal como ya se h a 
señalado por parte delas adminis
traciones y las dist ribuidoras. 

Imagen de uno de los establecimientos de la cadena Mercadona. El ADELANTADO 

LA EMPRESA 

ACONSEJA MANTENER 

LAS DISTANCIAS DE 

SEGURIDAD Y NO ACUDIR 

EN FAMILIA A REALIZAR 

LAS COMPRAS 

Respecto a las medidas que se 
han tomado para la gestión de los 
supermercados por una lado se 
cont rolará el aforo para garanti
zar la distancia preventiva de un 
metro entre personas, ypor otro se 
reforzará la desinfección y limpieza. 

Asimismo Mercadonaaaclopta
do medias i ntemas para reforzar la 
salud y seguridad de sus trabaja
dores, entre los que se encuentra la 
entl'ega de los utensilios de higiene 
y prevención necesarios. 

En rel ación a los clientes, 
Mercadona informará de las re
comendaciones generales para 
acudir a realizar el acto de com
pra. Lo hará tanto a t ravés de los 
m iembros de la planti lla como 
por med io de cartelería, mega
fonía y redes sociales. ■ 
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PROVINCIA LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

CUÉ,LLAR 

El posible positivo del juez 
obliga a cerrar el Juzgado 
A la espera de confirmación de resultados, se maneja su posible contagio en una comida celebrada en 
Madrid en presencia del exministro de Justicia. Sepúlveda también cierra sus dependencias 14 días 

C.NÚÑEZ 
CUÉLLAR 

■■■ La noticia salta en medio de la 
aparente calma en la villa res pec
to al contagio de COVID-19, que 
hasta ahora no tenía casos en Cué
llar. El Juzgado de Primera Instan
cia e Instrucción de Cuéllar cierra 
t emporalmente ante la presencia 
de síntomas del juez titular, según 
infonnabael Tribunal Superior de 
Justicia (TSJ). El magistrado ha 
sido sometido a las pruebas y ante 
la espera de los resultados, la pro
pia Audiencia Provincial ha deci
d ido cerrar las dependencias del 
Juzgado de la localidad durante 
14clías "o hasta que se lleve a cabo 
la desinfección del mismo, o has
taque el resultado de a prueba sea 
negativa" si algo sucediese antes. 
Así lo solicitaba el propio juez, que 
pedía que se tomaran: "las medi
das que puedan ser convenientes 
para salvar la situación. Su posible 
contagio, se especula, ha podido 
producirse en la comida que tuvo 
lugar hace una semana en Madrid 
de despedida a Mariano Fernán
dez Bermejo, ex ministro ele J us
ticia. A dicha comida asistieron 
unas 150 personas. Otra posible 
circunstancia ele contagio ha si
do la celebración de juicios hasta 
el pasado jueves, cuando tuvo lu
gar el último en Cuéllar. 

Eljuez de Cuéllar expone su si
tuación personal respecto al des
empeño de su trabajo y la asisten
cia a los juzgados, y se muestra 
predispuesto aseguir "escrupulo
samente las prevenciones oficiales 
sanitarias dictadas portodas auto
ridades y por los médicos que tengo 
a mi alcance (esencialmente para 
prevenir contagios a otras perso
nas), no parece que deba asisti r 

•lrr.,--:i :i 
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en forma ordinaria a la sede del 
Juzgado". En esta línea, asegura 
encontrarse "con posibilidades ele 
abordar desde el actual aislamien
to en mi domicilio cualquier sol u-

ción a los asuntos de guardia por 
vía telefónica, telem ática , y tam
bién videoconferencia, salvo em
peoramiento evidente", aseg;ura el 
magistrado. 

-

CUARENTENA Y DESINFECCIÓN 

Los fundamentos del acuerdo gu
bernativo aluden a que el Juzgado 
de Cuéllar es un Juzgado único con 

Una trabajadora del Juzgado de 
Sepúlveda, también sintomática 
■■■ La Gestora Procesal del Juz
gado ele Sepúlvecla ha manifes
tado que presenta síntomas evi
dentes de corona vi rus. Así se cita 
en el documento expedido por la 
Audiencia Provincial ele Segovia, 
en el que se afirma un contacto 
di recto de todos los trabajadores 
con la gestora yel evidente riesgo 
de contagio. 

En estas circunstancias, se pre-

ten ele evitar el riesgo ele contagio 
del denominado corona virus no 
solo entre los funcionarios, sino 
la posibilidad ele extenderlo a los 
justiciables, abogados y procura
dores. 

Por lo mismo, se ha acordado 
el cierre provisional de la sede del 
Juzgado de Primera Inst ancia e 
Instrucción de Sepúlveda duran
te un máximo ele 14 d ías, o hasta 

que se lleve a cabo la desinfección 
del mismo, o el resultado ele la 
prueba sea negat ivo. Se t rata de 
las mismas medidas que para el 
J uzgado de Cuéllar. 

Difiere en el caso de esta loca
lidad que para la labor de levan
tamiento de cadáver la realizaría 
el juez titular del Juzgado, man
teniendo las debidas medidas ele 
precaución . ■ 

Su funeraria de confianza. 

SE ESPECULA QUE EL 
CONTAGIO PUDO SER 
EN UNA COMIDA EN 
MADRID DE DESPEDIDA 
AL MINISTRO MARIANO 
FERNÁNDEZ BERMEJO 

plantilla ajustada que desarrolla 
su trabajo en un espacio limita
do; aseguran que en esta situación, 
el riesgo ele transmisión del virus 
entre los funcionarios del Juzga
do "es evidente", y en virtud de las 
recomendaciones sanitarias, "los 
funcionarios que hubieran man
tenido un contacto próximo con 
el j uez supuestamente afectado 
deberían ponerse en cuarentena 
durante catorce días, con las pre
venciones recomendadas por las 
autoridades sanitarias". 

Se expone t ambién que en t odo 
caso se hace imprescindible, tal y 
como se solicita "sin perjuicio de 
la evaluación sanitaria, la desin
fección de la sede del órgano j udi
cial a fin de evit ar el r iesgo de que 
permanezca algún foco de conta
gio antes ele reanudar la actividad 
del mismo". Por todo ello, aconse
jan elcierre delJ uzgado ele Cuéllar 
en lo que se procede a la desinfec
ción y en su caso, a la cuarentena 
de funcionarios. 

SERVICIOS ESENCIALES 

Mientras el J uzgado de Cuéllar 
permanece cerrado, se tramitarán 
de forma excepcional por elJ uzga
do ele Guardia ele Segovia asuntos 
improrrogables como: recepción y 
regist ro de causas penales con de
t enidos, de violencia contra la mu
jer; pasarán asunto propio hasta 
su posterior inh ibición a favor del 
Juzgado de Cuéllar cuando vuelva 
a abr ir. En cuanto a los posibles 
levantamientos de cadáver los rea
lizara el juez titular del Juzgado 
de Sepúlveda. 

Edificios administrativos como 
el Ayuntamiento ele Cuéllar tam
bién han cerrado al público excep
to para casos de necesidad urgente 
y habiendo solicitado cit a previa. 
La villa acata con rigurosidad las 
med idas de seguridad impuest as 
y necesar ias por la act ual situación 
de estado ele alarm a. ■ 
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SOCIEDAD 

Aumenta la tensión en la coalición a 
cuenta de las medidas económicas 
El Gobierno aprueba hoy un segundo paquete para intentar atajar los efectos negativos de la violenta expansión del coronavirus 

AGENCIAS 

MADRID 

■■■ La discusión sobre las medidas 
para paliar los estragos económi
cos del coronaviru s ha elevado la 
t ensión entre PSOE y Podemos: los 
de Pablo Iglesias exigen pública
mente "valentía" a Pedro Sánchez 
mientras los socialistas critican que 
sus socios de Gobierno estiren la 
cuerda en est e momento de máxi
ma emergencia. 

El Consejo de Ministros debe 
aprobar hoy un segundo paque
te de medidas económicas y en 
Moncloa no quieren que se repi
ta la situación del sábado pasado, 
cuando se airearon las diferencias 
internas sobre las actuaciones que 
se debían poner en marcha. Lejos 
de desaparecer, las desavenencias 
persisten, y Podemos insiste en la 
presión pública para que el Ejecu
tivo tome medidas "valientes" pa
ra apoyar a los más vulnerables y a 
quienes ya han perdido su empleo 
por esta crisis, como le ha dicho el 
portavoz ele la formación en el Con
greso, Pablo Echeniq ue, al presi
dente del Gobierno, Pedro Sánchez 

En Moncloano esconden suma
lestar por el hecho deque los mora
dos ai reasen el sábado las desave
nencias del Consejo de Ministros 
o por el hecho de que se h ayan fil
trado algunas posibles medidas. 

ENFRENTAMIENTO TENSO 
U na renta mínima para las fami
lias y la suspensión del pago ele la 
hipoteca y de los alquileres son dos 
medidas ele urgencia que la forma
ción moradaconsicleraimprescin
dibles en esta primera etapa. Para 
las empresas con problemas, Pode
mos reclama implementar los expe
dientes de regulación temporales 
frente a los despidos y que se a fa
vorezca la reincorporación al tra
bajo tras la epidemia. 

Pedro Sánchez comparecía en 
rueda de prensa tras un último 
Consejo de Ministros de siete ho
ras, tenso, en el que hubo mucho 
debate y enfrentamiento del líder 
de Podemos con las vicepresidentas 
Nadia Calviño y sobre todo Carmen 
Calvo, a quien acusan ele utilizar 
artimañas paradebilitar a Iglesias. 

No será hasta hoy cuando seco
nozcan a] detalle las nuevas medi
das económicas para paliar la pér
dida de empleos. Muchas de ellas 
habrán siclo promovidas por Tra
bajo, una de las carteras de Pode-

UNA DE LAS PRINCIPALES 
MEDIDAS SERÁ LA 
CONCESIÓN DE AVALES 
A TRAVÉS DEL ICO PARA 
QUE LAS EMPRESAS 
PUEDAN FINANCIARSE 

mos.Perolocierto es queelmanclo 
de esta crisis no está en manos de 
ningún miembro de la formación 
morada, porque los cuatro minis
tros a los que Sánchez ha dado ple
na potestad, los titulares ele la áreas 
mássensiblesenestemomento -Sa
nidad, Interior, Defensa y Trans
porte- son socialistas. 

Unade las principales medidas, 
según fuentes próximas al Ejecuti
vo, será la concesión ele avales pú
blicos a través clelICO para que las 
empresas puedan financiarse con 
préstamos de la banca a largo pla
zo, cuyo importe total está aún por 
determinar, pero que algtmasfoen
tes financieras cifran en al menos 
20 .000 millones de euros y otras 
amplían hasta 50.000 millones. 

Asimismo se flexibilizarán los 
expedientes de regulación t empo
ral del empleo (ERTE) para facili
tar a las empresas este mecanismo 
de ajuste temporal 

El pasado sábado, tras ladeclara
ción del estado de alarma, el presi
dente del Gobierno, Pedro Sánchez, 
avanzó que se aprobarían "medi
das de apoyo a los trabajadores, a 
los autónomos, a los empresarios, 
a las familias y a los colectivos más 
vulnerables". 

MAYOR LIQUIDEZ 
Antes de participar en la reunión 
del E uro grupo de est e lunes, la vi
cepresidenta para Asuntos Econó
micos, Nadia Calviño, ha explicado 
queelobjetivodelasmedidasesdar 
liquidezalaeconomíayprotegeral 
máximo el empleo, evitando que el 
impacto económico "se vuelva es
tructural y se alargue en el tiempo 
una vezquelacrisissanitariaquede 
atrás y las rned idas de contención 
se levanten". Calviño ha destacado 
que "la situación ha cambiado con 
la declaración del estado de alar
m a" porque supone el comienzo 
de una "nueva fase". "España está 
haciendo su parte, dando una res
puesta apropiada, proporcionada 
y adecuada a las circunstancias", 
ha defendido. 

Pedro Sánchez propone 
un G20 extraordinario 
El presidente del Gobierno, Pedro 
Sánchez, h a propuesto la celebra
ción ele un G20 extraordinario en 
el que los principales líderes mun
diales analicen la crisis del corona
virus y busquen una hoja ele ruta 
conjunta. 

Sánchez ha hecho esta petición 
al pr.íncipe heredero de Arabia 
Saudí, Mohammad Bin Salman, 
en su condición ele presidente de 
turno del G20, y éste ha aceptado 
la propuesta y le ha asegurado que 
convocará en los próximos días di
cha cumbre, que sería "virtual", 
apunta la Moncloa. 

El presidente del Gobierno ha 
mantenido una conversación con 
el príncipe saudí en la que le h a 
transmitido que la gravedad de la 
cr isis san itaria y económica inter
nacional provocada por el corona
virus demanda que el G20 asuma 
un papel de liderazgo global. "Es 
justamente en est e tipo de crisis 
repentinas y globales donde el G20 
puede ser más efectivo", señala el 
Ejecutivo. 

MENSAJE CLARO 
Sánchez ha considerado que por 
eso es necesario enviar un mensa
je "claro y fuerte a la comunidad 
internacional de que los líderes 
rnund iales están listos para afron
tar juntos la amenaza del corona
virus", según informa la Moncloa. 

El presidente del Gobierno le ha 
propuesto la convocatoria de una 
Cumbre urgente y extraordina-

Comparecencia de Pedro Sánchez. 

ria, "en forma virtual", de líderes 
del G20, para evaluar la situa
ción y elaborar una hoja de ruta. 
El líder saudí le ha manifestado 
su acuerdo con esta propuesta y 
convocará una cumbre del G20 
en los próximos días, según su
braya Moncloa. 

El rey está en permanente co
municación con el presidente del 
Gobierno, Pedro Sánchez, desde 
ele orni enzo de la crisis san itaria 
para recibir toda la información 
sobre la evolución de la pande
mía ele coronavirus, según han 
informado fuentes de la casa re
al. Felipe VI se encuentra en el 
Palacio de la Zarzuelaj unto con 
la reina Letiziay sus hijas y tie
ne contactos cont inuos con el 
jefe del Ejecutivo para analizar 
cómo sigue afectando a España 
el Covid-19.■ 

ELESTADO DEALARMASERÁDEMÁSDE15DÍAS: 

El ministro de Transportes, 
Movilidad y Agenda Urbana, 
José Luis Ábalos, dijo ayer que 
el estado de alarma decretado 
por el Gobierno se extenderá 
más allá de los 15díasexigidos 
en la leyporque,a sujuicio, 
estas dos semanas no darán 

a España la "capacidad para 
ganar la batalla" contra el 
coronavirus. 
Ábalosdijoqueel Ejecutivo 
buscará fórmulaspara 
"prorrogar esta situación" 
que obliga a los ciudadanos 

a permanecer en casa salvo 
paraalgunasexcepciones. "Es 
evidente que no tenemos un 
calendario cierto. Si no tomamos 
medidas duras para frenar la 
propagación del virus y por tanto 
el impacto en la salud yla vida ... 
notendría ningúnefecto", ha 

sostenido. Eltitularde Transportes 
ha apuntado que la aplicación de 
medidasadicionalesdependerá 
dela"eficacia" delasqueya han 
sido adoptadas. "Si realmente 
todos somos responsables 
tendránmásefecto",añadió. 

España cierra las 
fronteras t errestres 
para controlar el virus 
El Gobierno ha acordado resta
blecer los controles en las fron
teras terrestres y desde ayer so
lo permitirá el acceso al país a 
los ciudadanos españoles, resi
dentes en España, trabajado
res transfronterizos, aquienes 
acreditencausasdefuerzama
yor o situación de necesidad y 
al transporte de mercancías. 

Larnedida, queestaráen vi
gor hasta que concluya el estado 
de alarma, la anunció en rueda 
de prensa el ministro del Inte
rior, Fernando Grancle-Mar
laska, tras participar por vi
deoconferencia en un Consejo 
con los titulares de Interior y de 
Sanidad ele la Unión Europea. 

Marlaska ha dejado claro que 
las restricciones no tendrán 
efecto en el transporte de mer
cancías para asegurar la acti
vidad económica y preservar la 
cadena de abastecimiento, y ha 
apuntado que tampoco afecta
rá al personal diplomático acre
dit ado en España, siempre que 
hagan desplazamientos vincu
lados a sus funciones. 

El presidente del Gobierno, 
Pedro Sánchez, hablado ayer 
tanto con el presidente francés, 
Emmanuel Macron , como con 
el primer ministro portugués, 
António Costa, para resaltar la 
coordinación con los socios de 
la Unión Europea. 

La decisión adoptada por Es
paña supone la activación del 
articulo 28 del código de fron
teras de Schengen, que permite 
restablecer controles en situa
ciones como la actual 

En el caso de los españoles 
que residan en Reino Unido, 
Marlaska h a asegurado que 
"tienen el derecho", corno cual
quier otro ciudadano, a venir a 
España "si es su deseo", y ha re
cordado que el país est á en un 
periodo "transitorio" de nego
ciación paradeterrninarsu "re
lación definit iva" con la Unión 
Europea. Para implementar es
ta medida, seestudiarási es ne
cesario la participación de efec
tivos militares para el control 
de las fronter as, ha añadido 
Marlaska.■ 



16 EL ADELANTADO DE SEGOVIA MARTES,IiDEMARZODE2020 

SOCIEDAD LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

Ayuso y Torra contraen el coronavirus 
y seguirán trabajando en aislamiento 
La presidenta de Madrid seguirá al frente del dispositivo contra la epidemia, mientras el de Cataluña aprovecha para cargar contra Sánchez 

AGENCIAS 

MADRID 

■■■ La presidenta de la Comunidad 
de Madrid, Isabel DíazAyuso, dio 
positivo en coronavirus pero se en
cuentra en "total normalidad" y se
guirá trabajando aunque aislada. 

Lo avanzó en un vídeo publicado 
en su cuenta de Twitter, en el que 
ha contado que se hizo las prue
bas después de que este domingo 
en unaentrevistaen "Telemadrid" 
le diese un ataque de tos. 

La presidenta ha asegurado 
que va a seguir trabajando "como 
siempre", aunque "aislada", pero "al 
frente del dispositivo que hemos 
puesto en marcha en la Comuni
dad de Madrid para estar todo el 
tiempo informando del COVID-19 

El presidente catalán, Quim lb
rra, también dio positivo en co
ronavirus, por lo que ha quedado 
confinado, mientras el Govern ha 
aprobado una resolución que pide 
al Ejecutivo de Pedro Sánchezque 
autorice el confinamiento total de 

la ciudadanía en Ca tal uña de for
ma obligatoria, salvo excepciones. 

Después de que el domingo fue
ra el vicepresidente del Govern y 
coordinador nacional de ERC, Pe
re Aragones, quien anunciara que 
había dado positivo en coronavi
rus, ayer lo confirmaba Torra, que 
se hizo la prueba tras 24 horas sin
tiendo síntomas como fiebre y tos. 
Torrahaquedadoconfinadoen la 
Casadels Canonges, dependencias 
presidenciales adyacentes al Palau 
de la Generalitat, aunque recal
có que sigue ejerciendo "todas sus 
funciones como president". 

EXIGENCIA SECESIONISTA 
En u na comparecencia telemática, 
Torra ha vuelto a pedir el "auto
confinamiento solidario de todos" 
los catalanes y ha exigido al Go
bierno de Sánchez que "autorice ele 
manera inmediata el plan de con
finamiento" que le ha trasladado 
la Generalitat. "Vamos demasia
dos días tarde, pero miremos ha-

La presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel Dlaz Ayuso, en su despacho. 

cia adelante, había que cerrar la 
frontera. Y aun así continúa sien
do necesario cerrar aeropuertos, 
puertos y trenes de alta velocidad y, 
sobre todo, que el Gobierno aprue-

be el plan ele confinamiento que ha 
presentado la Generalitat. No po
demos perder ni un minuto más", 
señaló el presidente de la Genera
litat, Torra. ■ 

Bruselas propone restringir el 
acceso a la UE durante un mes 
Italia, que suma más de 2.000 muertos, cree que hay "una tendencia a la baja" entre los contagios 

AGENCIAS 
BRUSELAS(BÉLGICA) 

■■■ La presidenta de la Comisión 
Europea, Ursula von der Leyen, 
propuso ayer que se restrinja el ac
ceso a los países de la Unión Euro
pea desde el ex'terior durante trein
ta días para contener la expansión 
del coronavirus, una medida que 
abordarán los líderes ele la UE en 
su cumbre porvideoconferenciade 
hoy. Se aplicarían excepciones pa
ra permitir la entrada en territorio 
comunitario de ciudadanos de la 
UE o residentes de larga duración 
que regresen a casa, así como para 
miembros de su familia y del per
sonal diplomático destinado en la 
UE. También al personal sanitario 
o científicos que estén trabajando 
en una cura y a personas que tra
bajen en un país vecino y deb an 
cruzar la frontera para ello. 

Asimismo se permitirá la en
trada para el transporte de bie
nes, puesto q ue "el flujo de bienes 

LA UE GARANTIZÓ 
MÁS FONDOS PARA EL 
LABORATORIO ALEMÁN 
AL QUE TRUMP QUERÍA 
COMPRAR UNA VACUNA 
EN EXCLUSIVA PARA EEUU 

a la UEdebecontinuarparaasegu
rarel suministro, incluyendo cosas 
esenciales como productos farma
céuticos o comida, pero también 
elementos q ne necesit en las fabri
cas", según explicó von der Leyen. 

Estos lím.ites a los viajes conside
rados "no esenciales" se aplicarán 
por un periodo inicial de 30 días 
que podría ser prolongado, explicó. 
Para que la restricción sea efecti
va, Bruselas considera que tendría 
que ser también aplicada por los 
cuatro países no comunitarios que 
forman parte del espacio de libre 
circulación Schengen: Suiza, No
ruega, Islandia y Liechtenstein. 

La Comisión Europea también 
garantizó más fondos para el labo
ratorio farmacéutico alemán Cu
reVac, al que el presidente de Esta
dos Unidos, Donald Trump, había 
ofrecido una importante suma de 
dinero (mil millones de dólares, 
casi 900 millones de euros) a cam
bio de una vacuna sólo estuviese 
disponible en su país. El Gobierno 
alemán negó categóricamente la 
posibilidad deque EEUU se haga 
con los derechos exclusivos de esa 
vacuna. "Nuestros laboratorios es
tán trabajando para conseguir una 
vacuna para todos, sin exclusivi
dades", afi rmó la viceportavoz del 
Ejecutivo, Ulrike Demmer. 

EVOLUCIÓN 
Tanto la infección como el número 
defallecimientos continúa al alza 
en el territorio europeo, notando 
ya Italia un descenso en contagios. 

Portugal, que contabiliza331 ca
sos, casi tm centenar en las últimas 

24 horas, registró ayer su primer 
fallecimiento. La víctima era un 
hombre de 80 años con patologías 
previas y que est aba hospitaliza
do desde hace varios días. Las re
giones m ás afectadas son Lisboa 
(142), Oporto (138), Centro (31) y 
el Algarve (13). 

Los fallecidos en Italia con coro
navirus suman ya 2 .158, al haber 
aumentado en 349 en las últimas 
veinticuatro horas, según el últi
mo balance dado por el jefe de la 
Protección Civil, Angelo Borrelli. 
El número de enfermos ea ayer de 
23.073, una subida de 2.470 res
pecto al domingo. Borrelli explicó 
que se "puede hablar de una t en
dencia a la baja" de los contagios. 

El primer ministro brit án ico, 
Boris Johnson, llamó ayer a to
dos los británicos a evitar todo 
contacto y viaje no esencial y no 
frecuentar pubs y otros lugares de 
ocio. Hasta ayer, en el Reino Unido 
seregistraron 36 fallecidos.■ 

El Gobierno avisa 
a la Generalitat de 
que no "toca hablar 
sobre competencias" 

La portavoz del Gobierno y mi
nistra de Hacienda, María Je
sús Montero, elijo al presidente 
catalán, Quim Torra, que "no 
es el momento" ele entret enerse 
en "detalles sobre las compe
tencias", que a su juicio "en et e 
momento pasan a un segundo 
plano" cuando la salud de los 
"compatriotas" está en juego. 

"Este combate es un comba
te global", afirmó la portavoz, 
que añadió que sin el empe
ño de "todos" no será posible 
combatir el virus y ha pedido 
no empañar ese objetivo con 
comentarios polít icos. Añadió 
que "t enemos que preocupar
nos ele las consecuencias eco
nómicas". ■ 

Francia retrasa 
la segunda 
vuelta de las 
municipales 
AGENCIAS 
PARfS(FRANCL<>¡ 

■■■ El presidente francés, Em
manuel Macron , anunció ayer 
que debido a la pandemia del 
coronavirus se retrasa la se
gunda vuelta de las elecciones 
municipales, prevista para es
te domingo, aunque no precisó 
hasta qué fecha. En una decla
ración televisada ala nación, el 
presidente francés añadió que 
a partir de hoy se reforzarán las 
medidas para reducir los des
plazamientos a lo estrictamen
te necesario durante al menos 
15 días. "Nuestros viajes se re
ducirán considerablemente. Ya 
no se permitirán reuniones al 
ai re libre y no podremos estar 
con nuestros amigos. Se trata 
de limitar los contactos en la 
medida de lo posible", explicó 
Macron. 

Donde no se aplaza la segun
da vuelta ele las elecciones mu
nicipales es en el land alemán 
de Baviera, que sustituye el voto 
presencial por correo, enviando 
la documentación a los votan
tes sin que deban solicitarla.■ 
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La OMS insta a los países a que 
hagan pruebas a los casos leves 
Avisa de que las personas que ya no tienen síntomas pueden seguir contagiando dos semanas 

AGENCIAS 
GINEBRA(SUIZA) 

■■■LaOrganizaciónMundial dela 

Salud (OMS) dijo ayer que todos los 
casos sospechosos de coronavirus, 
incluidos aquellos que presentan 
síntomas leves, deben ser someti
dos a pruebas de diagnóstico para 
que aquellos que den positivo sean 
aislados y romper así la cadena de 
contagio. Hemos visto la aplica
ción de m edidas como el distan
ciamiento social, con el cierre de 
escuelas y la cancelación de eventos 
y reuniones, pero no hemos visto 
un aumento urgente en las prue
bas, el aislamiento y el rastreo de 
contactos, dijo con preocupación 
el director general de laOMS, Te
dros Adhanom Ghebreyesus. 

El distanciamiento social se re
fiere a mantenerse a uno a dos 
metros de cualq uier persona, así 
como evitar dar la mano, abrazos 
o besos. Las medidas de distan
ciamiento social p ueden ayudar 
a reducir la transmisión y a que 
los sistemas de salud ag uanten, 
y lavarse las manos o toser en el 
brazo reduce el riesgo para uno 
mismo y para los demás, pero por 
si solas no son suficientes para ex
tinguir esta epidemia, sostuvo el 
alto responsable. 

Explicó que es la combinación 
de todas esas medidas lo que pue
de cambiar las cosas y que rom
piendo la cadena de contagios es 
como unicamente se vencerá esta 
pandemia; para ello hay que hacer 
las pruebas de diagnóstico y aislar 
cada caso. Para ello hay que saber 
exactamente quienes están con-

Una enfermera toma la temperatura a una mujer en un control exterior de un hospital de Budapest. ZOLTAN BALOGH 

t aminaclos y son susceptibles ele 
transmitir el coronavirus, lo que 
puede conseguirse encontrando 
a todas las personas que tuvieron 
un contacto cercano con el caso 
positivo hasta dos días antes ele 
presentar síntomas. Esas personas 
también deb en ser sometidas a la 
prueba y, de dar positivo, quedar 
aisladas en un hospital, según la 
recomendación de la OMS. 

DESBORDADOS 

No obstante, el director general re
conoce que "muchos países" est án 
desbordados y han excedido su ca-

paciclacl para atender a las perso
nas que están leves. Por ello, yen el 
caso en que deban permanecer en 
el domicilio, Tedros aconseja que 
estén supervisadas por una per
sona que est é sana, la cual deberá 
lavarse las manos después de tener 
contacto con el paciente o con su 
entorno inmediato. 

Tedros reconoce que, aunque 
la población de mayor r iesgo de 
mortalidad son las personas ma
yores de 60 años, hay jóvenes, e in
cluso niños, que han mue1to. Por 
ello, insiste a los países a aumentar 
las pruebas de det ección. 

También instó a la población a 
no acumular medicamentos y avi
só de que las personas que se h an 
infectado con el Covid-19, y que 
han dejado de padecer síntomas 
pueden seguir contagiando dman
t e dos semanas a otras personas. 
Por ello, pide que aunque estos pa
cientes ya no presenten síntomas, 
sigan sin recibir visitas hasta que 
finalice dicho periodo. Dicho es
to, in sist e en la importancia de 
que las personas se laven las ma
nos para reducir el r iesgo ele infec
ción por el coronavirus, "un acto 
de solidaridad".■ 

EEUU inicia en seres humanos la fase de 
pruebas para una vacuna del coronavirus 
AGENCIAS 
WASHINGTON (EEUU) 

■■■ Estados Unidos inició ayer las 
pruebas en seres humanos para 
una vacuna que proteja del coro
navi rus, inform aron los Institu
tos Nacionales de Salud (NIH, en 
inglés) en un comunicado. "La fa
se 1 de la prueba clínica para eva
luar una vacuna en investigación 
diseñada frente a la enfermedad 
del coronavirus 2019 (Covid-19) 
ha empezado en el Instituto ele In
vestigación Sanitaria Kaiser Per
manente Washington, en Seattle 

(Kpwlu·i)", dijeron losNIH, que fi
nancian este proyecto a través uno 
de sus centros, el Instituto Nacio
nal de Alergia y Enfermedades In
fecciosas (Niaid). 

Los expertos administraron este 
lunes la vacuna al primero ele los 
45 voluntarios, todos ellos adultos 
sanos de entre 18 y 55 años de edad, 
que tomarán parte en este experi
mento a lo largo de seis sem anas. 
La vacunasedenominaRNA-1273 
y h a sido desarrollada por cientí
ficos ele Niaid y de la compañía de 
biotecnología Moderna. 

LA VACUNA RNA-1273 
FUE DESARROLLADA 
EMPLEANDO UNA 
PLATAFORMA GENÉTICA 
DENOMINADA ARNM 
(ARN MENSAJERO) 

En este estudio se están evaluan
do las diferentes dosis de esta va
cuna experimental para la segu
ridad y su capacidad de inducir 
una respuesta inmune en los vo
luntarios. Act ualmente no existe 

ninguna vacuna aprobada por las 
autoridades sanitarias para preve
nir el contagio. 

RNA-1273 fue desarrollada em
pleando una plataforma genética 
denominada ARNm (ARN men
sajero), que es el ácido r ibonucleico 
que transfiere el código genét ico 
desde ADN del núcleo celular a un 
ribosoma en el citoplasma. 

Dich a vacuna ordena a las cé-
1 ulas del cuerpo que expresen 
una prot eína viral que se esp e
ra que provoque una fuerte res
puesta inmune. ■ 

China se infectó por 
los casos que no 
fueron detectados 

Los casos no detectados, que 
probablemente no presentaba 
muchos síntomas, f ueron en 
gran medida responsables de 
la rápida propagación del bro
te de coronavirus Covid-19 en 
Ch ina, según una investigación 
en EEUU. El número ele infec
tados bajó en China por debajo 
de los 10.000 en las últimas 24 
horas. El país registró 80.860 
contagios, 67.749 lo superaron 
con éxito y 3.213 perecieron. ■ 

Trump dice que los 
estadounidenses 
"saldrán reforzados" 

El presidente ele EEUU, Donakl 
Trump, se mostraba ayer opti
mista ant e el brote de corona
virus que se h a saldado ya con 
68 muertos en el país y ha ase
gurado que los estadounidenses 
"saldrán reforzados" de la cr i
sis. La Casa Blanca publicó ayer 
una serie de recomendaciones, 
entre ellas evitar reuniones de 
más de diez personas. ■ 

El miedo al contagio 
aumenta la venta de 
armas en EEUU 

Más allá de papel de baño y pro
ductos ele limpieza, las compras 
impulsadas por el miedo a los 
posibles efectos del coronavirus 
también h an llevado aun incre
mento en la ventas de armas en 
Estados Unidos, agolpando a 
decenas de compradores en las 
armerías de ciudades como Los 
Ángeles. La venta de armas y 
municiones t am bién aumentó 
a través ele internet . ■ 

El presidente iraní 
dice que "el pico" pasó, 
pese a853 muertos 

El presidente iraní, Basan Ro
haní, se mostró ayer optimista 
y aseguró que el país ha supe
rado "el pico" del coron avirus, 
pese a que los mueitos por esta 
enfermedad ascienden a 853, 
de entre casi 15.000 contagia
dos. Rohaní calificó los elatos 
de "promet edores" durante la 
reunión del grupo de trabajo 
para combatir esta pandemia. ■ 
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Así es el "enemigo" 
La propagación del 
coronavirus en España, 
acrecentó el interés de los 
ciudadanos por despejar 
sus dudas sobre el 
comportamiento de una 
nueva enfermedad que 
genera no pocas incógnitas. 

LAURA SERRANO 

MADRID 

Las dudas de muchos es
pañoles crecen según cre
cen los casos de coronavi

rus. Incógnitas que se plantean 
cuando intentan hacer lo m ás 
conveniente para prevenir y fre
nar el Covid-19. 

el lCuánto tiempo sobrevive 
el virus en una superficie? No se 
sabe con certeza, pero el Covid-19 
parece comportarse como otros co
rona vi rus, que pueden subsistir en 
una superficie desde unas pocas 
horas hasta varios días. El tiem
po puede variar en función de las 
condiciones, entre ellas el tipo de 
superficie, la temperatura o la hu
medad del ambiente. 

Ante la sospecha ele que una su
perficie puede estar infectada, hay 
que limpiarla con un desinfectante 
común para matar el virus, lavar
se las manos con un desinfectan
te a base de alcohol o con agua y 
jabón y evitar tocarse los ojos, la 
boca o la nariz. 

el lSe contagia por tocar mo
nedas y billetes? La enfermedad 
puede propagarse a partir del con
tacto con objetos o superficies que 
previamente hayan recibido gotí
culas procedentes de la nariz o bo
ca de una persona infectada, pero 
el riesgo de infectarse por el con-

Una mujer con mascarilla pasa por un establecimiento cerrado en Valencia. 

Segúnlos 
últimos estudios 
científicos, el . / 

virus es mas 
contagioso que 
lagripeensu 
primera fase de . / 
propagacion 

tacto con monedas, billetes y tar
jetas ele crédito es muy bajo, i nclu
so cuando estos objetos pasan por 
tantas manos. 

el lDesaparece con altas tem
peraturas? Exponer al sol la ro
pa ele cam a y las toallas no sirve 
para matar el virus, pero sí lavar
las a unos 60 grados, porque esas 

t emperaturas permiten aniquilar 
el patógeno. 

el lEs más contagioso que una 
gripe? Aparentemente, el nuevo 
coronavirus es hasta ahora más 
contagioso. Según estudios cien
tíficos, cada persona infectada pa
rece contagiar a otras 2,2 como 
promedio, mientras que el ratio 
para la gripe estacional es ele 1,3. 
No obstante, las cifras ele disemi
nación del Covicl-19 corresponden 
a la primera fase de propagación y 
disminuirán a meclidaquesecon
trole la enfermedad y los humanos 
desarrollen anticuerpos. 

el lUn paciente ya recuperado 
puedevolveracontagiarse? Afi
nales de febrero, algunos pacientes 
dados de alta en China volvieron 
a dar positivo. El Centro para el 
Control y la Prevención ele Epide
mias de Cantón informó entonces 
ele que en torno al 14% ele quienes 
habían siclo dados ele alta vol vieron 
a registrarun positivo por corona-

ANA ESCOBAR 

virus en pruebas posteriores. En 
todo caso, no hubo una conclusión 
clara todavía sobre por qué se ha
bían producido los positivos y se 
desconocía si esos pacientes po
dían ser infecciosos. Expertos en 
este tipo de enfermedades creen 
que quienes han superado la en
fermedad pueden desarrollaran
ticuerpos capaces ele bloquear el 
virus durante meses. 

el lLas mascarillas protegen 
del virus? Las mascarillas no son 
infalibles, por sí solas, aunque al
gunas pueden ser muy efectivas. La 
OMS recomienda el uso de mas
carillas autofiltrantes con un nivel 
de protección mínimo de FFP2, 
según la normativa europea para 
quien presente síntomas respira
torios o para quien esté sano pero 
atienda a alguien sospechoso ele 
haberse infectado. 

En cambio, el resto de personas 
sanas no necesitan usar mascari
llas porque no hay pruebas de que 
les vaya a proteger.■ 

Los psicólogos recomiendan pautas para 
poder superar el ''malestar psicológico'' 
AGENCIAS 

MADRID 

■■■ Los psicólogos elaboraron un 
cuadro de recomendaciones diri
gidas a la población para afrontar 
con eficacia el "malestar psicoló
gico" que genera el corona vi rus, 
tanto para quien padece la enfer
medad como para quien no, en el 
que mantener la calma, ser re alis
ta y manejar información rig1u-osa 
y veraz son elementos centrales. 

Las recomendaciones se diri
gen en primer lugar a la población 
general para combatí r señales co
mo nerviosismo, agitación, páni
co, pensamiento obsesivo con la 
enfermedad, dificultades de con
centración y desarrollo del trnbajo, 
dependencia continua de las sen
saciones corporales, hiperventila
ción, sudoración o problemas ele 
sueño, entre otras. 

En cuanto a la población consi-

deraclade riesgo por las autorida
des, como mayores con patologías 
crónicas, se recomiendan las pau
tas emocionales del grupo general, 
y no trivializar el riesgo para inten
tar evadir la sensación de miedo. 

Por último, este documento se 
centra en las personas que padecen 
coronavirus, y señala tres puntos: 
manejar los pensamientos intru
si vos y no ponerse en lo peor anti
cipad amente; evitar alarmas in-

necesarias y ser realista y tener en 
cuenta que la mayoría de las per
sonas afectadas se están curando. 

Paralelament e, el director del 
Centro ele Encefalopatías y Enfer
medades Transmisibles Emergen
tes de la Universidad de Zaragoza, 
Juan José Badiola, llamó a la "res
ponsabilidad" ele la ciudadanía, 
que tiene que apo1tar "su granito 
ele arena" a las medidas "propor
cionadas" por la administración.■ 

El pico llegará 
a principios de 
abril, según 
los médicos 
AGENCIAS 
ACORUÑA 

■■■ El jefe del Servicio de Mi
crobiología del Complexo Hos
pitalario Universitario A Co
ruña (Chuac), Germán Bou, 
estima el pico del corona virus 
para principios ele abril, en el 
marco de la primera quincena, 
al tiempo que insist ió en que 
"en un m omento la transmi
sión se cortará". 

Bou manifestó que en Galicia 
la trasmisión del virus es "infe
rior" que en otras comunidades, 
ya que se detectaron dos focos 
-uno familiar y otro en un cen
tro cívico en A Coruña-y "todos 
están en aislamiento o cuaren
tena". Además, abundó que se 
identificaron los casos secun
darios y se adoptaron medidas. 

"La situación en Galician i de 
lejos es lade Madrid y País Vas
co", sostuvo. "A 11 ele marzo es
tamos bastante mejor", subrayó. 

Preguntado para cuándo se 
espera el pico, este experto co
mentó que at endiendo a crite-

EL JEFE DEL SERVICIO 
DE MICROBIOLOGÍA 
INSISTE EN LA 
IMPORTANCIA DE 
NO COLAPSAR EL 
SISTEMA SANITARIO 

rios epidemiológicos y del com
portamiento ele vi rus como el de 
la gripe, "se prevé para finales 
de marzo o principios de abril". 
"Es mi predicción principios de 
abril", afirmó, paraañaclirque, 
a partir de ahí, empezaría aba
jar el número de casos. 

Este profesional insistió en 
que, como los profesionales y 
autoridades san itarias traba
jan frente al coronavirus, "en 
un momento esa transmisión 
se va a cortar". 

Por ello, apeló, para "no co
lapsar el sistema san itar io", a 
que se evit e acudir a Urgencias, 
PACs o centros de salud si se tie
ne los síntomas del corona virus 
por h aber estado en zonas de 
riesgo o en contacto con per
sonas contagiadas. 

Al respecto, apuntó que hay 
casos ele corona virus con febrí
cu lao "sin ningún tipodesinto
matología", por lo que ha reite
rado la importancia de adoptar 
medidas de prevención, como el 
aislamiento. 

Sobre el personal sanitario ha 
incidido en que siguen "medi
das extremas".■ 
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La crisis sanitaria mitiga los 
efectos de la nieve en el tráfico 

Segovia licitó 
obra pública 
en febrero por 
1, 7 millones 

Un accidente de tráfico mantuvo la AP-6 varias horas cerrada, y el dispositivo de vialidad invernal 
se mantiene en toda la provincia en las próximas horas ante la posibilidad de nuevas nevadas 

EL ADELANTADO 
SEG0\!1A 

■■■ El import e de la licit a
ción de obra pública en Cas
tilla y León creció u n 22 por 
cie nto en el acumulado de 
enero y febrero gracias a l 
impulso de la Admin istra
ción central, q ne incrementó 
su licitación un 86 por cien
t o, mientra s que la regional 
la d isminuyó un 30 por cien
t o y la local, un 4 2,1, según 
los dat os prov is ion ales fa
cil it ados este vier nes por la 
Cámar a de Contratist as de 
la Comun ida d. 

EL ADELANTADO 
SEGO\!1A 

■■■ Las n1.edidas de limitación 
de desplazamientos y transporte 
establecidas por el decreto de es
ta.do de alerta promulga.do por el 
Gobierno para mit igar los efectos 
de la pandemia del coronavirus 
red qjeron ayer muy sensiblemen
te los efectos sobre el tráfico de 
la nevada caída ayer en la pro
vincia, donde apenas se regis
traron problemas relacionados 
con la vialidad en las carreteras 
comarcales, regionales y nacio
nales que la atraviesan. 

Los dispositivos establecidos 
por las autoridades provinciales y 
autonómicas, así como por la em
presa concesionaria de las auto
pistas AP-6, AP-61 y AP-51 mo
vilizaron todos sus recursos para 
la limpieza y acondicionamiento 
de las carreteras para el t ráfico, 
por lo que no se registraron inci
dencias sign ificativas relaciona
das con la nevada. 

El más destacado ocurr ió a me
diodía de ayer, donde un accidente 
de tráfico en laAP-6 obligó a cor
tar varias horas la vía en ambos 
sentidos, quedando restablecido el 
tráfico a primera horade la tarde. 

El delegado del Gobierno en 
Cast illa y León, Javier Izquier
do, h a desactivado est e lunes, 
desde las 17,00 horas, la Fase de 
Alerta del Protocolo de Vialidad 
Invernal por nieve en zonas de la 
Cordillera. Cantábrica. de Burgos, 
León y Palencia, así como en la 
meseta palentina y en la provin-
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cia de Valladolid. Estas situacio
nes se habían act ivado a lo largo 
de la jornada de este domingo o 
la pasada madrugada . 

Por el momento, la Delegación 
del Gobierno m antiene act ivas 
alertas en otras ocho zonas tales 
como Burgos, a excepción de la 
Cordillera Cantábrica, la provi n-

cia de So ria, la comarca zamora
na.de Sanabria., meseta.y Sistema 
Central de Segovia, meseta y Sis
tema Central de Salamanca y me
seta y Sistema Cent ral de Ávila. 

En estos lugares se prevé que la 
fase de alerta quede desactivada 
en la tarde de este lunes o en las 
primeras horas de este martes. 
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NEREA LLORENTE 

Por otra part e, efect ivos de la 
Guardia Civil y de Emergencias 
112 de la comunidad de Madrid 
rescataron ayer a dos montañeros 
que se extraviaron en el puerto 
de Cotos. Los dos excursionis
tas fueron encontrados en bue
nas condiciones tras varias horas 
de búsqueda. ■ 

E n con cret o, el im porte 
pasó de 162,7 m illon es en 
el m ismo periodo de 2019 a 
198,4 en 2020 , de los cua
les 148,2 correspondieron a 
la Administración cent ral, 
17,5 en la regional y 32,7 en 
la local. En número de obras, 
en cambi o, se produj o una 
d isminución resp ecto a ha
ce un año, al baj ar de 331 a 
186 --140 de administ racio
nes locales, 27 de la regional 
y 19 de la central--. 

De los 198,4 millones lici
tados, la mayor parte, 179,9 
correspondieron a obra civil 
y sólo 18,5 en edificación. Por 
provincias, Valladolid acu
muló 140,7 millones, seguida 
m uy de lej os por Salaman
ca (15,9), León (14,2), Zamo
ra (9,9), Burgos (8,1), Ávila 
(5,9), Segovia (1,7), Palen cia 
(1,5) y Sor ia (0,5 m illones). 

Asimismo, 167,3 millones 
de fueron l icitados en febre
ro, fre nte a 31,1 correspon 
dient es a ener o, según las 
mism as fuentes. ■ 
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PROVINCIA 

SEPÚLVEDA 

Finaliza el plazo 
para tomar 
parte enel 
certamen teatral 
Siete Llaves 
EL ADELANTADO 
SEPÚLVEDA 

■■■ Este jueves 19 de marzo se 
cierra el plazo de envío de so
licitudes para participar en IX 
Certamen de Teatro Aficiona
do "Siete Llaves" de Sepúlveda. 
A partir de ese momento se lle
vará a cabo la selección de las 
siete representaciones que lle
narán de vida el escenario del 
Teatro Bretón durante los me
ses de mayo y junio. 

Los grupos que deseen tomar 
parte en el certamen deberán 
remitir la solicitud que pueden 
descargarse de la página web 
www.sepulveda.es y la docu
mentación requerida en las ba
ses. Los grupos seleccionados 
dispondrán del equipamiento 
escénico del Teatro Bretón. Es
te año la cuantía para gastos de 
desplazamiento será de 400 eu
ros, y los premios (1.500, 900 y 
700 euros). Cada primaveraSe
púlveda se convierte en la ''Vi
lla del Teatro Aficionado". Du
rante cuatro fines de semana el 
Teatro Bretón abre sus puertas 
para albergar un certamen de 
teatro que destaca cada año por 
su cartel, por el excepcional pú
blico llegado desde diferentes 
lugares, así como, por la calidad 
de las obras que se representan. 

El Certamen se eng loba 
dentro del compromiso que el 
Ayuntamiento de Sepúlveda 
mantiene con el desarrollo de 
las artes escénicas. ■ 

MELQUE DE CERCOS 

MARTES,17DEMARZODE2020 

PALAZUELOS DE ERESMA 

El presupuesto marca la 
convocatoria de pleno de hoy 
El Ayuntamiento mantiene la citación en la que se tendrá en cuenta las recomendaciones sanitarias 
y una vez que ninguno de los miembros de la Corporación ha comunicado incidencia sanitaria alguna 

EL ADELANTADO 
PALAZUELOS DE ERESMA 

■■■El presupuesto municipal se
rá hoy el asunto que centre el ple
no municipal, que está convocado 
para las 20:00 horas, salvo que 
se desconvoque o aplace esta mis
ma mañana. 

El alcalde de Palazuelos, Je
sús Nieto (PP), confirmó ayer el 
mantenimiento de la convocato
ria, al no existir ninguna petición 
en contra. Además explicó que se 
mantendrán las medidas sanita
rias recomendadas de separación 
entre los conc~jales. Asimismo se
ñaló que se tratará de que sea lo 
más rápido posible para reducir 
al mínimo los riesgos. 

"La importancia de aprobación 
del presupuesto hace necesaria la 
convocat oria del pleno", señaló 
Nieto, para quien esta cita supo
ne también la cuestión de confian
za para el alcalde. 

Como se recordará, en el ple
no del pasado febrero, el alcalde 
no logró sacar adelante los presu
puestos municipales debido al voto 
negativo de los dos concejales de 
Ciudadanos, socios de Gobierno 
del PP, quedándose así en minoría. 

En la última comisión infor
mativa, la cuestión de confian
za vinculada a la aprobación del 
presupuesto, tuvo a favor los vo
tos de los 4 concejales del PP, 6 

-
-------~~ 
- -- -

Imagen de archivo de un pleno anterior en el Ayuntamiento de Palazuelos de Eresma. N. LLORENTE 

en contra (PSOE, IU y P-e), y 3 
abstenciones (Cs y DNP). De mo
do que si no sale adelante el pre
supuesto, la oposición tendrá un 
mes de plazo para presentar una 
moción de censura. 

Por otro lado, en este mismo 
pleno, el grupo IU presentará una 
moción sobre medidas compensa-

torias a los ciudadanos y medidas 
conciliadoras para los empleados 
municipales ante la crisis del co
ronavirus. En este paquete de me
didas se encuentra la solicit ud de 
aplazamiento de los tributos mu
nicipales, flexibilizar la jornada 
laboral exigiendo solo la realiza
ción de un mínimo de cinco horas 

d iarias, y la posibilidad de realizar 
teletrabajo. Igualmente incluyen 
la permanencia del personal en su 
domicilio de formajustificada pa
ra poder conciliar la vida familiar. 

En el orden del día también fi
guran otros asuntos como la mo
d ificación de la ordenanza de i m
puesto de vehículos. ■ 

El alcalde traslada a la 
Junta sus quejas por el 
deficiente servicio eléctrico 
EL ADELANTADO 
MELOUE DE CERCOS 

■■■ El delegado de la Junta, José 
Mazarías, recibió hace unos días 
al alcalde presidente del Ayunta
miento de Melque ele Cercos, Je
sús Tejedor Casado, quien le tras
ladó algunos de los asuntos que 
preocupan a su municipio. 

Entre los t emas que se trataron 
figuró el suministro eléctrico en la 
localidad y determinadas anoma
lías que se han producido en los 

últimos meses en dicho ser vicio. 
También se estudiaron las inver
siones necesarias para mejorar el 
abastecimiento de agua potable en 
la localidad y la posibilidad de que 
dichas inversiones puedan ampa
rarse en el convenio ele la sequía 
que anualmente suscriben laJunta 
de Castilla y León y la Diputación 
Provincial. 

Por otro lado, se valoró la reh a
bilitación de la antigua iglesia de 
Santa María. Finalmente el alcalde 

El delegado de la Junta y el alcalde de Melque, en el momento de la reunión de hace varios días. E. A. 

planteó al delegado la posible co
laboración del Servicio de Medio 

Ambiente para realizar trabajos 
de limpieza y mantenimiento fo-

resta! en los pinares de propiedad 
del Ayuntamiento. ■ 
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CASTILLA Y LEON 

El número de fincas transmitidas 
alcanzó las 14.094, un 3,1% más 
Por contra, la compraventa de viviendas registró una caída del 6,1%, con 1.817 transacciones 
EUROPAPRESS 

VALLADOLID 

■■■ El número de fincas transmiti
das en la comunidad autónoma de 
Castilla y León en el mes de ene
ro alcanzó las 14.094, un 3,1 por 
ciento más que en 2019, con 1.817 
transmisiones por compraventas 
de viviendas (-6,1 por ciento), se
gún la Estadística de Transmisio
nes de Derechos de la Propiedad 
publicada por el Instituto Nacio
nal de Estadística (INE) en fun
ción de los elatos facilitados por 
el Colegio de Registradores de la 
Propiedad, Mercantiles y Bienes 
Muebles de España. 

Estos datos sitúan a Castilla y 
León como lasegundacomunidacl 
con mayor aumento de las tasas 
anuales del total de fincas trans
mitidas, que cayeron en catorce, 
incluidalamedia (-7,7 por ciento), 
y como la octava región con mayor 
descenso de la compraventa de vi
viendas que cayó en seis (en Espa
ña bajó un 2,6 por ciento). 

En concreto y según estaesta
dísticadel INE, la comunidad au
tónoma de Castilla y León regis
tró en el pasado mes de enero una 
media de 732 fincas transmitidas 
por cada 100.000 habitantes y se 
situó como la seg1mdacomunidad, 
tras La Rioja, con los valores más 
altos en el ranking nacional por 
est e concepto. 

Además, Castillay León se situó 
en el cuarto puesto por lacola en el 
ranking nacional en el porcentaje 
de compraventas de viviendas por 
cada 100.000 habitantes, con 94. 

Cartel de 'se vende' en el balcón de un piso de un edificio. 

De las 14.094 fincas transmi
tidas en Castilla y León a lo largo 
del mes de enero un total de 6.361 
eran fincas rúst icas y el resto de 
carácter urbano (3.745 viviendas, 
617 solares y 3.371 de naturaleza 
'otras urbanas'). 

De las 6 .361 fincas rústicas 
transmitidas, 2.470 correspon
dieron con el título de compra
venta, 2.587 fueron herencias, 76 
donaciones y 17 permutas mien
tras que las 1.2n fincas restantes 

se transmitieron por "otro" título 
de adquisición. 

Por su parte, entre las 7.733 fin
cas urbanas transmitidas, 3 .778 se 
correspondieron con el título de 
compraventa, 1.671 fueron heren
cias, 57 donaciones y 16 permutas 
mientras que las 2.2ll fincas res
tantes se transmitieron por "otro" 
título de adquisición. 

En el caso concreto ele las vi
viendas (3 .745 transmisiones en 
total), 1.817 se correspondieron 

Europa Press 

con el título de compraventa, 
893 fueron h erencias, 25 dona
ciones y siete permutas m ientras 
q ue las 1.003 fincas restantes 
transm itieron por "otro" t ítulo 
de adquisición. 

Por último, en el ca so de 
las compraventas de viviendas 
(1.416 tran sm isiones en el mes 
de enero), 1.606 fueron vivien
das l ibres, 211 viviendas prote
gidas, 288 viviendas nuevas y 
1.529 viviendas usadas. ■ 

Castilla y León, la ratio más baja de 
víctimas de violencia de género en 2019 
EUROPAPRESS 
VALLADOLID 

■ ■■ La Comunidad de Castilla y 
León se situó como la autonomía 
con una ratio más baja de víctimas 
de violencia machista por cada 
10.000 mujeres, con 42,2, frente a 
lamed ia nacional de 67,3, seg-ím los 
datos anuales del Observatorio de 
Violencia de Genero facilitados ayer. 

En total, durante 2019, los juz
gados españoles recibieron 168.057 
denuncias por violencia de género, lo 
que supone un incremento de 0,67 
puntos respecto de 2018, cuando las 
denuncias fueron 166.936. 

Las mujeres víctimas de violen
cia machista fueron 161.378 (in
cremento del 1,76 por ciento), de 
las que eran extranjeras 52.759, 
un 32,7 por ciento. 

En cuanto a la tasa de muje
res víctimas de violencia de género 
por cada 10.000 mujeres, desta
can por encima de la media nacio
nal, que es de 67,3, las Comunida
des de Baleares, con una ratio de 
109,5, Comunidad Valenciana, con 
90,4, Canarias, con 89,9 y Mur
cia, con 85,3, mientras que la ratio 
más baja se el io en Castilla y León, 
con 42,4, Galicia, con 42,8 y Ex-

tremadura, con u na ratio de 45,9. 
Casi un 72 por ciento de las de

nuncias presentadas en España lo 
fueron por la propia víctima, di
rectamente en el j uzgado o a tra
vés de atestados policiales. 

Las denuncias por intervención 
directa de la policía se sitúan en 
torno al 13 por ciento de los casos 
e el número de denuncias presen
tadas por familiares de la víctima 
alcanzó un porcentaje superior al 
dos y medio por ciento del total. 

Los partes de lesiones recibidos 
directamente en el juzgado repre
sentaron algo más del nueve y me-

dio por ciento de las denuncias. 
El pasado año, en 17.205 casos 

la víctima de violencia de género se 
ha acogido en el país a la dispensa 
de la obligación legal de declarar, 
lo que supone un porcentaje de un 
10,66 por ciento en relación con el 
total de mujeres víctimas de violen
cia de género, cifra inferior en casi 
medio punto a la del año anterior. 

La cantidad de 10.867 mujeres 
queseacogieronaladispensaeran 
es paño las (10 por ciento sobre el to
tal ele víctimas españolas) y 6.338 
era11 ell.tranjeras (12 por ciento sobre 
el total de víctimas extranjeras). ■ 
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El precio medio 
de los turismos 
de ocasión cae 
un 13,07% 
EUROPAPRESS 

VALLADOLID 

■■■ El precio medio de los tu
r ismos de ocasión (VO) cayó 
el pasado mes de febrero en 
Castilla y León un -13,07 por 
ciento con relación al m ismo 
mes del año pasado, con un 
coste de 10.239 euros, según 
el informe de Ancove .. 

No obstante, este precio es
tá distorsionado por las unida
des de kilómetro cero o la re
venta de coches procedentes 
de las empresas de alqui ler y 
de renting. 

Así, el precio de los turis
mos de más de ocho años en la 
comu nielad, que supusieron en 
febrero el 75,48% del tot al de 
las transferencias de unidades 
de segunda mano del mes, se 
colocó en 8.181 euros. 

Muchos de estos coches de 
más de ocho años se comerciali
zan a través de los comerciantes 
de segunda mano, que a dife
rencia de los particulares, ofre
cen garantías legales. 

Leónfuelaprovinciadelaco
munidad donde más bajó el pre
cio de los turismos de ocasión en 
comparación con el mismo m.es 
del año pasado, concretamen
te un -20,99 por ciento (9.480 
euros) y So ria donde menos, un 
-6,53 por ciento (10 .330 euros). 

MERCADO NACIONAL 
El precio medio de los turismos 
de ocasión (VO) cayó un -7,4% 
en febrero respecto al mismo 
mes del año pasado, con un cos
te de 11.096 euros. 

Por su parte, el precio de los 
turismos de más de ocho años, 
que supusieron en febrero el 
64,2% del total de las t ransfe
rencias de unidades de segun
da mano del mes, se colocó en 
8.290 euros. 

Muchos de estos coches ele 
más ele ocho años se comerciali
zan a través de los comerciantes 
de segunda mano, que a dife
rencia de los particulares, ofre
cen garantías legales. 

En febrero, el precio medio 
cayó en todas las Comunida
des Autónomas con excepción 
de Castilla-La Mancha, donde 
aumentó un 4,3 por ciento de
bido al incremento en los tu ris
mos de la provincia ele Toledo, 
la mayoría ki lómetro cero. 

Las caídas variaron entre 
el -16,8 por ciento registrado 
en febrero en Can ari as y el 
-2,8 por ciento de la Comu
nidad de Madrid. ■ 
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NACIONAL 

Juan Carlos I, sin asignación 
oficial pero con estatus jurídico 
Anticorrupción ha pedido a Suiza investigar una supuesta donación por 65 millones de euros 

AGENCIAS 
MADRID 

■■■Ladecisión de Felipe VI de re
tirar a su padre la asignación pre
supuestaria que venía recibiendo 
hasta ahora no afecta a la con
dición de don Juan Carlos como 
miembro de la Familia Real ni a 
que pueda seguir manteniendo el 
estatus jurídico que tiene desde su 
abdicación. El rey informó el do
mingo de su decisión de renunciar 
a la herencia de don Juan Carlos 
mediante un comunicado de Zar
zuela t ras di versas informaciones 
en las q ue se asegura que Felipe 
VI es b eneficiario de una sociedad 
"offshore" creada por su padre y 
vinculada a una donación de 65 
millones de euros de Arabia Saudí. 

En el comunicado se daba cuenta 
de que el rey retiraba a su padre la 
cantidad que percibía anualmen
te procedente de los Pres u puestos 
Generales del Estado. Una cifra 
que en la actualidad era cercana 
a los 200.000 euros, ya que el úl
timo dato publicado en la web de 
la Casa Real corresponde a 2018 
y ascendía a 194.232. 

Tras renunciar a la Corona en 
2014, don Juan Carlos mantuvo su 
condición de miembro de la Fami
lia Real, su consideración corno rey 
yel estatus jurídico de aforado, al 
ig1.1 al que los miembros del Gobier
no y los parlamentarios. Con ser
vó todo ello,junto a la asignación 
presupuestaria, después de hacer 
efectiva el 2dejuniopasadosude
cisión de retirarse de la actividad 
oficial. 

SIN ACTIVIDAD OFICIAL 
Sólosedecid ióeliminar en ese mo
rnento su Secretaría, a cuyo frente 
estaba el di plomáticoAlfonso Sanz 
Portolés. No obstante, Zarzuela ya 
avanzó entonces que la retirada de 
la actividad oficial podría afectar 
también en el futuro a la remune
ración que percibía. 

Eso es lo que ha ocurrido aho
ra, al anunciar el rey que dejará 
de percibi rla pero sin que eso lleve 
aparejado que afecte a otras pre
rrogativas. El decreto que aprobó 
el Gobierno en junio de 2014 tras 
la abdicación establecía que don 
J uan Carlos y doña Sofía m antu
vieran el tratamiento de rey y de 
reina, y así seguirá siendo. 

Conti nuaráformando parte de 
la Familia Real, q ue con la pro
clamación de Felipe VI quedó re-

FELIPE VI DECIDIÓ EL 
DOMINGO RENUNCIAR A 
LA HERENCIA DE SU PADRE 
TRAS DESVELARSE QUE 
ERA BENEFICIARIO DE UNA 
SOCIEDAD "OFFSHORE" 

elucida a seis personas (los reyes, 
sus hijas, don Juan Carlos y doña 
Sofía) y mantendrá el mismo es
t atusjurídico. Eso implica que, al 
segu ir siendo aforado, sólo podría 
ser juzgado por el Tribunal Supre
mo por delitos cometidos tras el 
19 de j unio de 2014, la fecha de 
su abdicación. 

Desde entonces perdió su invio
labilidad, pero la mantiene para 
hechos que ocurrieran antes de se 
momento. Teniendo en cuenta esa 
inviolabilidad, la Mesa del CongTe
so, con los votos de PSOE y PP, re
chazó el pasado día 10 la petición 
de Unidas Podemos y ERCdecrear 
u na comisión de investigación para 
esclarecer las presuntas irregula
r idades fiscales cometidas por don 
Juan Carlos. 

Por ello t ambién el Tribu nal 
Supremo archivó el año pasado 
la querella de IU y el PCE por los 
audios de Corinna zu Sayn-Witt
genstein y el excomisario José Vi
llarejo en los que se implicaba al 
rey. Sin embargo, la FiscalíaAn
ticorrupción ha pedido reciente
mente a Suiza invest igar una su
puesta donación de 65 millones de 
euros desde una fundación pana-

Juan Carlos I se queda sin asignación de la Casa Real. 

meña vinculada al padre del rey a 
una cuenta abierta a nombre ele 
Corinna Larsen. 

En el comunicado de Zarzuela 

se informa de que don Juan Carlos 
ha designado para su representa
ción legal al abogado Javier Sán
chez-Junco. ■ 

El fiscal que procesó a Mario Conde 
será el que defienda al padre del Rey 
Javier Sánchez-Junco M ans, el 
abogado contratado por el rey 
J uan Carlos para su defensa en 
el presunto caso de las comi sio
nes procedentes ele Arabia Sau
dí, atesora una larga experiencia 
como fiscal en materia antico
rrupción , durante la que proce
só al exbanquero Mario Conde 
por el caso Banesto. Juan Carlos 
I ha designado a Sánchez-Jun
co, quien dirige su propio bufete 
desde 2001, para "el ejercicio del 
derecho a su defensa". 

También será quien "proceda a 
dar cuenta públicamente de las in-

formaciones que le puedan afectar 
y se consideren procedentes" del 
rey emérito, como se señalaba en 
el comunicadoquelaCasaRealdi
vulgó el domingo en el que Felipe 
VI renuncia a la herencia de su pa
dre y le retira la retribución anual 
que recibía del Estado. Sánchez
Junco estuvo en la función públi
cacluranteveinteaños, en los que 
estuvo destinado en la Fiscalía de 
los tribunales superiores de Jus
ticia de Asturias y de Mad riel, en 
la secretaría t écnica de la Fiscalía 
GeneraldelEstaclo yen la del Tri
bunal Constitucional. 

Su último destino fue la Fisca
líaAnticorrupción, en laque estu
vo cinco años (1996-2001) y en la 
queseocupódeunode los asuntos 
más relevantes de aquella etapa en 
materiadecorrupción, como fue la 
investigación a Conde por la des
viación de fondos a países como 
Su iza como presidente de Banes
to. Después de escuchar durante 
dos años a acusados y testigos en 
el juicio, Sánchez-Junco solicitó 
49,5 años de cárcel para Mario 
Conde, y entre 40 y 42,5 para el 
ewicepresidente de Banesto Ar
t uro Romaní. ■ 

MARTES,IiDEMARZODE2020 

Breves 

El Gobierno rechaza 
aportar información 
sobre el 'caso Delcy' 

El Gobierno de Pedro Sánchez 
elude responder a decenas ele 
preguntas planteadas por el PP, 
Vox y Cs en el Congreso sobre 
la reunión que el ministro ele 
Transportes, José Luis Ábalos, 
y la vicepresidenta venezolana, 
Delcy Rodríguez, mantuvieron 
en el aeropuerto deMadrid-Ba
rajas el 20 de enero alegando 
que ya dio "cumplida informa
ción" sobre el tema. ■ 

Ocho investigados 
por tráfico ilegal de 
marfil de elefante 

Ocho investigados y 334 piezas 
ele m arfil ele elefante interve
nidas, con un valor de 40.000 
euros en el mercado negro, es 
el saldo inicial ele la Operación 
Fildish.l contra el tráfico ile
gal de este producto en Espa
ña y Portugal que ha liderado el 
equipo del Seprona de la Guar
dia Civil ele la provincia anda
luza de Huelva. ■ 

Detenido por haber 
asesinado a su 
madre en Guipúzcoa 

Un hombre de 33 años fue de
tenido en la madrugada ele ayer 
en la localidad guipuzcoana de 
Soraluze bajo la acusación de 
haber asesin ado a su madre. 
Los hechossucedieron minutos 
antes de las 03,00 horas en el 
domicilio familiar de la vícti
ma, que presentaba un "fuer
te hematoma en la cara", según 
precisaron fuentes de la inves
tigación . ■ 

El juicio del "crimen 
de la Guardia Urbana'' 
encara su recta final 

E l fiscal Félix Martín aseguró 
ayer en el juicio que se sigue en 
la Audiencia ele Barcelona que 
el guardia urbano Pedro Ro
dríguez era para sus presuntos 
asesinos, su novia Rosa Peral y 
el amante de ellaAlbert López, 
también agentes, un "saco de 
patatas podridas que hay que 
tirar a la basura". ■ 
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MUNDO 
Condenado a muerte al autor 
de la mayor matanza en Japón 
Insistió en el juicio que la felicidad de sus 19 víctimas, todos discapacitados, fue su motivación 

MARÍA ROLDAN 

TOKK) (JAPÓN) 

■■■El autor confeso de la mayor 
matanza en Japón de los últimos 
75 años fue condenado a muerte
ayer, tras un juicio en el que man
tuvo su culpabilidad e insistió en 
que la fel icidad de sus víctimas, 
todos discapacitados, fue su moti
vación. El Tribunal de Distrito ele 
Yokohama condenó a Satoshi Ue
matsu, de SO años, a la pena capi
t al por el asesinato de 19 residentes 
de un centro de discapacitados ele 
Sagamihara, a unos 50 kilómetros 
al oeste de Tokio, en un ataque con 
cuchillos al abrigo ele la noche en 
el que resultaron heridas cerca ele 
otra treintena de personas. 

Uematsuirrumpióenlamaclru
gada del 26 de julio de 2016 en la 
residencia de discapacitados psí
quicos y tras inmovilizar al per
sonal de guardia apuñaló a sus 
residentes mientras dormían. El 
ataque se prolongó unos 50 minu
tos, durante los que acabó con la vi
da de 19 internos con edades com
prendidas entre los 19 y 70 años, 
e hirió a otros 24, del total ele 149 
discapacitados que residían enton
ces en las instalaciones. 

El japonés t ambién est aba acu
sado de provocar lesiones a dos ele 
los ci neo empleados del centro a los 
que maniató antes del at aque. El 
autor el crimen, que trabajó en el 
centro durante tres años y medio 
y residía a escasos 500 metros, eli
gió como víctimas a algunos ele los 
internos con mayor cliscapaciclacl, 
según su propio relato. Uematsu se 

Satoshi Uematsu, el autor de la matanza. 

entregó en tmacomisaría próxima 
a la residencia portando tres de los 
cuchillos empleados en el asalto. 
En sus declaraciones t anto ante 
la policía como durante el juicio 
insistió en que su motivación fue 
"salvar" a sus víctimas y hacerlos 
"felices". 

En la sentencia, eljuezclel Tribu
nal ele Distrito ele Yokoham a que 
presidió el juicio, Kiyoshi Aonuma, 

señaló que aunque puede "enten
der el sentimiento" que mot ivó el 
ataque, el fallo tiene en cuenta "la 
enorme crueldad" del delito y sus 
"graves consecuencias", según ex
tractos del texto recogidos por la 
cadena pública NHK. "Su forma 
ele pensar sobre los discapacit a
dos múltiples se basa en su expe
riencia laboral. No podemos decir 
que sea un pensamiento patológi-

co", declaró Aonuma al refer irse a 
la responsabilidad penal del acu
sado, cuyas capacidades mentales 
fueron puestas en duda por su de
fensa durante el proceso. 

SIN ARREPENTIMIENTO 

Uem at su no mostró arrepenti
m iento por la matanza tras en
tregarse ni durante el juicio y en 
las vistas jud iciales ele los últimos 
meses aseg,u ró, antes de conocerse 
el fallo, que no apelará. Cuando el 
juez Aonuma se disponía a cerrar 
la sesión , el condenado pidió de
cir unas palabras, pero no le fue 
permitido. 

La de Sagam.ihara es la mayor 
matanza cometida en Japón des
de el fin ele la Segunda Guerra 
Mundial en 1945 y conmocionó 
e indignó al pa ís, donde algunos 
consideraron que la tragedia pudo 
evitarse. Meses antes del suceso, en 
febrero, Uematsu envió una car
t a que llegó a m anos de la policía, 
en la que detallaba su plan y de
cía que su objetivo era "lograr un 
m undo en el que las personas con 
discapacidades múltiples puedan 
recibir la eutanasia", ante una vida 
"extremadamente difíci l". 

Uematsu también había comu
nicado sus planes a compañeros 
de trabajo y conocidos, a raíz de 
lo cual fue invest igado por la poli
cía e internado temporalmente en 
un centro psiquiátrico a mediados 
ele ese febrero, y dado ele alta tras 
doce días, después de que los psi
quiatras concluyeran que su est a
do había mejorado. ■ 

Biden promete elegir a una mujer como 
vicepresidenta si vence en las primarias 
BEATRIZ PASCUAL MACIAS 

WASHINGTON (EEUU) 

■■■ Ele.xvicepresidente de Estados 
Unidos Joe Biden aprovechó el de
bate demócrata paraanunciarque 
nombrará a una mujer como vice
presidenta si resulta elegido pa
ra enfrentarse a Donald Trump; 
mientras que su rival, Bernie San
clers, usó el coronavirus para ilus
trar la necesidad de un sistema sa
nitario público. El debate est uvo 
marcado por la crisis generada por 

el nuevo virus: tuvo lugar en los 
estudios de la cadena CNN en la 
ciudad ele Wash ington , no hubo 
audiencia invitada, no se oyeron 
aplausos ni vítores y los candida
tos estuvieron separ ados por casi 
dos metros ele distancia. 

La sorpresa la dio Biden, que se 
comprometió a escoger a una mu
jer como compañera de fórmula, lo 
que automát icamente desató elu
cubraciones sobre quién podría 
ser la candidata. En la historia de 

EEUU solo dos mujeres han sido 
nominadas como vicepresidentas: 
en el Partido Demócrata, Geraldi
ne Ferraro lo logró en 1984; y, por 
parte ele los republicanos, Sarah 
Palin, lo h izo en 2008. En n ingún 
caso, las aspirantes llegaron a la 
Casa Blanca. 

"Me comprometo a elegir a una 
mujer para que sea mi vicepresi
denta. Hay varias mujeres cuali
ficadas para ser presidentas ma
ñana m ismo. Elegiré a una mujer 

para que sea mi vicepresidenta", 
prometió Biden, sin ofrecer m ás 
detalles. Los moderadores pregun
taron a Sanders si él nombraría a 
una mujer, ante lo que el senador 
evitó comprometerse y se limitó 
a decir: "Con toda probabilidad, 
lo haré". 

"Para mí, nosetratasolo de no
mi nar a u na mujer, sino de asegu
rarnos ele que tengamos una mu
jer progresista", precisó Sanders a 
renglón seguido. ■ 
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Putin obtiene el 
visto bueno a sus 
reformas para 
seguir en el poder 
AGENCIAS 

MOSCÚ(RUSIA) 

■■■ El Tribunal Constitucional 
(TC) de Rusi a aprobó ayer l a 
reforma propuesta por el pre
sidente, V1adímir Put in, que le 
permit irá presentarse a la re
elección en 2024, cuando expi
ra su cuarto mandato presiclen
ci al no consecutivo. Dos días 
después de que Putin promul
gara la correspondiente ley, el 
TCclictam inóque todaslasen
mienclas se corresponden con 
los artículos 1, 2 y 9 de la Car
ta Magna (fundamento del sis
tema const itucional, derechos 
humanos, civi les y libertades, 
y enm ienclas y revisiones de la 
Const itución). 

El TC añade que su dictamen 
no puede ser recurrido, será in
mediatamente remit ido al pre
sidente y entrará en vigor nada 
más sea publicado oficialmen
te. El pasado 10 de marzo al in
tervenir ante la Dtuna o cámara 
de diputados, Putin puso como 
condición para volver a presen
t arse a la reelección que el TC 
diera su visto bueno y que los 
rusos en la consult a popular del 
22 de abril aprobaran las en
miendas const itucionales en su 
conjunto. ■ 

Gantz pretende 
prescindir de 
Netanyahu en el 
Gobierno israelí 
PABLODUER 

JERUSALÉN (ISRAEL) 

■■■ El cent r ista Beny Gantz 
t iene desde ayer el encargo de 
formar gobierno en Israel e in
tentará hacerlo prescindiendo 
del todavía primer minist ro en 
funciones y ganador de las elec
ciones del pasado día 2, el cle
rechist a Be11jamínNetanyahu, 
aunque la crisis por el corona
vi r us abre ot ros escenar ios, 
incluido el de un gobierno de 
emergencia nacional. "Les doy 
mi palabra: haré todo para es
t ablecer, en pocos días, un go
bierno nacional, pat riótico y lo 
más amplio posible", dijo ayer 
Gantz tras recibir el mandato 
del presidente del Estado ele Is
rael, Reuvén Rivlin. 

Tr as recibir e l en cargo, 
Gantz, líder de la alianza Azul 
y Blanco, se puso en contacto 
con los partidos con represen
t ación en la nueva Knéset . ■ 
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Francia impone a Apple una 
multa récord de 1.102 millones 
La autoridad de la Competencia acusa a la compañía de impedir ofertas y precios diferenciados 

AGENC IAS 

PARfs [FRANCIA) 

■■■ La Autoridad de la Competen
cia de Francia impuso este lunes 
una multa récord de 1.101.969.952 
euros a la multinacional estado
unidense Apple por haber puesto 
en marcha un sisten1a en la distri
bución de sus productos que im
ped ía, entre otras cosas, ofertas y 
precios diferenciados. En un co
municado, la presidenta de la Au
toridad de la Competencia, lsabe
lle de Silva, subrayó que no solo es 
"la sanción más elevada" que ha 
dictado nunca, sino también la 
más importante contra una em
presa, yeso por "la dimensión ex
traordinaria" del caso. 

De Silva explicó que Apple abu
só de la" dependencia económica" 
que tenían los distribuidores lla
mados "premium" yeso es "parti
cularmente grave". 

Dos mayoristas fueron igual
mente multados, Tech Data con 
76,1 millones ele euros, y lngram 
Micro con 62,9 millones. 

ACUSACIONES 
AApple se le reprochan tres cosas 
distintas en el clispositi vo de di stri
bución en Francia de sus produc
tos electrónicos (con la excepción 
del iPhone), la primera haber re
partido esos productos entre estos 
dos mayoristas. Al fijar de ante
mano la cuota de mercado de cada 
uno de ellos, se impedía la compe
tencia entre los diferentes canales 
de dist ribución de la marca de la 
manzana. 

Interior de una tienda de venta de productos de Apple. 

La segunda práctica irregular 
fue imponer precios de venta a los 
vendedores que debían coincidir 
con los que aplicaba el grupo en sus 
propios Apple Store y en su página 
web. Eso afectó a casi la mitad del 
mercado ele sus productos. 

La tercera, abusar de la "de
pendencia económica" de los re
vendedores a la hora ele recibir los 
productos, y en particular los más 
solicitados. A ese res pecto, la Au
toridad de la Competencia cons
tató que cuando Apple lanzaba al-

LA AUTORIDAD DE 
LA COMPETENCIA 
CONSTATÓ QUE CUANDO 
APPLE LANZABA 
ALGUNO NUEVO, ESOS 
REVENDEDORES SE 
VEÍAN DESPROVISTOS DE 
EXISTENCIAS 

APPLE,COM 

guno nuevo, esos revendedores se 
veían desprovistos ele existencias y 
no podían responder a la deman
da, mientras que la red de t iendas 
del gigante estadounidense esta
ban regularmente aprovisionadas. 
La consecuencia para los primeros 
era una pérdida de clientes. 

OBLIGADOS A COMPRAR 
En ocasiones se vieron obligados 
para responder a algunos encar
gos, acomprar di rectamenteen los 
Apple Store. ■ 

Naturgy aplaza su Junta de Accionistas 
y garantiza el suministro energético 
AGENC IAS 

MADRID/SANTLA.GO 

■■■ Naturgy decidió posponer la 
celebración de su Junta General de 
Accionistas prevista para este mar
t es 17 de marzo en Madrid en aras 
de preservar la seguridad y salud 
ele todos los accionistas, emplea
dos y colaboradores, en un ejercicio 
ele responsabilidad ante el avance 
del Covid-19. Lacompañíadecidirá 
una nueva fecha para realizar esta 
asamblea una vez que el país vuelva 
a la completa normalidad. 

Por otro lado, y como conse
cuencia de la excepcionalidad 
q ue supone el anuncio de estado 
de alarma del Ejecutivo, que ha li
mitado los movimientos en toda 
España, Naturgy ha intensificado 
las medidas de su protocolo de ac
tuación ante el Corona virus en to
das sus infraestructuras críticas. 

Con ello, la compañía garantiza 
el suministro energético ante la si
tuación de excepcionalidad vivida 
en el país por la crisis causada por 
el avance del Covid-19, teniendo así Las nuevas consejeras de Naturgy, Isabel Estapé y Lucy Chadwick. L R 
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Los operadores . 
aconseJan un 
uso racional y 
responsable de 
las redes 
AGENCIAS. 

MADRID 

■■■ Las redes de telecomuni
caciones, tanto fijas como mó
viles, están vi viendo en los úl
timos días una explosión de 
tráfico como consecuencia de 
la expansión del Covid-19 y las 
medidas y recomendaciones de
rivadas de ella. 

En términos generales, el 
tráfico a través de las redes IP 
ha e>..l)eri mentado incrementos 
cercanos al 40% m ientras que 
el uso del móvil ha aumentado 
alrededor de un 50% en la voz, 
y un 25% en los datos. Asimis
mo, el tráfico de las herramien
tas de mensajer ía instantánea 
como Whatsapp sehamultipli
cado por 5 en los últ imos días. 

El mayor uso del teletraba
jo también tuvo su reflejo en la 
red: el t ráfico de herramientas 
de trabajo en remoto como Sky
pe y Webex se multiplicó por 4 . 

Los operadores de red -Mo
vistar, Orange, Voclafone, Gru
po Masmovil y Grupo Euskal
tel-disponen de equ ipos críticos 
velando por el funcionamiento 
de la red 24 horas 7 días a la 
semana, y est án tomando me
didas de refuerzo de sus redes 
similaresalas queseimplemen
tan, por ej emplo, en las zonas 
costeras en verano. 

Son medidas ele redundan
cia geográfica para los centros 
desde los que se gestionan los 
servicios, diversificación ele me
dios t écnicos o planes operati
vos ele desvío ele actividad para 
prestar los servicios desde otras 
ubicaciones o en remoto. ■ 

preparada todalaoperati va necesa
r ia tras la declaración de alerta sa
nitaria decretada por el Gobierno. 

Naturgytambién avanza en su 
compromiso para alcanzar lapa
r idad en el Con sejo de Adminis
tración al nombrar a dos nuevas 
consej eras en su máximo órgano 
de gestión . En una sesión telemá
tica celebrada en el día de ayer el 
Consejo de Administración de la 
compañía ha decidido incorporar 
a Isabel Estapé y Lucy Chadwick, 
como cons~jeras dominicales por 
Criteria y GIP, respectivamente. 

En concreto, Estapé y Chad
wick serán miembros de la Co
misión de Auditoría y Control, e 
increm entarán la proporción y 
peso de mujeres en el Consejo de 
Administración ■ 
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El Ibex 35 cierra la jornada en negativo 
situándose en 6.107 untos. 

Alejandro Frías Martín 
Asesor de inversiones de Renta 4 Segovia 
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El Ibex 35 daba comienzo a la jorna da de l lunes con caída s 
pronunciadas en líne a con los principales ínctices europeos 
a pesar de las mectidas anunciadas por la Fed. Así, veíamos 
un descenso del -5,67% colocando al selectivo en los 6.256 
puntos . A media s esión, y lejos de recuperarse, el p arqué 
madrileño ahondaba en s us caídas perctiendo la cota de los 
6.000 puntos, con un descenso cercano al 10% que lo situaba 
en los 5.933 enteros . Finalmente , el selectivo recuperaba 
terreno acabando la jornada en los 6.107,2 puntos con una 
caída d e l 7,88%. Los valores que más han s ubido h a n sido 
Red Eléctrica (+3,45%), Siemens Gamesa (+1,72%) y Viscofan 
( +0,39%) . Por el contrario, los valores que m ás han perdido 
han sido IAG (-27,90%), Meliá Hotels (-18,51%) y Aena 
(-15,03%) . En este contexto , la rentabilidad del bono español 
a diez años se sitúa en 0,825% y la prima d e riesgo se coloca 
e n los 130 puntos b ásicos . Para fina lizar la jornada, los 
m ercados europeos recuperaban terre no en s u s d escenso s 
con un -5,75% p ara el CAC 40, un -5,26% el Dax alemán, un 
-5,85% el Eurostoxx 50 y un -4,13% el FTSE 100. 

Una semana del lbex 35 
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IBEX 35 

• ACCIONA 

• ACERINOX 

• ACS CONST. 

• AENA 

• AMADEUS IT 

11 

• ARCEL.MITTAL 

• 8. SABADELL 

• BANKIA 

• BANKINTER 

• BBVA 

• CAIXABANK 

12 13 16 

8.000 

7.500 

7.000 

6.500 

6.000 

Precio Var. Var.% var.Año var.% Año 

83.6 50 ·8,50 -9,22 -10,15 -10,82 

6,168 -0,21 -3,32 -3,88 -38.60 

14,215 ·2,38 -14,34 ·21.43 · 60 ,13 

91,9 00 · 16,25 -15,03 ·78,6 0 ·4 6 ,10 

44,2 00 ·3,55 ·7.43 ·28,6 0 ·39,29 

7.188 · 0 ,86 -10,73 · 8.43 ·53,98 

0 ,441 -0 ,07 -13,12 -0,60 -57,60 

0 ,899 -0 ,15 -14,02 -1.00 -52 ,73 

3,350 ·0,51 -13,17 ·3 ,18 ·48,71 

2 ,638 ·0.41 -13,37 ·2,35 ·47,07 

1.600 ·0,21 ·11.41 ·1.2 0 ·42,82 

• CELLN EX TELECOM 35,490 ·3,26 ·8.41 -2,88 -7,51 

• CIE AUTOMOT. 13,44 0 -0 ,81 -5,68 -7.64 -36,24 

• ENAGAS 16,500 -0 ,88 -5,04 ·6,24 ·2 7,44 

• ENCE 2,112 -0,09 -4,00 ·1,56 ·4 2,45 

• ENDESA 15,500 ·1,58 -9, 28 ·8,29 ·34 ,85 

• FERROVIAL 19 .485 ·1,70 -8,00 ·7.48 -27,75 

• GRIFOLS 24.590 ·1.42 ·5.46 · 6,84 -21,76 

• IBERDROLA 8 ,232 ·0,33 -3,83 ·0.95 -10,33 

• INDITEX 20.170 ·1,13 -5,31 ·11.28 ·35,87 

• INDRA A 7 ,420 ·0 .41 -5,18 -2,76 · 27 ,11 

• INM.COLONIAL 7,675 ·1,08 ·12,34 -3,69 -32,4 4 

• INT.AIRL.GRP 2,84 5 -1,10 · 27,90 -4 .38 ·60,60 

• MAPFRE 1,369 · 0 ,11 -7,34 -0,99 ·41,97 

• MASMOVIL 12.7 10 ·0 ,71 -5,29 -7,63 · 37,51 

• MEDIASET ESP 2,890 -0,26 -8,17 -2.77 · 48,94 

• MELIA HOTELS 3.206 ·0,73 -18,51 ·4 ,65 -59,21 

• MERLIN PROP. 9.290 -0,51 -5,20 ·3.50 ·27.37 

• NATURGY 14.780 -0,75 -4 ,83 -7.62 ·34 ,0 2 

• REO ELE.CORP 14,535 0,4 8 3 .45 -3.39 -18,91 

• REPSOL 6,774 -0,77 -10,18 -7,16 · 51,37 

• SANTANDER 2,018 · 0,24 · 10,61 ·1,71 -45,90 

• SIEMENS GAMESA 12,0 90 0,20 1,72 · 3.5 4 -22,67 

• TELEFONICA 3.682 -0,20 -5,19 · 2,5 4 -40,87 

• VISCOFAN 4 5,880 0,18 0 ,39 -1,22 -2,59 

May Jul Sep Nov 2020 

En el plano m acroeconómico, conocimos d atos en China 
que cont inúa n mostrando el importa n te impa cto d e l 
coronavirus sobre la economía. Cabe destacar el desplome 
de la producción indus trial, -13 ,5% (vs +l ,5%e y +6,9%). 

MERCADO CONTINUO 

Precio Var. Var.% V&r.Año Var.% Ai'io Precio Var. Var.% Var.Año var.% Año 

• A. DOMINGUEZ 4 ,0 8 0 ·O.SO ·10,92 ·3,00 ·42,37 • GRENERGY 9 ,500 -0 ,46 -4,62 -5,55 ·36 ,88 

• ABENGOA 0,012 · 0,00 ·10,45 · 0,01 ·36,84 • GRIFOLS B 15.360 ·1,70 ·9,96 ·5 ,44 · 26,15 

• ABENGOA B 0,0 05 · 0,00 ·3,85 · 0 ,00 ·47,37 • IBERPAPEL 18,200 ·0,80 ·4,21 ·7,30 · 28,63 

• AEDAS HOMES 13,200 ·1,00 ·7,04 ·8 ,25 ·38 ,46 = INM. DEL SUR 7,280 0,0 0 0 ,00 ·3,22 ·3 0.67 

• AIRBUS 6 8,09 0 -5.17 -7,06 -62.0 5 ·47,6 8 • LABORAT.ROVI 20.300 -1.60 ·7,31 ·4 .10 -16.80 
------

• AIRTIFICIAL 0 ,050 0,00 1,02 · 0,04 ·45,6 0 • LAR ESPAfiiA REAL 4 .0 00 · 0.43 ·9,76 · 3.10 ·4 3 ,66 

• ALANTRA 13,500 ·0 ,30 ·2,17 -1,80 ·11,76 • LIBERBANK 0 ,144 -0,03 ·15,36 · 0,19 · 56.90 

• ALMIRALL 9,290 ·0,07 ·0,75 · 5,35 · 36,54 • LINGOTES ESP 9,860 ·1,4 4 ·12,74 ·3 ,69 · 27,2 3 
-------------- ------- -------------- ------
• AMPER 0,124 ·0 ,02 ·12,64 -0 .16 · 55,89 • LOGISTA 13.760 -1.24 · 8,27 -6.34 -31.54 
-------------- - ------ -------------- ------
= AMREST HOLDI 8,000 0 ,00 0,00 ·2,00 · 20 ,00 • METROVACESA, S.A. 5 ,640 ·0,43 ·7,08 ·3,11 ·35.54 

• APERAM 17,52 0 -0,79 -4,31 ·11,13 ·38,85 • MIOUEL COST. 10,880 · 0,78 ·6,69 -5,52 ·33,6 6 

• APPLUS SERVICES 6,150 ·0 ,28 ·4,35 -5,25 -4 6,0 5 • MONTEBALITO 1,200 -O.OS ·4,00 -0 ,3 5 · 22.58 

• ARIMA 8,90 0 -0 ,90 ·9,18 ·2 ,40 ·2 1,24 • NATURHOUSE 1,49 4 ·0,11 ·6,62 ·0,50 · 25,15 

• ATRESMEDIA 2 ,634 ·0,10 -3,80 -o.es -24 ,35 • NEINOR H. 7,010 -0 .60 -7,88 ·3,99 -36.27 
------

• AUDAX RENOV. 1,371 ·0 ,02 ·1,58 ·0 ,77 -35.93 • NEXTIL 0.520 -0,03 ·5,11 ·0.37 ·4 1.83 
- ------------- - -----

• AUXIL. FF.CC 2 8 ,500 ·2,35 -7,62 ·12,50 ·30,49 • NH HOTEL 2,810 -0.54 ·16,17 -1,8 8 ·40,09 
-------------- ------

• AZKOYEN 5,200 0 .20 4,00 -1.4 6 ·21.92 • NYESA VALORE 0.004 -0.00 ·12,50 -0.01 -62 .50 

= B.RIOJANAS 3,200 0,00 0 ,00 · 1,08 · 25.2 3 • OBR.H. LAIN 0.524 · 0,03 ·4,62 -0.54 ·50.53 
-------------- ------

= BARON DE LEY 107,0 00 0 ,00 0 ,00 -2 ,0 0 -1,83 • ORYZON GENOMICS 1,744 0 ,04 2,59 ·1,0 4 -37,27 
-------------- ------

• BERKELEY ENE 0.072 ·0,01 ·11,87 ·0 ,05 -4 3.22 • PESCANOVA 0 .362 ·0,01 ·1,90 ·0,04 -9.50 

• BIOSEARCH 0 ,605 ·0,01 - 2 .42 ·0 ,4 5 ·42.49 • PHARMA MAR 3 ,450 0,10 2 ,99 · 0,12 ·3 ,3 6 

• BOLSAS Y MER 30,500 ·1,80 ·5,57 ·3,88 · 11.29 • PRIM 8 .800 · 0 ,70 ·7,37 -2 ,65 · 23.14 

= BORGES 2,500 0,00 0,00 ·0,50 ·16,67 • PRISA 0 .591 -0,20 -25,47 -o.es -58 ,9 6 

• CCEP 33,0 5 0 -4,10 ·11,04 ·12,4 5 · 27.36 • PROSEGUR 2 .178 -0 ,32 ·12,74 ·1.50 -40.8 2 
-------------- ------- -------------- ------
= CLEOP 1,150 0,0 0 0,00 0 ,0 0 0 ,00 • PROSEGUR CASH 0,80 5 -0,10 ·10,75 ·0,55 ·4 0,7 2 
---- - --------- ------- - --- ---------- ---- - -
• CLIN BAVIERA 11,300 ·0,35 ·3 ,00 -3,0 0 -20,98 • QUA BIT INM. 0,42 0 -0 .09 -17.49 -o.se -se.os 
-------------- ------- -------------- ------
• CODERE 1,658 0 ,37 28,73 -0,94 -36,23 • REALIA 0,7 10 -0,06 ·7,31 -0,22 -2 3,98 

= COEMAC 2.870 0,00 0 ,00 0,4 5 18,60 • REIG JOFRE 1,97 5 -0 ,12 · 5 ,50 -0,55 -21,6 3 
-------------- ------- -------------- ------
• COR.ALBA 34 ,300 -1,80 ·4,99 ·14,25 -29.35 • RENO MEDICI 0 ,419 -0,01 ·2,33 -0,38 -4 7,69 

------ ------
• CORREA 3,190 ·0 ,29 ·8,33 ·1.50 -31,98 = RENO,CONVERT 0 ,7 00 0,0 0 0,00 0 .00 0 ,00 

• D. FELGUERA 0,161 ·0 ,03 ·14,59 ·0,20 -54,90 • RENTA 4 eco. 5,600 -0 ,28 -4,76 ·1.40 -20.00 

• DEOLEO 0,025 -0,00 ·8,63 -0,00 ·2 ,31 • RENTA CORP. 1.670 -0,33 -16,50 ·1.48 ·4 6,98 

• DIA 0,068 ·0,01 ·12,82 ·0 ,03 -33,40 • SACYR 1,149 -0,24 ·17,10 ·1.4 5 ·55,8 1 

• EBRO FOODS 17,770 0 ,26 1.48 ·1,52 -7,88 • SERV.POINT S 0.310 -0.03 · 8,82 -0,21 -40,61 
-------------- ------- -------------- ------
• EDREAMS ODIGEO 1,722 · 0.44 · 2 0 .46 · 2,55 -59,67 = SNIACE 0,046 0,00 0 ,00 · 0,01 ·23,46 

- ------------- ------- - ------------- - -----
• ELECNOR 7,580 -0 .20 - 2 ,57 -3,37 -30.78 • SOLARIA 6,100 -0.4 2 ·6,44 -0,70 ·10.29 
-------------- ------- -------------- ------
• ERCROS 1,4 69 ·0 .16 -9,93 ·1,09 ·42.62 • SOLARPACK 10.84 0 ·0.62 ·5.41 · 2,16 -16,62 

• EUSKALTEL 5,930 -0 ,45 ·7,05 -3,04 -33,89 • TALGO 3,835 -0,30 · 7 ,37 -2,25 -37,03 
-------------- ------- -------------- ------
• EZENTIS 0,219 0 ,0 1 2 ,58 · 0,18 ·4 5.52 • TEC.REUNIDAS 11.750 ·1,84 -13,54 ·12.05 ·50,63 

• FAES 3,160 ·0 ,22 ·6,51 · 1,8 4 ·3 6,80 • TUBACEX 1,3 14 -0 ,17 ·11.46 -1,52 -53,57 

• FCC 7,780 · 0 ,72 -8,47 ·3 ,14 ·28,75 • TUBOS REUNID 0 ,108 -0 ,01 -10,00 ·0,08 ·4 3 ,63 
------

• FLUIDRA 8 ,970 ·0 ,0 5 -0 ,55 -3,23 -26 ,4 8 • UNICAJA 0 ,596 ·0 ,08 ·11,78 ·0 ,37 ·38,48 

• G.CATALANA O 17,94 0 -1,56 -8,00 ·13.21 · 4 2.41 • URSAS 0.0 04 -0 ,00 -10,00 ·0.0 0 ·50.00 

• G.E.SAN JOSE 3,005 ·0,39 ·11,36 -3.00 -49.92 = VERTICE 360 0,002 0,00 0 ,00 ·0.00 ·29.03 
-------------- - ------ -------------- ------
• GESTAMP 2,260 ·0,08 ·3,50 ·2,03 ·47,27 • VIDRALA 75,900 · 6.30 ·7,66 ·17.8 0 ·19.00 
-------------- -------------- ------
• GL. DOMINION 2 ,475 ·0,2 0 -7,65 -1,18 -32,19 • VOCENTO 0 ,942 -0 ,06 · 5,80 -0.28 · 23,10 
-------------- -------------- ------
• GRAL.ALQ.MAO 1,090 ·0 ,07 ·6,03 ·0,4 6 · 29,68 • ZARDOYA OTIS 5.8 65 · 0.49 ·7,71 ·1,16 · 16,51 
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PRIMA DE RIESGO 

130 1' 13,60 

BONO ESPAÑA 10 AÑOS 

0 ,841 1' 35,21% 

BONO ALEMANIA 10 AÑOS 

-0,461 1' 15,26% 

EURO- DÓLAR<II 

1,117 1' 0,53% 

:',i Eurostoxx 50 

2.500 

2.450 

2.400 

2.350 

2.300 
10:00 12:00 14:00 16:00 

:',i Nasdaq 100111 

7.500 

7.400 

7.300 

7.200 

7.100 

16:00 17:00 

~ Los que más suben 
Precio Var.% Var. 

CODERE 1.6 58 28,73 0 ,37 
-----------
A Z K O Y EN 5,200 4,00 0,2 0 

RED ELE.CORP 14.535 3.45 0 ,48 

PHARMA MAR 3,450 2 ,99 0 .10 

ORYZON GENOMICS 1,744 2,59 0 ,04 

a Los que más bajan 
Precio Var.% Var. 

INT.AIRL.GRP 2 ,845 -27,90 ·1.10 
----------
PRISA 0,591 -25.47 -0,20 

EDREAMS ODIGEO 1,722 ·20,46 ·0 ,44 

MELIA HOTELS 3 ,206 ·18,51 · 0,73 

QUABIT INM. 0,420 -17.49 · 0,09 

D Los más negociados 
Precio Volumen 

VERTICE 360 0,00 2 294.723.700 

ABENGOA 8 0 ,005 207.024.179 

SANTANDER 2 .018 197.503.993 

8. SABADELL 0 .441 88.714.166 

BBVA 2 ,638 62.763.655 -----------
TELE FON I CA 3,682 56.215.290 
-----------
CA IX ABAN K 1,60 0 54.857.633 

IBERDROLA 8,2 32 51.624.713 

f!"J Metales y Petróleo 

METALES Precio Var.% Va r. 

• Oro 1.510,3 ·1,28 -19 ,5 

• Platino 659,9 · 13,54 -103,4 ----------
• Aluminio 987.175,0 -0,75-7.50 0 ,0 

T Cobre 18 3.7 0 0 ,0 -2,00 -3.750,0 

T Estaño 7.040,0 -o.as -60 ,0 

PETRÓLEO Precio Var.% Var. 

T Brent 21 días 30 ,02 -11,31 ·3 ,83 

[J Mercado lnterbancario 

• Eurlbor 1 día 

A Eurlbor 1 semana 

= Eurlbor 2 semana 

A Eurlbor 1 mes 

= Eurlbor 2 mes 

A Eurlbor 3 mes 

A Eurlbor 6 m es 

• Eurlbor 9 mes 

A Eurlbor 1 año 

CJ Divisas 

• $ EEUU 

A Yen 

T Libra 

A franco Suizo 

T Corona Sueca 

• $ Canadá 

• $Australia 

• $Hong Kong 

Precio 

-0,456 

-0.527 

·0,371 

-0,48 0 

-0,336 

·0.4 28 

-0.397 

·0,194 

·0,2 87 

Precio 

1,117 

117 ,940 

0 ,9 12 

1,056 

10,894 

1,565 

1,819 

8,675 

Var.% 

-0 ,22 

0,19 

0 ,00 

7 ,69 

0 ,00 

12.47 

11,19 

0,51 

22,01 

Var.% 

0 ,53 

1,2 9 

-0 ,94 

0,07 

-1,05 

-1,97 

-1,5 2 

-0,55 
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_SO_C_I_E_D_~_D ________ a 
Dormir bien alarga la vida 
El sueño es un pilar 
fundamental en nuestra 
vida y dormir bien puede 
alargarla. Un buen descanso 
es fundamental tanto para el 
deporte como para el día a 
día, una necesidad biológica 
que puede restaurar las 
funciones psicológicas y 

físicas esenciales para un 
pleno rendimiento. 

CRÓNICA 
E.P. C. 

MADRID 

R ecientes estudios realiza
dos por especialist as en 
sueño cu entran numerosos 

beneficios entre quienes aseguran 
disfrutan de un buen descanso por 
lo que aseguran que dorm ir b ien 
puede alargar la vida. Para llegar a 
tener un sueño reparador hay que Las pantallas de ordenadores y móviles que emiten luz azul crean un estado mental "despierto". 

tener en cuenta algunos factores:. 

V Rendimiento. La falta de u n 
buen sueño afect a el enfoque y la 
precisión. Adem ás, de sentir can
sancio físico t ambién aumenta el 
cansancio mental. Esto se deb e a 
que el cuerpo carece de niveles ade
cuados de oxígeno necesarios para 
realizar cualquier act ividad. La re
comendación es dormir 7-9 horas 
por noche y si es necesario en u na 
siesta donde se pueda .. 

V Ejercicio. Cua nto más ejercicio 
se practique, mejor se duerme. El 
esfuerzo físico drena. los niveles de 
energía, por lo q ue el cuerpo sabe 
que necesita dormí r para recupe
rarse, es decir, se can sa. Los estu
dios han demostrado q ne cuando 
las person as comb inan t'.iercicio 
aeróbico dos veces por semana con 
actividadesfisicas diar ias, experi
mentan mejores patrones de sue
ño. No se aconseja realizar ejerccio 
ni entrenamientos t res horas anes 
de acostarse. 

V Temperatu ra. La temperatura 
corporal cambia en el transcurso 
de un día para adaptarse a los di
ferentes estados en los que se en
cuentra y, por la noche, la tempe
ratura b aja. El cuerpo necesita 
enfriar se ent re uno y tres grados 
para conciliar el sueño de m ane
ra óptima. Gracias a esto, el cuer
po libera una hormon a llamada 
melaton in a para escapar del calor. 

V Estrés. En la actualidad, el es
t rés es la condición que define a 
nuestra generación más que otras. 

El sueño controla el envejecimiento 

El sueño afecta al estado de áni
mo, a la capacidad para perder 
peso, a la rapidez con la que se 
envejece,alrendimientodiarioe 
incluso puede prevenir el cáncer. 

En este sentido, no dormir lo 
suficiente tiene efectos negativos. 
La productividad disminuye, au
mentan losnivelesdecortisolyla 
hormona del estrés, lo que tam
b ién puede provocar una subida 
de peso, la t iroides se vuelve m ás 
lenta, se pierde concentración y, 
además de eso, aumenta el ries
go de padecer cáncer, d iabetes y 
enfermedades cardíacas. 

Según elatos de la Sociedad 
Española de Neurología (SEN), 
entre un 25 y un 35% de lapo
blación adulta padece insom
n io transitorio y entre un 10 y 
un 15%, lo que supone más de 

Adem ás, demasiado estrés puede 
causar problemas de salud cróni
cos como enfermedades cardio
vasculares, diabetes tipo II y, por 
supuesto, falta de sueño. 

Cuando el cuerpo está demasia
do est resado por la noche, comien
za a b ombear hormonas como la 
adren alina, la noradrenalina y el 
cortisol. Estas hormon as aumen
tan la frecuencia cardíaca y con
funden al cuerpo cuando se supone 
queestádormido. Laautoconcien
cia y la atención plena pueden ayu-

cuatro millones de adultos espa
ñoles, sufre de insomnio cróni
co. Para d isfrutar de un sueño 
reparador y pleno, la ma rca de 
estilo de vida y deport e Freele
t ics, aconsejan seguir unos con
sejos. Antes de nada, h ay que co
nocer cuánto sueño se necesita 
para d isfrutar de los beneficios 
de un buen sueño. Si se despier
ta sin alarma y está fresco y lis
to para el día, es posible que esté 
durrniendo lo suficiente. Para sa
ber cuánto sueño se necesita, se 
recomienda estar durante cua
tro días despertándose sin alar
ma. "En los pr imeros dos días, 
duerme todo el t iempo que nece
sites para borrar cualquier falta 
de sueño. En los dos últimos ya 
sabrás cuánto t iempo duermes 
de forma n atural", explican . 

dar con el estrés y a d isfrutar de 
una correcta noche de sueño. To
mar un baño, leer, escuchar música 
relajante y, sobre todo, evitar pan
tallas y cualquier cosa relacionada 
con el t rab ajo ayudará a centrarse. 
Las técnicas de atención plena y 
meditación son una excelente m a
nera de relajarse. 

t,/ Luces. Las pantallas de orden a
dores, teléfonos y televisores, todo 
lo que emite luz azul, conocida co
mo "vamping" son dañinas antes 

de irse a dormir . Cuando los ojos 
detectan altos niveles de luz, la me
la tonin a (que hace que el cuerpo 
sient a sueño) no fluye creando un 
estado mental "despierto". 

V Comida. Comer dem asiado 
próximo a la hora de acost arse 
t ambién puede disminuir la cali
dad del sueño. Las personas con 
dietas altas en carbohidratos com
plejos y saludables (frijoles, verdu
ras, granos enteros, etc.) en la no
che t ienen más probabilidades de 
quedarse dormidos más rápido y 
soñar por m ás tiempo. Una die
ta dem asiado b aja en carbohidra
tos simples (comida rápida, dulces) 
significaque t ienen más probabi
lid ades de sufri r insomnio. 

V Alcohol. Es un sedante que tiene 
una influencia calmante y somno
lienta . Durante la segunda mitad 
de la noche, el alcohol acorta su ci
clo de sueño REM, un ciclo crucial 
para la formación de la memoria 
y la recuperación de cu alquier es
trés físico o ment al del día. Beber 
alcohol con moderación está bien, 
pero más de una o dos bebidas (ej. 
1-2 cervezas pequeñas) daña la ca
lidad del sueño. 

v Cafeína. El café, yotros pro
ductos con cafeína, como los re
frescos o el té, causan el ciclo de 
insomnio con el que a menudo lu
chamos. Sus efectos tardan ent re 
ocho y diez horas en desaparecer. 
Mient ras más café se tome, más 
t arda el cuerpo en eliminarlo.■ 

Novedades 

VIROLOGÍA 

Los nuevos fármacos 
del sida, más seguros 
para las embarazadas 

Los medicamentos antirretro
virales dolutegravir y fumarato 
de alafenamida emtricitabina/ 
tenofovir (DTG+FTC/TAF) pue
den constituir el régimen de 
tratamiento del sida más segu
ro y eficaz que existe actual
mente durante el embarazo, 
según un estudio multinacio
nal de más de 640 mujeres em
barazadas con VIH en cuatro 
continentes. Este nuevo estu
dio comparó tres regímenes de 
medicamentos a ntirretrovirales 
y descubrió que los regíme
nes que contenían dolutegravir 
(DTG) eran más eficaces para 
suprimir el VIH que un régimen 
que contenía efavirenz (EFV). 

NEUROLOGIA 

Descifran cómo 
crecen y se mueven 
las neuronas 

Un equipo de investigado-
res liderado por científicos del 
Centro de Regulación Genó
m ica (CRG) de Barcelona logró 
descifrar la maquinaria mole
cular que determina cómo cre
cen y se mueven las neuronas, 
un proceso que se considera 
esencial para la formación y el 
almacenamiento de la memo
ria. Investigar los sistemas de 
transporte que forman la com
pleja red logística de una neu
rona para comprender lama
quinaria molecular que ayuda 
al desarrollo de neuronas es 
una de las claves para comba
tir la demencia o las enferme
dades neurodegenerativas. 

ONCOLOG(A 

Hallan los factores 
de supervivencia al 
cáncer de páncreas 

Investigadores del University 
of Colorado Anschutz Medi
ca! Campus (Estados Unidos) 
han descubierto unos factores 
preope ratorios que pueden ser 
capaces de predecir la super
vivencia a largo plazo de pa
cientes con adenocarcinoma 
ductal pancreático, el tipo más 
común de cáncer de páncreas. 
Los principales pronósticos 
fueron la edad, el sexo, los ni
veles de antígeno de carbohi
dratos CA 19-9, el tamaño del 
tumor, el sitio primario donde 
se localizaba, o el tratamiento 
neoadyuvante. El estudio ofre
ce la posibilidad de estimar las 
ventajas de operar al paciente. 
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DEPORTES 
Las doce jornadas que restaban para el final de la competición regular en el grupo octavo de la Tercera, una dificultad añadida 

FÚTBOL-TERCERA DIVISIÓN 
J.MARTIN 
SEGOVIA 

e on la mirada puesta en 
el día de hoy, viendo to
davía lejos el !inal de la 
cuarentena impuesta 

por el Gobierno tras decretar el 
estado de alarma, las dudes sur
gen con respecto a lo que pasará 
desp ués del confinamient o, 
cuando la sociedad recupere el 
pulso, y el deporte también re
cobre la normal actividad. O ca
si, porque los calendarios depor
t ivos, tan apret ados en algunas 
modalidades, no van a tener fá
cil volver a la normalidad. 

Uno de esos calendarios es el 
del grupo octavo de la Tercera Di
visión . Si ya el hecho de contar 
esta temporada con 21 equi pos 
venía a poner un punto más de 
dificultad a los equipos, que de-

La competición 
regular tenía q 
finalizar el rz 
para dar mpo a 
la dls a del play 
o e ascenso a la 

egunda División B 

bían disputar 42 jornadas de 
competición con varias de ellas 
entre semana, lo que supone todo 
un reto para clubes de categoría 
amateur, el hecho de paralizar la 
competición viene a complicar 
aún más las cosas. 

Con la ligasuspendidadesde la 

La liga, en el aire 

:.. 

Vista parcial del campo de La Albuera, vaclo de espectadores antes de un partido. J .M. 

jornada 31, restan doce para el fi
nal de la competición regular, y 
no hay un solo fin de semana libre 
para poder incluirlas. Es más, en 
Castilla y León también están 'co-

gidas' las fechas del 9 de abril, J ne
ves Santo, y el 23 de abril, Día de 
la Comunidad, para la disputa de 
partidos, por lo que aún será más 
complicado completar todas las 

jornadas del grupo octavo para el 
17 de mayo, fecha de la conclusión 
delacompetición regular, paraque 
en la semana siguiente pueda ini
ciarse el play off de ascenso. 

StopGol pone a sus jóvenes 
porteros a parar con sus padres 
FÚTBOL 

J.M . 
SEGO~A 

N 
o son pocos los clubes 
que h an encargado 'ta
reas' a sus jugadores pa
ra que estos las realicen 

ele modo individual hasta que pa-

go para los guardametas, para 
los padres, y evidentemente pa
ra el mobiliario. 

Las jornadas 
que restan 

- Jornada 31: 15 de marzo. 
- Jornada 32: 22 de marzo. 
- Jornada 33: 29 de marzo. 
- Jornada 34: 5 de abril. 
- Jornada 35: 9 de marzo. 
- Jornada 36: 12 de marzo. 
- Jornada 37: 19 de abri l. 
- Jornada 38: 23 de abril 
- Jornada 39: 26 de abril. 
- Jornada 40: 3 de mayo. 
- Jornada 41: 10 de mayo. 
- Jornada 42: 17 de mayo. 
Posteriormente se disputaría el play 
off de ascenso a Segunda División 
B, que comenzaría el 24 de mayo, 
y finalizaría el 28 de junio. 

Dependen de la RFEF. 
Al ser una competición nacional, 
la Tercera División depende de las 
decisiones que tome la Federación 
Española de Fútbol, yde momen
to nada se ha planteado acerca de 
lo que va a suceder cuando acabe 
la cuarentena, porque el plantea
miento puede variar dependiendo 
de si esta dura solamente duran
te dos semanas, o si bien se pro
longa durante un mes, tal y como 
señalan fuentes de la Federación. 

La única certeza que existe con 
respecto al corona virus y el fútbol 
es queestesehadetenido de ma
nera total, y aunque se mantiene 
la calma, resulta inevitable pensar 
en que la alteración de la compe
tición puede ser ta n grande que 
no puedan recuperarse las jorna
das perdidas, con lo que las deci
siones a tomar serían más d rást i
cas. De momento, toca esperar. 

se la cuarentena. Y la Escuela de 
Porteros Stop Gol ha hecho lo pro
pio con sus jóvenes componentes. 

De esta manera, los monitores 

de la Escuela prepararon una se
rie de ejercicios para los más jó
venes en la que se destacaban los 
aspectos coordinativos, que re
quirieran escaso o material y en 
caso de necesitarlo, pudiera ser 
sust ituido e incluso fabricado, 
como por ejemplo con una pelo
ta de papel de aluminio. Además, 
se quería contar con la colabo
ración de los padres, ya que los 
ejercicios son para realizar en el 
interior de las viviendas, sin ríes-

Los vídeos, subidos al grupo de 
whatsapp de la Escuela con las ex
plicaciones pertinentes acerca de 
cómo realizarlos y su duración , 
han tenido una gran acogida, por 
lo que StopGol losconti nuará su
biendo con regularidad. Y es que 
la imaginación no tiene límites a 
la hora ele ofrecer alternativas a 
los deportistas. 

Un ejercicio de una pasada actividad de StopGol. SUSANA CASTILLEJO 
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DEPORTES / POLIDEPORTIVO 

Lin sigue jugando en Rusia 
La Súper Liga rusa en la que toma parte el segoviano con el equipo del Partido Comunista continúa con su actividad 

FÚTBOL SALA 

J.M. 
SEGOVlA 

L
a rutina deportiva se ha 
detenido en España, pe
ro continúa con relativa 
normalidad en otros paí

ses. Mientras que en China, ori
gen del coronavirus, los conta
gios han bajado de tal manera 
que incluso en la jornada del do
mingo se ya se celebró la prime
ra competición deportiva bajo 
techo, con un campeonato de at
letismo al que t odavía no se le 
permitió la entrada al público, 
pero que dio la muestra de que, 
más pronto o más tarde, la nor
malidad volverá. 

Uno de los deportistas segovia
nos de élite es Ángel Velasco Ma
rugán 'Lin', que desde hace la tem
porada 2016/17 se encuentra en 
Rusia, compitiendo en la Súper 
Liga rusa defendiendo los colores 
del conjunto del Partido Comu
nista después de su mar seis cam
pañas jugando con el FC Barcelo-

"En Rusia se est 
tomando m élas 
en los ae uertos 
para trolar a los 
q egan de países 

uropeos" 

na, y que vive con una cierta 
tranquilidad, aunque con la lógi
ca preocupación, la situación que 
se h a generado en España con el 
confinamiento de la población. 

Lin señala que en Rusia toda
vía se vive con una cierta norma
lidad "aunque sí es cierto que se 
están tomando muchas medidas 
en los aeropuertos para contro
lar el paso de la s personas que 
llegan al país, sobre todo los pro
cedentes de los países europeos". 
Y es que el país todavía no se ha 
visto afectado enormemente por 

Lin, junto a su mujer Vanessa, tras proclamarse subcampeón de la Súper Liga rusa. @lin08futsal 

la pandemia, pero el plantea
miento pasa por controlar lo 
máxi mo posible para que esta no 
se propague con facilidad. 

Parar la competición. 
Y este hecho también tiene que ver 
con el fútbol sala, ya que el con
junto de Lin disputó en la jornada 
de ayer el primero de los dos par
tidos que juegan de manera prác-

t icamente consecutiva, y lo hizo 
con normalidad "pero no sabemos 
lo que va a suceder en los días si
guientes, ya que se quiere parar la 
competición durante dos semanas 
por seguridad". 

El segoviano está pendiente de 
lo que sucede en España "y pa
rece que va para largo", así que 
no se plantea el retorno a casa si 
se paraliza la compet ición, ya no 

solo por la eluda ele si podría en
trar en el país ahora que el mi
nistro del Interior ha anunciado 
que pueden cerrarse las fronteras 
del país en los próximos días, "si
no porque lo mismo si salgo ele 
Ru sia después no me dejan en
trar". Conociendo cómo se mue
ven las cosas en el país del este 
de Europa, la broma puede no 
serlo tanto. 

Los goles del Caja Segovia, en internet 
Miguel Rodrigo ha recopilado en youtube todos los tantos que consiguió el equipo que entrenó en la campaña 05/06 

FúTBOLSALA 
J.M. 
SEGOVIA 

J uanlu, Cicl_ao, Pi pe, G~1ga , 
l sco, Fali , Igor, Diego 
Giustozzi, Tobe, Lin , Ru
b én ... formaron a las ór-

<lenes de Miguel Rodrigo y Cé
sar Arcones un Caja Segovia más 
que agradable de ver, que en la 
temporada 2005/06 fue uno de 
los conjuntos de referencia en 
la Liga Nacional de Fútbol Sala, 
aunque se quedara a las puertas 
de los títulos. 

Casi tres lustros después, el 
técnico continúa manten iendo 
una gran relación con la prácti
ca totalidad de aquel vestuario, 
al que considera "una familia", y 
aprovech ando que los aficiona
dos al fútbol sala tienen ahora 
(trist emente) más tiempo libre, 

h a preparado una recopilación 
de los goles y las mejores para
das y fotografías ele aquel equipo 
que llenaba el pabellón Pedro 
Delgado, Más de media hora ele 
imágenes en las que, afirma el 
técnico, "se resumen cerca ele 200 
sesiones de entrenamiento, mu-
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Clases en 
Instagram para 
combatir el 
sedentarismo 

POLI DEPORTIVO 

E.P. 
SEGOVIA 

V
arios de los m('.jores 
entrenadores perso
nales en España, co
mo el a r gentin o 

Martín Giacchetta, Paula Bu
t ragueño, Isabel del Barrio, 
Cese Escolá y Álex Lamat,a se 
han unido en la iniciativa 'Yo 
me muevo en casa', que ofrece 
clases gratuitas en la platafor
ma Instagram para combatir 
el sedentarismo durante la cua
rentena por el coronavirusa, y 
que ha su mado ya más ele 
12.000 seguidores en tan solo 
24 horas desde que se anuncia
ra este domingo en la red social. 

Con vídeos en directo y 
otros grabados, 'Yo me muevo 
en casa' ofrecerá una progra
mación d iaria de clases ele pi
la t es, yoga, entrenamiento 
funcional y, entre otros, en fa
milia. Esta iniciativa es una 
forma ele 'agrupar' un movi
miento que se había iniciado 
en las redes sociales para lu
char contra el tedio y seden -
tar ismo provocados p or el 
confin amiento en casa. 

"Podemos estar las 24 horas 
respondiendo al móvil o vien
do la t elevisión. Pero, ahora, 
lo más importante es mante
ner la calma y dedicarse un 
tiempo al cuerpo y a la mente 
para pasar est e tiempo de la 
mejor forma posible", aconse
jó a Europa P ress Butragueño, 
una de las 'influencers' inclui
das en la lista Forbes ele 2019 
j unto a Isabel del Barrio(@ 
onmytrai ni ngshoes). 

La vocación de 'Yo me muevo 
en casa' es de conti nuarclespués 
del período de estado ele alar
ma decretado por el Gobierno 
para combatir al coronavirus, 
y ele contar con una programa
ción semanal de clases impar
tidas por los mejores ent rena
dores personales de España. 

cho suelor y un público ele 10. Me 
gustaría que fuera un homenaje 
a todos los componentes de la 
aventura ele cinco años, desde la 
t emporada 2004/ 05 hast a l a 
2008/09 donde me marché a Ja
pón . Segovia me marcó para 
siempre, y me formó como per
sona y como ent renador". 

Las imágenes podrán verse a 
través de la dirección web https:// 
www.youtube.com/watch ?v=zoZ-
2m U pzJ pQ8._rfeature=youtu.be. 



MARTES, I7DEMARZO DE2020 

DEPORTES / POLIDEPORTIVO 

Marcos Llorente 
remata ala 
portería del 
Liverpool su 
segundo gol en 
Anfield. 

La UEFA decide hoy 

PETER POWELL 

El organismo que rige el fútbol continental dictamina sobre el futuro de sus competiciones, incluida la Eurocopa 

FÚTBOL EUROPEO 
AGENCIAS 

MADRID 

L 
a UEFA mantiene abier
ta cualquier opción so
bre el futuro de sus com
peticiones y la Eurocopa 

del próximo verano horas antes 
de abordar la situación generada 
por la pandemia del corona virus 
con sus 55 asociaciones miembro, 
la Asociación de Clubes (ECA), las 
ligas (EPFL) y los sindicatos (FI
FPro). 

Escuchar todas las opciones y 
plantear todos los escenarios po
sibles son las premisas con las que 
parte la UEFA ante la videocon
ferencia que programó para ma
ñana antes de comunicar ayer el 
aplazamiento de todos los parti
dos previstos para esta semana, 
en laque Real Madrid y Barcelo
na se jugaban su continuidad en la 
Liga de Campeones, y los sorteos 
previstos para el día 20. 

Eliminatorias a partido único, 
formatos de final a cuatro o una 
Eurocopasin desplazamientos de 
público entre países o en otras fe
chas son opciones que pueden estar 
mañana sobre la mesa de un diá
logo en el que las ligas defenderán 
que su prioridad es que los cam
peonatos naciones se concluyan. 

Hasta ahora la UEFA ha man-

tenido que se jugara todo lo que se 
podía jugar, siempre que no hu
biera indicación de las autorida
des pertinentes al contrario. Los 
cuatro partidos de "Champions" 
de la semana pasada se jugaron , 
aunque hubo puerta cerrad a en el 
Valencia-Atalanta y el PSG-Dort
mund, y también se disputaron 6 
de los ocho encuentros de la Liga 
Europa, salvo el Sevilla-Roma y 
el Inter-Getafe, con puerta cerra
da en el Lask-Manchester United. 

Pero desde entonces hasta ahora 
la situación se ha agravado hasta 
la declaración de una pandemia, 
que ha llevado a países como Es
paña a decretar una situación de 
alarma por parte del Gobierno y 
al de Alemania a ordenar el cierre 
de sus fronteras en medio del des
conocimiento de cómo será la evo
lución y la duración en cada país. 

Con este panorama el fútbol 
europeo va a decidir qué h ace. La 
UEFAse disponeaescucharyen
tre otros escuchará a los clubes. La 
ECA que preside el propietario del 
Juventus, AndreaAgnelli, cance
ló la Asamblea General que tenía 
previsto celebrar en Buclapest el 
30-31 de marzo "ante una situa
ción sin precedentes" y algunos de 
sus asociados están en cuarentena 
por casos en sus jugadores. 

Las ligas europeas (EPFL) han 
lanzado un mensaje claro y han 

Las ligas de fútbol de Rusia y 
Ucrania se suspenderán casi con 
toda seguridad hoy tras las pre
vistas consultas con la UEFA por 
videoconferencia. Ambos cam
peonatos fueron junto al turco y el 
húngaro los únicos del continente 
europeo que jugaron sus partidos 
el fin de semana, aunque en el ca
so del ucraniano todos los encuen
tros se disputaron a puerta cerra
da. Algunos partidos en Rusia se 
celebraron ante decenas de miles 
de espectadores, con la excepción 
de Moscú, donde rige desde lapa
sada semana una limitación de un 
máximo de 5.000 personas para 
cualquier acto público. 

considerado clave q ue haya "co
operación, coordinación y flexibi
lidad ". "Para las ligas europeas lo 
más esencial es que las competicio
nes domésticas se puedan comple
tar esta t emporada, para limitar el 
impacto negativa para la totalidad 
del ecosistema del fútbol". 

"Esta crisis está causando muy 
serias consecuencias deportivas y 
financieras a todas las partes. Es
tamos dispuestos a cooperar con 
la UEFAy el resto para encontrar 
soluciones comunes de formacons-

tructi va para las competiciones de 
clubes y la Eurocopa', aseguran las 
ligas", han dicho. 

Su pretensión de que los cam
peonatos se acaben incidiríadirec
tamente en las fechas de la Euro
copa, prevista del 12 dejunioal 12 
de julio en doce ciudades distintas 
con motivo del 60 aniversar io ele 
la misma. 

En el caso de la Liga es paño la el 
final en Primera División está fija
do para el 24 de mayo, algo menos 
de tres semanas antes del comien
zo de la Eurocopa. 

Los sindicatos 
Otra voz es la de los sindicatos de 
jugadores, que defienden que se 
paralice totalmente la actividad 
de los clubes. 

El sindicato internacional (FI
FPro) se dispone a "acordar una 
respuesta conjunta a la pandemia 
por parte de la industria del fút
bol europeo". 

"En nombre de los jugadores 
de Europa, la evaluación conjun
ta deberá considerar una mayor 
protección de la salud, mecanis
mos de apoyo financiero y una pla
nificación futura consolidada con 
respecto al calendario futbolísti
co. Abogamos firmemente por un 
esfoerzo de coordinación interna
cional similar entre las confedera
ciones a nivel de la FIFA''. 
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Bruno Fernandes, 
mejor jugador de la 
Premier en febrero 

Bruno Fernandes, centrocam
pista del Manchester Unit ed, 
ha sido elegido el mejor jugador 
de la Premier League en febre
ro. El port ugués, que llegó en 
el mercado invernal del Spor
ting de Portugal, debutó en el 
empate a cero contra el Wolver
hampton,jugando 55 minutos, 
para luego ser titular contra el 
Chelseadando una asistencia, 
ycontraelWatford, marcando 
un gol y dando otra asistencia. 

El Liverpool tiene la 
plantilla más cara por 
delante de City y Bar~a 

El Liverpool (1.405 millones de 
euros) posee la plantilla más va
liosa en el mercado ele traspasos 
de jugadores bajo contrato de 
]as cinco principales ligas eu
ropeas por delante de las del 
Manchester City(I.361), el FC 
Barcelona (1.170) yel Real Ma
drid (1.100), de acuerdo a un in
forme del Observatorio de Fút
bol CIES. El Atlético con 836, 
es el sexto en est a clasificación. 

Denunciados insultos 
en el Atlético-Sevilla 
y el Málaga-Zaragoza 

LaLiga denunció los insultos 
proferidos por un grupo de afi
cionados del Atlético de Madrid 
al Sevilla y a su jugador Jesús 
Navas durante el partido de la 
jornada 27 de Primera. Tam
bién se refiere a dos incidencias 
registradas durante el Málaga
Zaragoza, de la jornada 31 en 
Segunda: insultos del público al 
jugador visitante El Yam iq, así 
como insultos al árbitro. 

La liga australiana 
decide seguir jugando 
a puerta cerrada 

LaA-Leagueanuncióquecon
tinuarácon su actividad pese a 
que el coronavirus t iene a dos 
de sus equipos en cuarentena, 
aunque sus partidos serán a 
puerta cerrada. El aislamiento 
durante 14 días del Wellington 
PhoenixyelMelbourne Victory 
había provocado la posibilidad 
de que se suspendiese, pero ni la 
A-League ni la Federación Aus
traliana dieron el visto bueno. 
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Si hay Juegos, serán otros 
La cita olímpica de Tokio genera dudas sobre su celebración y también por el panorama que depara a los deportistas 

OLIMPISMO 
NATALIAARRIAGA 

MADRID 

E 
l 24 de julio se mantie
ne de momento como la 
fecha en la que los casi 
11.000 mejores depor-

tistas del mundo se reunirán en 
la ceremonia inaugural de los Jue
gos Olímpicos de Tokio. 

El Comité Olímpico Internacio
nal (COI)yel Comité Organizador 
de Tokio 2020 insist en práctica
mente a diario en que los Juegos 
se desarrollarán según lo previsto, 
pese al escepticismo y la inquietud 
de los deportistas que han visto in
terrumpidos sus entrenamientos y 
sus torneos clasificatorios por cul
pa del coronavirus. 

A 24 horas de una reuni6n entre 
el COI y las federaciones deporti
vas para reorganizar sus agendas, 
lo que puede darse por seguro es 
que, si finalmente los Juegos se dis
putan en las fechas previstas, se
rán unos Juegos distintos a los que 
hubieran sido sin la pandemia del 
coronavirus. Estas son las razones: 

Preolímpicos sin fecha 
La milimétrica preparaci6n del ci
clo olímpico por parte de los depor
tistas y sus entrenadores, con picos 
de forma perfectamente calcula
dos para coincidir con los torneos 
clasificatorios, se ha venido abajo. 

El preolímpico femenino de 
balonmano en Lliria (España) se 
traslad6 de marzo a junio, lo mis
mo que el panamericano de boxeo 
de Buenos Aires; el clasificatorio 
de béisbol, en Taiwán, de abril aju
nio. Los ejemplos crecen cada día. 
La mayoría de las cancelaciones ni 
siquiera tienen nueva fecha. Junio 
es la meta: las federaciones confian 
en que la pandemiaestécontrola
da para entonces. Los deportistas 
afrontan el reto de mantener la for
ma, pero los que se clasifiquen den
tro de tres meses probablemente 
no sean los mismos que se hubie
ran clasificado ah ora. 

Sin entrenar ni competir 
Desde el COI han animado a los 
deportistas a seguir entrenándo
se para Tokio 2020. Para algunos, 
según su deporte y su lugar de re
sidencia, no será muy complicado. 
Pero para otros será prácticamen
te imposible. Lo ha expresado la 
campeona olímpica de bádmin
ton, la española Carolina Marín, 
que t iene cerradas sus instalacio
nes de entrenamiento en Madrid 
y que tampoco puede viajar a otro 
sitio: "Notengo unacasacomopa
ramontarme una pista de bádmin-
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El preolímpico europeo de boxeo 
que arrancó en Londres el sábado 
fue suspendido por el COI debido a 
la creciente propagación del coro
navirus y que ha obligado a suspen
der las competiciones deportivas. 

El torneo se iba a disputar desde 
ayer sin público, pero esta medida 
duró solo un día, ya que se instó a 
las selecciones participantes que a 
partir de hoy vuelvan a sus países 
de orígenes. 

ton". Entre los deportistas que lle
guen a Tokio, no todos lo harán en 
las mismas condiciones. 

Clubes, ligas y sindicatos 
La esperanza ele ver en los Juegos 
a las estrellas de la NBA se dilu
ye: si la liga se reanuda en j unio, 
el final de la temporaclacoinciclirá 
con los J u egos y los profesionales 
no podrán acudir. 

En ot ros deportes, ligas y paí-

Camino que seguirá el combina
do español de boxeo, que estaba 
realizando una buena participación 
y que puede dejar selladas las dos 
primeras plazas para los Juegos 
Olímpicos de Tokio 2020 con Ga
briel Escobar (-52 kg) y José Qui
les {-57 kg). Las próximas citas pa
ra lograr plaza olímpica para Tokio 
están pendientes de fecha, aunque 
no parece probable que se disputen 
antes del mes de junio. 

ses puede ocurrir lo mismo, en el 
caso de las disciplinas de equipo. 

La incertidumbre 
Laincerticlumbresobre la disputa 
de los Juegos Olímpicos y la sensa
ción ele que la preparación ele años 
se puede ir al traste genera en el 
deportista frustración y estrés. Es 
posible que caiga en la tentación 
de abandonar sus objetivos. "Tie
nen una excusa maravillosa para 

. ' . 

' 

Imagen de la 
sede del Comité 

Olímpico en 
Tokio con algún 

ciudadano 
usando 

mascarillas. 

decir no me entreno, no me cuido, 
lo dejo todo ... ", advirtió la psicólo
ga y exg-imnasta María Fernández 
Ostolaza. El efecto de ese estrés 
-también responsable ele lesiones
en sus resultados deportivos es un 
intangible pero, adía ele hoy,es un 
factor que hay que tener en cuenta 
ante los J uegos de Tokio. 

Instalaciones sin probar 
La cancelación ayer del torneo test 
ele voleibol, la Tokio Challenge Cup, 
se suma a la suspensión de otras 
competiciones destinadas a probar 
las instalaciones en un simulacro 
de compet ición: con equipos, pú
blico, voluntarios y prensa. 

Esta Copa estaba prevista del 21 
al 26 de abril en el Ariake Arena. 
Los organizadores harán "prue
bas operativas" en el mismo pe
r iodo, pero el dispositivo no va a 
estar sometido a las mismas exi
gencias y llegará a los Juegos más 
verde. Lo mismo pasó con el rugby 
paralímpico, la escalada o la boc
cia. No habrá ensayo general, ese 
último examen exigido para que 
la función salga perfecta. 
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Suspendidas la 
Vuelta al País Vasco o 
el Tour de los Alpes 

La Vuelta ciclista al País Vas
co de 2020, prevista del 6 al 11 

de abril, se aplaza debido a la 
emergencia sanitaria provoca
da por el corona virus. No es la 
única prueba ciclista que con
firmó su suspensión en el día de 
ayer. La 74 edición ele la Vuelta 
a Romanclía, prevista del 28 ele 
abril al 3 de mayo, y la 44º edi
ción del Tour de los Alpes, pre
vista entre el 20 y 24 ele abr il, 
tampoco se disputarán. 

El circuito de tenis 
femenino, suspendido 
hasta el 2 de mayo 

La WTA anunció e la suspen
sión hasta el 2 ele mayo del cir
cuito mundial femenino de te
nis, debido a la pandemia de 
COVID-19, lo que afecta a los 
torneos de Stuttgart, Estambul 
y Praga, programados para las 
próximas semanas. La próxima 
semana, la organización toma
rá una decisión al respecto de 
los restantes torneos europeos 
que se disputan en arcilla. 

Se "recupera bien" el 
miembro del Melaren 
que dio positivo 

Melaren confi rmó que el 
miembro de su equipo que dio 
positivo por corona virus "se es
tá recuperando bien" y desveló 
que los síntomas "han desapa
recido". Los demás miembros 
de la expedición brit ánica re
gresaron al Reino Unido, pe
ro como medida prevent iva no 
visitarán el cuartel general de 
Melaren en las próximas dos 
se1nanas. 

La Federación de 
voleibol propone dar 
las ligas por acabadas 

La Federación Española de Vo
leibol comunicó a los clubes de 
la Superliga su intención de dar 
por concluida la temporad a 
por la pandem ia de coronavi
rus, una decisión de la que no 
ha informado de fonnaoficial. 
La RFEVB anunció el j ueves el 
aplazam iento de todas las com
peticiones hasta el próximo 4 de 
abr il, pero ahora opta por una 
medida más drástica. 
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LASEÍIORA 

Dª Felicitas 
Carrasco Sastre 

Ha descansado en la paz del Señor 
en Soto del Real (Madrid) 

el día 16 de marzo de 2020 
A los 84 afias de edad 

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad 

D.E. P. 

Su esposo, Valentín Martín Pilar; hijos, Rosa y 
Carlos; hijos políticos, Fernando y Cristina; 
nietos, Fernando, Elvira, Enrique y Carlos, y 
demás familia, 

Ruegan una oración por m cdma 

El cadáver recibirá cristiana sepultura en el cementerio 
del Santo Angel de la Guarda (Segovia) hoy día 17, a las 
11 :00 horas. 

EL SEÍIOR 

D. Ángel Galán 
García 

Ha descansado en la paz del Señor en Segovia 
el día 16 de marzo de 2020 

A los 86 años de edad 

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad 

D.E.P. 

Su esposa, Fuencisla Herrero Lobo; hijos, José
Amadeo (t), María-Carmen, Florentina, Fuencisla y 
María de los Ángeles Galán Herrero; hijos políticos, 
Dolores López y Julián Lobo; nietos, biznietos, 
hermanos políticos, sobrinos y demás familia, 

Ruegan una oración por su al,ma 

El cortejo fúnebre partirá hacia Crematorio de Segovia 
donde el cadáver será incinerado hoy día 17, a las 12:30 
horas. 

13) F ,J.-- AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

t 
EL SEÍIOR 

O.Pedro 
Meléndez Marugán 

Ha descansado en la paz del Señor en Segovia 
el día 16 de marzo de 2020 

A los 89 años de edad 

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad 

D.E.P. 

Hijas, Gloria, Lucía, Caridad, Rosalía (t) y 
Alegría (t); hijos políticos, nietos, bisnietos 
y demás familia, 

Ruegan una oración por su al,ma 

El cadáver recibirá cristiana sepultura en el ce
menterio de Monterrubio hoy martes día 17 a las 
17:00 horas. 

13) F ,J.-- AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

©~íl 
Hermandad 

de donantes ¡ 
de Sangre : Seg:)via 
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Su funeraria de confianza. 

f. j Agencia Funeraria Santa Teresa 

D 900 131314 [GRATUITO) 
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Abogados 

Ángel Gracia Ruiz C.L 
Grabador Espinosa, 1 , 1 ° 
iZq Teléfono 921463307 

JYM Sanz Aboga
dos C.B. Julián Sanz 
Gómez. Mónica Sanz 
Sierra. www.jymsanza
bogados.com Ezequiel 
González, 29. Teléfono: 
921461501 

Julia González Herre
ro. Plaza Somorrostro, 3. 
Teléfono: 921426161 

Martín Merino Aboga
dos. Plaza de Guevara, 4 
Teléfono: 921443258 

Ricardo Catalina 
Miranda. Ma Camilo 
José Cela, 8 , 1° Teléfono 
921143060. Cuéllar 

Administra
ción de 
Comunidades 

Magesco Administra
ción. Avda. Femández 
Ladreda, 27, 2° Dcha 
Teléf : 921413355. 

Alarmas 

Drin Polígono Industrial 
El Acueducto.Teléfono: 
902902910. 

Alimentación 

Casa Candamo. San 
Francisco, 2 Teléf : 
921434624. 

La Tienda del Señor 
Emilio. José Zorrilla, 7 4. 
Teléf: 921420426 

Distribuciones Alimen
tarias San Lorenzo. 
Avda del Sotillo, 3. 
Teléfono: 921433260. La 
Lastrilla. 

Dionisia San Juan 

Moreno. Eras, 3. Teléf .: 
921557265. Santo Tomé 
del Puerto. 

Almacén de bebidas 
Hijos de Esteban Mu
ñoz. Caño, 28 Teléfono: 
921575068. Navalman
zano. 

Supermercado Jesús 
Marino, Granero, 13. 
Teléfono: 921543111 
Boceguillas 

Huercasa. Lavaderos, 
sin Teléf.: 92116CXXJ6. 
Sanchonuño. 

Áridos 

Carrión Arexna / Gasó
leos Segovia Carrión. 
www.arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono: 
606948363. Nava de la 
Asunción. 

Antigüedades 

Antigüedades Ana y 
Belén. Marqués del Arco, 
26. Teléfono: 921047513 

Arqueólogos 

Isabel Marqués Martín . 
C/ Del Carmen, 5. 
Teléfono: 921 461653, 
696649706. 

Arquitectos 

Cristina Martínez Mo
llinedo. Juan Bravo, 7. 
Teléfono: 629042676. 

Joaquín Albertos Díez. 
Almendros, 3 Local 
Teléfono: 921432587. 

Trazados Tz2 Arquitec
tura. Plaza Espron-
ceda, 16. Teléfonos: 
921118797/ 637768470. 

Attrium. Del Tango, 
15, wwwattrium,nfo. 
Teléfonos 921406543/ 
616483216. San Cristó
bal de Segovia 

Artesanía 

Montón de Trigo, Mon
tón de Paja. Juan Bravo, 
21 Plaza de la Merced, 
1 Teléfono .. 9214626700 

Bares 

1 00 Montaditos. Avda. 
del Acueducto, 11 Teléfo
no: 921422586 

Alma Nostra. San 
Francisco, 48. Teléfo
no: 646505271 

Atrio Bar. Hermanos 
Barral, 3. Teléfono: 
921463891. 

Bar Buenavista. Valdevi
lla, 58. Teléf.: 655693186 

Bar Canavan's. Plaza 
de la Rubia, 2 Teléfono: 
921460252. 

Bar Cancha 17 Dámaso 
Alonso, 16 . Teléf. 
921475449. 

Bar California. Plaza 
Doctor Grla, 5 Teléfono: 
921463749 

Bar Casa Paco. San 
Lorenzo, 5. Teléf. 
921431435. 

Bar Casa Vicente. Plaza 
de La Rubia, 6. Teléf . 
921462541. 

Bar Cathedra. Paseo 
Conde Sepúlveda, 1 
Teléf: 92 1431072. 

Bar Como en Casa. 
Vía Roma, 26. Teléfono: 
646843397 

Bar Correos. San 

Facundo, 4 Teléfono: 
921049534 

Bar Distinto. Avda. 
Vicente Aleixandre. Telé
fono 655043012 

Bar El Antiguo Café. 

Alto de Los Leones, 8 
Teléfono: 921437373. 

Bar El Caballo Blanco. 
Obispo Quesada, 22. 
Teléfono: 921441164. 

Bar El Compás. 
Santo Tomas, 1 Teléf.: 
921428648. 

Bar El Desván. Juan 
bravo, 58. Teléfono: 
921462741. 

La Central Bar Res
taurante. Crta San 
Rafael PKM 87 (Centro 
de Transportes). Teléfono: 
636463466. 

Bar El Norte. José 
Zorrilla, 118 . Teléfono: 
649943846 

Bar El Rincón de Raúl. 
José Zonilla, 42 Teléf.: 
921440726 

Bar El Rincón Real. 
José Zomlla, 134. Teléfo
no: 92 1476375 

El Secreto de San 
Clemente. Avda. del 
Acueducto, 14 Teléfono: 
619077556 

Bar El Soto. Plaza Tirso 
de Molina, 11 . Teléfono: 
921 110815 

Bar El Sitio. Infanta 
Isabel, 9 Teléfono 
921460996. 

Bar El Socorro 
Socorro, 10 Teléfono 
921460594. 

Bar El Vecino. Plaza 
Espronceda, 10. Teléfono 
630178908 

Bar España. Plaza de 
la UniverS1dad, 7 Tel: 
921430402 

Bar Futbar. Blanca 
de Silos, 13. Teléfono: 
921434675 

Bar Giorgio. Gobernador 
Fdez. Jiménez, 14. Teléfo
no: 92 1425904 

Bar Jauja. Carretera 
de San Rafael, 1 O. Telf.: 
921420012. 

Bar Jeyma. Cronista 
Lecea n°1 . Teléfono: 
921700134 

La Casona de San 
Martín. Plaza San Martín, 
3. Teléfono 921463914. 

La Cava. Roble, 19. 
Teléfono: 605075299. 

Bar La Concepción. 
Plaza Maycr, 15. Teléf.: 

921460930 

Bar La Tasquina de 
Segovia. Po Ezequiel 
González, 25 Teléfono: 
675841959 

Bar La Tropical. 

Cervantes, 21 Teléfono: 
921462782 

Bar La Zapatería. Plaza 
de la Universidad , 1 Telé
fono 921427054. 

Bar Las Tres 888. 
Plaza Mayor, 13. Teléf. : 
921462226 

Bar Ludos. José Zomlla, 
26. Teléf. 921700149 

Mesón de María. C/ 
Cabriteria, 6. Teléfono 
661963620 

Bar Merkamue

ble. Atalaya, 3. Teléf. 
921435227 

Bar Nicoletta. San 
Cristóba, 18. Teléfono: 
666961694 

Bar Niza. Conde 
Sepúlveda, 5. Teléfono: 
921049572 

Bar Orly. Bajada del 
Carmen, 2. Teléfono 
921461318 

Bar P131. Plaza Tirso 
de Molina. Teléfono: 
921475455 

Bar Planeta Espresso 
José Zorrilla, 70. Teléfono 
921700529 

Bar Reino. Avda. Cons
titución, 38. Teléfono: 
643090159 

Bar Restaurante 
Estévez. Comida casera 
Avda. Vía Roma, 14 
Teléfono 921434658 

Bar Tarines. Infan
ta Isabel, 14 Teléf. : 
921463542 

Bar Tentaciones 
(Mercado Municipal de 
La Albuera). Teléfo-
no: 693801151 

Taberna Cervantes Ga
lleo Bú. Cervantes, 20. 
Teléfono 921462697. 

El Cochifrito. Avda 
Acueducto, 4. Teléfono: 
921486813 

El Rincón de Ale
jandra. St. Andrews. 
Avda. Constitución. 40 
Teléfono: 921702547 

Café-Bar Plató. Her
manos Barral, 1. Teléf. 
921463918 

Café San Millán. Se
vero 0:hoa, 1 . Teléfono: 
921429307 

Cafetería Alcázar de 

Segovia. Ak:ázar de 
Segovia. 

El Rincón de Raúl. 
José Zcrrilla, 42. Teléfono 
615047232. 

Cafetería Expressate. 
DámasoAlonso, 54. 
Teléfono 921433201 

Cafetería Los Sopor
tales. Avda Fernández 
Ladreda, 18. Teléf. 
921461766. 

Cervecería-Bar El 
Carmen. Alfonso \/1 , 24. 
Teléf.. 921420471 

Cervecería Los Quin

tos. Conde Sepú~eda, 
16. Teléf .. 921475789 

Cafetería San Cris

tóbal. 8 Campo 5. 
Teléfono: 921432765. 

Cervecería Santana. 
Infanta Isabel, 18. Teléf.: 
921463564. 

Café Berlín. Baltasar 
Gracián, 7. Teléfono 
637701338 

Dani's Cafeteria. Plaza 
de la Universidad, 5 Tel. 
921049755 

Farggi Café-Heladería. 
San Francisco, 1 Teléfo
no: 921440618 . 

La Cava. C/ Roble, 19. 
Teléfono 605075299 

Mesón El Pleno. Avda 
Constitución, 12 Teléfo
no: 9211 19707 

Mesón Los Ángeles. 

Marqués de Lozoya, 2. 
Teléf .. 921 118382. 

Parrilla Las Sirenas. 
Juan Bravo, 30. Teléfono: 
921462654. 

Kiosco Plaza Norte. 
Centro Comercial Luz 
de Castilla Teléfono: 
619455444 

Taberna López. Teléf. 
921433618 www.taber
nalopez.com 

Tiendas y Cates La Co
lonial. Avda. Fernández 
Ladreda, 19. Teléfono: 
921435516. 

Tiendas y Cafés La 
Colonial. Plaza del 
Corpus, 9. Teléfono: 
921462168. 

El Puente Bar. C/ 
Valdevilla, 20. Teléfono: 
642617922 

Cafetería Cookies. C/ 

Rancho, 21. Teléfono 
697915560 

Un pedacito de ti. C/ 
Cuenca, 6. Teléfono: 
921498228 

Café Luis. Plaza Mayor, 
5. Teléfono 921425208 
Abades. 

La Cabaña. Sto Cristo 
del Humilladero. Teléfono: 
670840635.Abades 

Mesón Conra. Plaza 
Mayor, 1 Abades 

Bar 82. Carretera de 
Cuéllar sin. Teléfono: 
921155202. hroyo de 
Cuéllar 

Bar Sol. Plaza España. 
Cabezuela 

Hostal Bar Stop. Carre
tera de Sebúlcor, 1. Teléf. 
921522514. Cantalejo. 

Lurois Bar. Sepúl
veda, 20. Teléfonos 
921522257,616507442 
Cantalejo. 

Bar Casino. Plaza 
Abastos, 2 Teléfono: 
921561131 . Carbonero 
el Mayor. 

Bar Kris/Kol. Pó-
sito Real, 20. Teléf.: 
921560787. Carbonero 
el Mayor. 

Bar Palacio. Diputado 
Esteban Pastor, 1. Teléf.: 
921560015. Carbonero 
el Mayor. 

Bar lván. La Iglesia, 1 
Teléfono: 921168075. 
Chatún 

Bar la Alameda. El 
Parque, 3 . Teléfono: 
921168081. Chatún 

Bar El Rinconcito. 

Racrones y bocadillos. 
Paseo de las Olmas, 2. 
Teléf : 629509924 Coca 

Bar Paralex. Cafvario, 
31 . Tell. 921140451. 
Cuéllar 

Bar Lorma. Avda. 
de Los Toros sin. 
Teléf 921 141831 . Cuéllar 

Bar Basilio. Plaza de 
la Corredera, 17 Teléf : 
921181217 El Espinar 

Bar El Callejón. Avda 
Alto del León, 25 
Teléfono 678659180 El 
Espinar 

Bar El Costero. C/ 
La Luna, 1 Teléfono: 
642099610. El Espinar 

Bar Mateo Real, 6. 
Teléfono: 921560841 
Escarab0Josa de Cabezas 

Bar Las Cubas. Damas, 
8 Teléf: 921555009 
Fresno de Cantespino. 

Fontys. Cuéllar, 14 
Teléfono: 661510209. 
Gomezserracín 
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Teléfono: 921 437261 

Bar Jayca. Santa Oalla, 
2 Teléfono: 921168242. 
Gomezserracín 

Bar Pedro. Real, 2. Hon
tanares de Eresma 

Bar Renedo. Bocegas, 
1 Tell 921169193. 
Lastras de Cuéllar 

Bar Cafetería Povi. 

Avda. Hontoria, 1 Polígo
no lnd. Hontcrra Teléfono: 
921444495. Hontoria 

Bar Santi. Ramón y Ca
jal, 3 . Teléf. 921169190. 
Lastras de Cuéllar 

Bar Emilia. Plaza 
San Pedro, 1 . Teléfo
no 921504002. Mata
buena. 

Bar Marta. Santa Ana, 
36. Telef 921 179292. 
Muñopedro. 

Bar Pintos. Procesiones, 
3 Teléfono: 921179233. 
Muñopedro. 

Bar Pi-Lón. Ramón 
y Cajal, 2. Teléf. 
921580205. Nava de la 
Asunción 

Sambar. Zurdo y 
Grraldez, 29. Teléf. 
921591100. Navas de 
Oro. 

Mesón Plaza Mayor. 
Plaza Mayor, 17. Teléfo
no.: 921591035 Navas 
de Oro. 

Bar El Gato Estanco. 
Crta de Segovia 15. Telé· 
fono: 921480257. Navas 
de Riofrío. 

Casa Poli. Segovia, 20 
Teléf .. 921480501 Navas 
de R,ofrío 

Bar Centro. C/ Mayor, 
3. Teléfono: 679197735. 
Navas de San Antonio 

Bar El Berrocal. c/ Real, 
23. Teléf 921489096. 
Orti9osa del Monte 

Bar de Frutos Segovia. 
C/ Real, 3 Teléfono: 
921 123619. Ortigosadel 
Monte 

Bar Los Arcos. Plaza 
Mayor, 8. Teléfono 
659448070. Otero de 
Herreros. 

Bar Encuentros. Real, 
96. Teléf 921469105 
Palazuelos de Eresma. 

Bar Careus. Del Depor
te, Pabellón Arroyo de 
la Vega Palazuelos de 
Eresma. 

Bar La Iglesia. Mayor, 
5. Teléfono: 921507176. 
Prádena. 

Bar La Portada. 
C/ Plaza, 13. Teléfono: 
921507200 Prádena 

Bar Montalvo. Carretera 
San Rafael, 46. Teléfono 
921479101 Revenga 

Bar La Fonda. Plaza Ma
ycr, 3. Teléf. : 921551053. 
Riaza 

Bar Restaurante Casti

lla. Plaza de los Dolores, 
11 Teléfono: 921471256. 
San lldefonso 

Bar El Taller. Po Esculto
res Coulleau Valera San 
lldefonso. 

Ruta 66. C/ La Reina, 
17 Teléfono: 921470516. 
San lldefonso. 

Bar El Callejón. Avda. 
Alto del León, 25. Telé
fono: 678659180. San 
Rafael 

Bar Restaurante La 

Viña. Crta Segovia, 19. 
Teléf.: 921171557. San 
Rafael 

Bar Restaurante Plaza. 

Avda. Alto del León, 16. 
Teléfono 921172031 . 
San Rafael 

Bar La Terraza. Las 
Eras, 3 Teléfono: 
921557155. Santo Tomé 
del Puerto. 

Bar Casino. Real, 2. 
Teléfono 921501194. 
Turégano. 

Bar Palacio. Plaza de 
España, 31 Teléfono 
921500663. Turégano. 

Bar Tejedor. C/ Real, 
12 Teléfono: 634 792862 
Turégano. 

El Zaguán. Plaza 
España, 16. Teléfono 
921501165. Turégano 

El Albero. Crtra. Ma
drid-León, 3. Teléfono 
921478688. Valsain. 

El Mesoncito de Cha
pete Doctor González 
Velasco, 2. Teléfono: 
921493114 Valseca. 

Bar Juanito Real, 1. 

Teléf. 921490740. Valver
de del Majano. 

Bar La Aparecida. 
Plaza Mayor, 5. Teléfono: 
921 40Ci008 Valverde del 
Majano. 

Bar Hernando. Eleuterio 
Adrados, 24. Teléfono: 
606183272. Veganzones. 

Bar Plaza. Plaza Mayor, 
2. Teléfono: 921 197035. 
Villacastín. 

Bar Club Plaza Mayor, 
12 Teléf : 921198357 
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Villacastín. 

Bar La Alcaldesa. 
Oriente, 2 Teléf. : 
921432619. Zamarra
mala 

Bricolaje 

Maderas Colomba. 
Avda Honte<ia. Par, 27-E. 
Teléfono: 921434595. 
Polígono de Hontoria 

Cafés 

La Flor de América. 

Sto Tomás, 2 Teléfono: 
661026483. 

La Panificadora Sin 
Gluten. Po Conde 
SepúS1eda, 3. Teléfono: 
678415547 

Camping 

Camping Acueduc-

to. Avda. Juan de 
Botbón y B , 49. Teléfono 
921425000. 

Carnicerías 

Carnicería Manuel 
Clemente M artín, San 
Francisoo, 30. Teléfono 
921428106. 

Carnicería Juan M ar
tín. San Francisoo 14 
Teléfono: 921428024 

Carnicería Garmar. 
Paseo Conde SepúS1eda. 
Teléfono: 921420827 

Carnicería Herranz, 
José Zorrilla, 79. Teléfono: 
921421627. 

Carnes Mercedes Mar
tín. La Plata, 22. Teléf 
921433814 

Carnicería Vicarma. 

Plaza Becquer, 9. Teléfo
no: 921444757 

Casquería Claudio 
de la Fuente. San 
Francisoo, 11 . Teléfono: 
921428223. 

Carnicería Hnos. 
Alvaro Gómez. B Pobo, 
20. Teléfono 921506314. 
Navafría 

Carpinterías 

Maderas Justo Herre

ro. C.aile el Mayo, 2 7 
Teléfono: 921506602 
Navafría 

Mariano Arribas e 
Hijos. Castillejos, 16, 
Teléfono: 921483006. 
Otero de Herreros 

Casas rurales 

La Finca del Pozo. 
www. segoviacasarural, 
com Mirasierra, 3. Teléfo
no 921049898. J\bades 

Los Herrero. www.casa-

rurallosherrero.com Plaza 
de la Fuente, 23. Zarzuela 
del Monte. 

Centro 
de negocios 

Exitus. Avda Padre 
Ciare!, 12. Teléfono 
921413079, 

Centro de 
reconocimien
to médico 

Centro de Reconoci
miento Médico Nueva 
Segovia. Perrn. de con
ducir, armas, seguridad 
privada .. Pza Espronce
da, 16. Tel.: 9211 18686. 

Centros 
recreativos 

Casino de la Unión. 
Juan Bravo, 30. Teléfono 
921462663 

Casino de la Unión. 
Plaza de España, 5, bajo 
Cantalejo. 

Club de Campo El 
Tiro. Po de Bolonia sin 
Teléfono: 921470280. 
San lldefonso. 

Churrerías 

Marmel. José Zomlla, 
113. Tett.: 921421057. 

Santa mera. José Zorrilla, 
27. Teléfono: 921421003 

La Artesana. Gob. 
Fernández Jiménez, 7 
Teléfono: 921429424 

La Churrería, Santa 
Teresa de Jesús, 14. 
Teléfono: 921443772 

Climatización 

Air & Fort. ,AJfonso VI, 
27. Teléf. 645255668 

Clínicas 
Dentales 

Clínica Dental Juan 
Bravo, Juan Bravo, 
20- 2° lzda Teléfono: 
921463393 

Clínica Médico Dental 
Tirso de M olina. 
Tirso de Molina, Local 9 . 
Ocontología, podología y 
cirugía menor. Teléfono: 
921442924 

Centro Dental Alemán. 

Legionarios, 13. Teléfono: 
921520297. Cantalejo 

Combustibles 

Gasoleos Martín. 
www.gasoleosmartin 
es Guadarrama, 25. Tett: 
921438404 

Geot Carburantes. Po 
Ezequiel González, 24. 
Teléfono: 921427910. 

Carrión Arexna / Gasó

leos Segovia Carrión 
www.arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono 
606948363 Nava de la 
Asunción 

Navatrans Gasolinera. 
Autovía Valladolid-Se
govia. Tel 921064963. 
Navas de Oro 

Comercial 
veterinaria 

E lasa . Carretera de Soria, 
11 Teléfono:92 141 2135 
La Lastnlla 

Comercio/ 
empresas 
de servicios 

Industrias del Papel Ál
varez. Roble, 9. Teléfono 
921436595 

Muñoz Hostelería Gre
mio de los Caldereros, 16 
Poi.Industrial de Hontma 
Teléfono: 921429762 

Maderas Justo Herrero 
González. Mayo, 7 
Teléfono: 921506021. 
Navahía. 

Fábrica de Cristales Vi

casa. Colonia Esperanza, 
9. Teléfono: 921 472202 
San lldefonso. 

Comidas 
populares 

Julián del Barrio. Telé
fono 696127682. 

Construcción 

La Paloma Segoviana. 
Carretera de Soria, 7. 
Teléf.: 921435577. 

Arenas Silíceas Gó
mez Vallejo. Teléfono: 
921430861, 

Construcciones CMM. 
Marqués del Arco, 34, 2° 
Tel. 616329887 

Construcciones Geren
sa, Dxtorlaguna, 4. 1° 
E. Teléfono: 921462536. 

Construcciones Cecilio 
Palomares. Plaza Doctor 
Laguna, 2, 30 E 

Construcciones 

C ardiel. Po Ezequiel 
González, 10. Teléfono 
921427519 

Gómez Apartamentos, 
S.A. www.gomeza
partamentos.oom San 
Vicente Ferrer, 4. Teléfo
no:921424858 

Fábrica de Ladrillos 
Dalopa. Carretera de 
Bernuy-Mata, sin. Teléfo
no: 92 1400020 Bernuy 
de Porreros. 

Carlos Díez Segovia. 
ara. San Rafael-Segovia 
B Espinar 

Construcciones David. 

San Juan, 6. Teléfono 
921586625. Coca. 

M anuel San Frutos. 
Materiales de Construc
ción C/ Peñafiel, 2. Tel : 
921140220. Cuéllar. 

Gabriel Barahona. 
Plaza Grajera, 3. Teléfono 
921557865. Grajera 

El Reque, Transp. Ex
cavaciones y Materiales 
a ra Sona. KM. 187. Tel.: 
921444000. La Lastrilla. 

Gorma M ateriales de 

Construcción. Abades, 
15 Teléf. 921485166 
Madrona. 

Carrión Arexna / Gasó
leos Segovia Canrión. 
www.arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono 
606948363 Nava de la 
Asunción . 

Mariano Arribas e 
Hijos. Castillejos, 16. 
Teléfono 921483006. 
Otero de Herreros. 

Fernando Rico. Las 
Flores , 1 . Teléfono: 
921160432 Sancho
nuño. 

Tapias Rueda Cons
trucciones y Servi

cios. Polígono Las Eras. 
Parcela, 12. Teléfono: 
921471803 San llde
fonso 

Arco Ramírez. Calan
dria, 8. www.arco-ram1rez. 
oom Teléf : 921471474 
San lldefonso. 

Félix Arranz M artín. 
Alfonso VI, 30. Teléf.: 
921540038. Sepúlveda. 

Chimeneas 
y calderas 

Chimeneas y Estufas 
M artín Muñoz . Avda 
de la Constitución, 34. 
Teléfono 921442834 

Deporte 

Deportes La Granja 
Padre Ciare!, 6. Teléfono: 
921471586. San llde
fonso 

Discotecas 

Discoteca Pratum. 

La Plaza, 1 Teléfono: 
921507027 Prádena 

Discoteca La Violeta. 
Sancho García, 19. 
Teléfono 9215402 43 
Sepúlveda. 

Electricidad 

Suministros Eléctricos 
Essan. Somosierra, 4 
Teléfono: 921427161 

Electricidad Eufón. 
Carretera Valladolid s/n. 
Teléfono 921 140278 

OJéllar. 

Electrodomés
ticos 

Electrodomesticos Ba

yón. Conde Sepúlveda, 
7. Teléfono: 921430610 

Embutidos 
y jamones 

La Segoviana Embuti
dos y Jamones. Avda. 
de San lsk!ro, 13. Teléf. 
921560000. Carbonero 
el Mayor. 

Jamones Segovia. 

Carretera de Segovia, 
30. Tel : 921560030. 
Carbonero el Mayor. 

Domingo de Pedro 
Moreno e Hijos. La 
Montaña, 18. Teléfono: 
921533834. La Malilla 

Fábrica de Embuti
dos La Prudencia 

Caballeros, 2 Teléfono: 
921198030. Villacastin. 

Estaciones 
de servicio 

Hijos de Zacarías 
Hernando, Crta. Se
govia. Km. 68. Teléfono 
921500003. Turégano 

Farmacias 

Atienza. José Zorrilla, 
117 Telf.:921422141 

Rubio Ruano. Vía Roma, 
30. Teléfono 921432583 

Farmacia Rural Isabel 

González. Laurenll-
no Card1el, 18. Teléf. 
921494007. Valseca 

Ferreterías 

Ferretería Okume. 
Paseo Santa Isabel, 5, 
posterior, Local D Telé
fono: 921472405. San 

lldefonso. 

Ferretería Ferluy. 
Avda AJtodeLeón, 14. 
Teléfono: 921171367 
San Rafael. 

Fisioterapia 

Clínica Davida. Dxtor 
Tapia, 2. Teléfono: 
921432820 

Senso Fisioterapia. Ca
rretera de Villacastín, 24 
Teléfono 921 42 65 69. 

Floristería, 
jardinería 

Floristería El Jardín. 
Cervantes, 3. Teléfono 
921462558 

Los Jardineros de la 
Unidad Especial. Santa 
María la Real de Nieva, 
baps, 22 y 24. Teléfono 

921 432846. 

Fontanería 

Casper Exposición. 
www.casper.es Polígono 
Industrial El Acueducto 
sin . Parcela, 18. Teléfono 
921 434107. 

Saneamientos Casper 
AJmacén Peñalara, 22 
Teléfono: 921412633. 

Segoasistencia. Calle 
Gremio de los Caldereros, 
37. Teléfono: 921445350. 
Polígono de Hontoria 

Funerarias 

Santa Teresa. Tercios 
Sego\/18nos, sin. Teléfono 
921 430028 

Santa Teresa y La Pu
rísima. Tnnidad, 17, bajo. 
Telefono: 921140816. 
Cuéllar 

Ganadería/ 
piensos/ 
cereales 

A.S.A.J.A. Bomberos, 
10. 

Octaviano Palomo. 
Avda Fernández Ladreda, 
20. Teléfono: 921429100 

Unión de Campesinos. 
Santa Catalina, 12. 

Gireporc. Tocaderos s/n 
Tell : 921400062 Bernuy 
de Porreros 

Proinserga. Carretear 
Flnar Chico, sin. Teléfono: 
921574011. Fuentepe
layo. 

Agropabasa. Sa-
linas, 20 Teléfono. 
921509608. Sauquillo de 
Cabezas. 

A.V.I.G.A.S.E. AJamo, sin 
www.grupoav~ase.com 
Teléfono: 921437400 
Valverde del Majano. 

Gestión 
del agua 

Aquona, Gestión de 
Aguas de Casi. SAU. 
Plaza Huerta Herrera, 8 
Tel.: 921143038. Cuéllar. 

Gestorías 

Asesoría Oficinas 
Provencio. Avda Acue
ducto, 25, lccal bajo. Te
léfono: 921462469 www. 
oficmasprovencio.com 

Gestoría Arias Pinillos. 
Avda Fernández Lad reda, 
25, 1°. Teléf.: 921430760 

Gestoría Moro. San 
Agustín, 3. Teléfono 
921461313 

Sen Asesores. Avenida 
Femández Ladreda, 1 O, 
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3°. Teléfono: 921461730. 

Gestoría Vía Roma. 
Avda. Vía Roma, 41 . Lo
cal Teléfono: 921430604 

Grúas 

Grúas Segovia. Avda 
de Hontoria P. 24 
Polígono. de Hontona. 
Teléfono: 921427411 / 
648051745. 

Hipermerca
dos 

Hipermercado Carre
four. Centro Comercial 
Luz de Castilla. 

Hípicas 

Hípica Eresma, Crta. 
Palazuelos, Km. 2. 
Teléfono: 921120042. 

Hostales 

Hostal Don Jaime. 

Ochoa Ondátegui, 8. 
Teléf. 921444787 

Hostal Sol Cristina. 
Avda. Obispo Quesa
da 40-42. Teléfono 
921427513. 

Hostal Vadama. Santa 
Catalina, 8. Teléfono: 
921437043. 

Hostería Natura. Colón 
5 Teléfono 921466710 

Hostal Romí. Onésimo 
Redondo, 12. Teléf. 
Cantalejo 

Hoteles 

Hote l Cándido. Carre
tera de La Granja, sin 
Teléfono: 921413972. 

Hote l Corregidor. 
Tres de Abril, 1. Teléf.: 
921425761. 

Hotel Don Felipe. Daoiz, 
7. Telef.: 921 46 60 95. 

Hotel Eurostars 
Convento Capuchinos. 
Plaza Capuchinos sin. 
Teléfono: 921415250. 

Hote l Eurostars Plaza 
Acueducto. Padre 
Claret, 2-4 Teléfono: 
921413403. 

Hote l La Casa Mudéjar. 
Isabel la Católica, 8. Tell. 
921466250. 

Hote l Los Arcos. Po 
Ezequiel González, 26 
Teléfono. 9214374 62. 

Hote l Los Linajes. Doc
tor Velasoo, 9. Teléfono.: 
921414810. 

Hote l San Antonio el 

Real. www.sananto
nioelreal.es San Antonio 

el Real, sin. Teléfono 
921413455 

Hotel Avenida del 
Sotillo. Avda. Del Sotillo, 
1. Teléf.: 921445414 . La 
Lastrilla 

Hotel Puerta de Sego
via. Carretera de Scria, 
12 Teléfono: 921437161 
La Lastrilla 

Parador Nacional. Ca
rretera de Valla:Jolk! sin. 
Tell . 921443737 

Santana Hotel. Parque 
Robledo. Teléfono 
921474178. Palazuelos 
de Eresma. 

Hotel Lucía. AJto 
del León, 5. Teléfo
no 921171002 San 
Rafael 

Caserío de Lobo-
nes. Posada Caserío 
de Lobones Teléfono 
921 128408. Valverde del 
Majano. 

Industrias 
cárnicas 

Cárnicas Pedro Gó
mez. www.camicaspe
drogomez.oom Teléfono: 
921420081 

Inmobiliarias 

Alquileres Tapia. Teléfo
no 607334797 

Navisa. Santo Tomas, 
2. www.inmobiliaria
navisa.com Teléfono: 
921434366 

Segoconsa. Buitrago, 2. 
Tel. 921437743. 

J.S.F. Grupo Inmobi
liario. Del Olmo, 4. Te
léfono 921406826. San 
Cristóbal de Segovia. 

Arco Ramírez. 
Calandria, 8 . Teléfono: 
921471474 www. 
arco-ramirez.com. San 
lldefonso. 

Imprentas 

Imprenta Rabalán. 
Enrique Larreta, 6. Polí
gono Industrial El Cerro. 
Teléfono 921440393. 

Librerías 

Librería Cervantes. 
Cervantes, 14. Teléfono: 
921462485 

Librería Entrelibros. 
José Zomlla, 24 Teléfono: 
921423651 

Loterías 

Loterías Picos de la 
Suerte. Juan Bravo, 56. 
Teléfono 921462626. 
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Teléfono: 921 437261 

Maquinaria San Rafael, 32. Teléfono: Real Sur, sin. Teléfono: San Lorenzo, 14. Teléfo- Pastelerías, Peluquería Candel Velasco, 20, bajo E. Telé- leos Segovia Carrión. 

921413103. 921169509 Fuentesauco no: 921434587 confiterías Caballeros. Teniente Co- fono: 629259152. www. www.arexna es Joa::iuín 

Maquinaria y Repues- de Fuentidueña. ronel Femando de Castro, mindsystem.es Sorolla, 9. Teléfono: 

tos Industrias Núñez. Osnam Automóviles Panadería Molinga P' Confitería El Alcázar. 12. Teléfono 921433975. 606948363. Nava de la 

Postas, 11 Teléf o- S.L. Siete Picos, 10. Martín San José Conde Sepúlveda, 20. www ponchesegoviano Asunción 

no: 921431562. San Teléfono: 921434170. San Rocue, 2 Teléf.: Teléfono 921425297 com Plaza Mayor, 13. Peluquería de Caballe• 
Podólogos 

lkJefonso. 921507001 Prádena. Teléf .. 921462118 ros Esteban & Alfonso. 
Vicente Leal Vargas. Marín Panadería. José Zorrilla, 56. Teléf Clínica del Pie. Almen- Residencias 
Citroen. www.vlealvar-

Mutuas Galle los f-Jermanos Mar- Obrador del Pan. José 921423027 dros, 1 . www.clinica::lel-
Moda gas.citroon.es Guada- Residencia Mixta de 

tínez Aguilar, 2. Teléfono: Zomlla, 103. Teléfono: piesegovia.com. Teléf. 
rrama, 15. Teléfono: 921421293 921461777. la S. Social. Ctra de 

Boutique Quimera. 921422333. lbermutua. Ctra de San 921101198. Peluquería Goyo. Avda. VaJladolid, 10. 

TaJlas grandes 44-46. Rafael, Km. 82 Teléfono: Femández Ladreda, 12, 

Alférez Provisional, 3. 921430802 Tradicionarius. Avda del Pastelería Limón y Z'. Teléfono: 921461679 Procuradores Residencia Asistida Renault. Juan José 
Teléfono: 921 442214. García Martín. Crta 

.Acueducto, 27. Teléfono: Menta. Isabel la Católica, 
delos de Personas M ayores. 

www.tallasgrandesense- Santa María sin. Teléfono: Mutua Universal Mugenat 645367431 2 Teléfono: 921462141 Rubén Peluqueros. Tres de Abnl, 9 Tribunales 
govia.com 921580038 Nava de la Po Conde Sepúvelda, 45. www.rubenpeluqueros. 

Asunción . Teléfono: 934848412 Panadería Juan Sanz. Salón de Té Divas. es. José Zorrilla, 67. Tel Residencia de Ancinos 
Correos, 5 . Teléf. José Zorrilla, 44. Teléfono· 921 430718. Francisco de Asís San Virgen del Pinar Sol 

Motor Quirón Prevención 921557334. Santo Tomé 921434819. Frutos Prieto. Ezequiel sin . Teléf : 921522051 
Muebles y Segovia. Obispo Quesa- del Puerto. González, 8. Local Telefo- CantaJejo 

Autogarsa. PeñaJara, 15. decoración da, 26. www.quironpre-
C.B. Rodríguez 

no 921461364 www. 
Tel.: 921425512 vencion.com. Teléfono: Pellet Peluqueros. Solana 6 sanfrutosprocurador.es 

Partidos Teléfono: 921520266. Residencia Geriátrica 
Arribas Decoración. 921413240 

Políticos Cantalejo Los Sauces. Nueva, 4. 
Conrauto. Vía Roma, 5. Peñalara, 4. Teléfono: Naturpellet. Fábrica José Carios Gala- Teléfono 921496505. 
Telef : 921421358 921420162. Segovia. 

Ópticas 
y distribución de pellet. che Díez. Gobema::lor Cant1mpalos. 

C's Ciudadanos Sego- www.naturpellel.es. Mª Pinar Lobo de Fernandez Jiménez, 
Emaysa, Peñalara, 2. Segara Decoración. vía. Plaza Mayor, 1 Carretera A-601 , salida Santos. Numancia, 12 12 • Z' decha. Teléfono: Residencia de Ancia-
Teléfono 921422681 Paseo de Ezequiel Óptica Conde. José 60. Teléf. 921160311 Teléfono: 921521252 921426500 nos El Alamillo. Alamillo, 

GonzáJez, 8. Teléfono: Zorrilla, 65. Teléf. Izquierda Unida. Plaza Sancho nuño. CantaleJO. 50. Teléfono: 921140466. 
E resma Motor (BMW). 921444612 921420555. de Santa EulaJia, 10, ;5'. Cuéllar. 
Navacerrada, Teléfono: Teléfono 921419813 Peluquerías María Álvarez García. Publicidad 
921433971. Modelad. Rafael de Panaderías www.iusegovia.org Real, 47. Teléfono Centro de Mayores 

las Heras, 8. Teléf 921449564. Palazuelos Publiempresa Segovia. Valdihuertos Avda de 
Hyundai. Peñalara, 6 921432000. Segovia. Panadería La Tahona Partido Popular. Escul- Alfredo. C/ lndepen- de Eresma. Carretera de Riaza, 29 los Toros, 7 . Teléfono 
Teléfono: 921453059 del Negrete, San tor Marinas, 16. Teléfono ciencia, 4 Teléfono Teléfono: 921413029. 921144910 Cuéllar. 

Tapicerías Castaño. Oistóbal, 14. Teléfono: 921461515 921423866. 

ltarsa Norte. Peñalara, José Zorrilla, 61 Teléfono 921434345 Psicológos Centro Socio-Sanitario 
10. Teléfono 92142761 1. 921463416 PSOE Segovia. Ar- Javier Plaza Mayorga. Reciclaje El Espinar Marigarcía, 5. 

Panadería Redondo qurtecto Escobedo, 10. San Vicente el Real, 1. Centro de Psicología Teléfono 921182470. El 
Noauto Segovia Crta Muebles Pastor. Robledano. Puente de Teléfono 921443030 Teléfono: 921431949 Mind System. C/ Doctor Carrión Arexna / Gasó- Espinar. 

HORARIO DE MISAS 

EN SEGOVIA CAPITAL: PARROQUIAS DE LA PROVINCIA 
Laborables mañana 

7:30 Hospital general 

19:30 San Justo (julio, Agosto, Septiembre a las 19 :00), 

San Frutos La Resurrección. 20:00 -Ayllón. Sábados y vísperas de fes tivos: 20:00. Domingos y 

fes tivos: 13:00. 
7 :4-5 Misioneros Claretianos (de lunes a viernes) Uulio, agosto 

y sábados a las 9:00) 
8:00 María Inmaculada, Concepcionistas (Calle Peralta), 

Siervas de María 
8:30 Francisca.nas de S. Juan de Dios, Clarisas de S. Antonio 

del Real 
9 :00 Ntra. Sra. del Carmen y Convento de San José 

(carmelitas descalzas) 
9:30 El Cristo del Mercado 
10:00 San Lorenzo, Catedral, Santa. Isa.bel , El Salvador 
10:30 Santo 1bmás, San Millán, Hospital General 
11 :oo Sta. Eulalia., Hospital de la Misericordia 
11 :30 San Martín 
12:00 Agustinas de Santa Rita 
12:30 Hermanitas de los pobres 

Laborables tarde 
Invierno 
17:30 Santmuio de la Virgen de la Fuencisla 
18:00 PP. Carmelitas Descalzos 

(Convento San Juan de la Cruz) 
19:00 Madres Dominicas 
19:00 El Salvador (de octubre a ab1il, siempre a. las 19), 

Santa 1e resa, Ntra.. Sra.. del Carmen. 
19:30 Sto. Tomás, San Miguel, 

San José Obrero, Sta. Eulalia 
19 :30 L..'L Resurrección, San Frutos 
20:00 San Millán, San Lorenzo, Strna. Trinidad, 

El Cristo del Mercado, Misioneros clarelianos 

Sábados tarde y vísperas de festivo 

17:30 Santuario de Ntra. Sra. de la Fuencisla 
18:00 PP. Ca1melitas Descalzos 

(Convento San Juan de la Cruz) 
19:00 Madres Dom inicas, Santos Justo y Pastor 
19:00 Nt ra. Sra. del Carmen. Santa Teresa 
19:15 Hospital General 
19 :30 S. Miguel, San lo Tomás, S. José Obrero, 

Santa Eulalia, Resurrección del Seiíor 

Verano 
19:30 

20 :00 

19:00 

20 :00 

19 :30 

20 :00 

20 :00 

Verano 
19 :30 

20 :00 

19:00 
20:0 0 

20:15 

19 :30 

20:00 Cristo del Mercado, S. Millán, 

Misioneros Cla.retia.nos, Stma. TI"inida.d 
20 :00 San Lorenzo 

Domingo mañana 
9 :00 Siervas de María, Misioneros Claretianos, 

Clarisas Corpus (Solo en verano) 
9 :30 Convento de San José (Carmelitas Desea.Izas), 

Concepcionistas (Peralta), Cristo del Mercado 

20:00 

10:00 San Lorenzo, San Millán, Clarisas de San Antonio el 
Real, Clarisas de Sta. Isabel, cistercienses de S. Vicente, 

Franciscanas de S. Juan de Dios, San José (en polaco) 
10:30 Santo Tomás, San Frutos, San Andrés 
11 :00 La Resurrección, Catedral, Sta. Eulalia, 

Agustinas de Sta. Rita,, Hospital de la Mise1icordia, 
Residencia Mixta 

ll :30 Stma. Tiinidad, San Millán , S. José Obrero (salvo julio y 

agosto), Cristo del Mercado (salvo j ulio, agosto 
y septiembre) 

12 :00 Sto. Tomás, San Martín, Nlra. Sra. de Belén (San 
Lorenzo), Hospital Genera.!, Misioneros Claretianos 

(solo invierno), PP. Carmelitas, Hermanitas de los Pobres, 

Monjes J erónimos, El Salvador, Santa Teresa, 
San José Obrero (sólo en julio y agosto). 

12:30 La. Resurrección, Sar1 Frutos, El Salvador, San Millán, 

Catedral, Residencia Asistida, Santuario de la Fuencisla. 
13:00 S. José Obrero (salvo julio y agosto), Sto. Tomás, 

Stma. Trinidad , S. Miguel, S. Lorenzo, Sta. Eulalia, 

Misioneros Claretianos, PP. Cannelitas, Cristo del 

Mercado, Ntra. Sra.. de El C'ltmen 
13:30 San Marcos 

Domingo tarde 
Invierno 
18:00 PP. Cannelita s Descalzos 

(Convento San Juan de la Cruz) 
19:00 Madres Dominicas 
19:00 Ntra. Sra. del Carmen 

19:30 San Miguel. Sar1to Tomás 
20 :00 San Millán, Misioneros Claretianos 

Verano 

20 :00 

19:00 

20:00 

19 :30 

20 :00 

- Carbonero el Mayor. Sábados y vísperas de festivos: 19:30. 

Domingo y festivos: 12:30. 

- Cantalejo. Sábados y vísperas de festivos: 19:30 (invierno) 

20:00 h (vera.no). 

Domingos y festivos: 13 :00. 

- Coca. Domingos y festivos: 13 :00. 

- Cuéllar. Sábados y vísperas de fest ivos: 20:00 (S. Miguel). 

Domingos y festivos: 9:00 (Santa Clara), 10:30 (Residencia 

Ancianos 

El Alamillo), 11 :30 (La. Concepción), 12 :30 (S. Miguel). 

- Santuario del Henar. Diar·io: 8:00 y 19:00 (verano) y 

17:00 (invierno). Sábados y vísperas de festivos: 8:00 y 19:00 

(vera.no) y 18:00 (invierno). Domingos y festivos: 12:00 , 13 :00, 

18:00 (17:00 invierno) y 19:00 (18:00 invierno). 

- El Espinar. Sábados y vísperas de festivos: 19:00. Domingos 

y festivos: 10:00 • 12:00 

· 19:00. 

- Nava de la Asunción. Sábados y vísperas de festivos: 19 :00 

(20 :00 verano). 

Domingos y festivos: 13.00. 

- Navas de Oro. Sábados y vísperas 

de festivos: 19:00. Domingos y festivos: 13:00. 

- Riaza. Sábados y víspera. de festivo 19:00 (invierno), 20:00 

(verano). Domingos y festivos 13:00. 

- San Ildefonso. Sábados y vísperas 

de festivos: 19:00 (invierno) 20:00 (verano). 

Domingos y festivos: 10:00 (Carmelitas y Colegia.ta.), 11:30 · 

13:00 . 

· 19 :00 (invierno), 20:00 (verano). 

- Sepúlveda. Sábados y vísperas de festivos: 19:00. 0/. de la 

Pe,'ía) Domingos y festivos: 12 :00 (San Bartolomé). 

- Villacastín. Domingos y festivos: 10:00 (Convento), 13:00 

(Parroquia). 

Datos facilitados por el Obispado 
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LA GUIA DESEGOVIA 

Hermanitas de los Po

bres. Avda. Padre Claret, 

7. Teléfono 921438852 

Sanidad Virgen de 

Veladiez. Rnca la Setuna 

sin. Teléf : 92 1467260. 

Espirdo 

Residencia San 

Miguel. CI Segovia, 

4 Teléf 921 57 4397 

Fuentepelayo. 

Residencia de Ancia

nos El Sotillo. La Lastrilla 

Residencia de Ancia

nos La Alameda. Plaza 

del Caño, sin. Nava de la 

Asunción 

Residencia San 

Antonio. Fuente Pia, 1 2. 

Teléfono 666537399 

Maru9án 

Residencia Las Eras 

del Arevalillo. Escobar, 

28. Tel. : 921577098. 

Mozoncillo. 

Residencia Nues

tra Señora Virgen 

del Rosario. Avda. 

Poliooport1vo, sin. 

Teléfono: 92116C093. 

Sanchonuño 

Residencia Madrid. 

Paseo de la Fruta, 1 

Teléfono: 921470069 

San lldefonso. 

Residencia San Fer

nando. Po de Bcionia, 2 

Teléfono: 921 473 904. 

San lk:Jefonso. 

Residencia de Ancia

nos "Los San Pedros". 

Camino de la Garnacha, 

4 Teléfono 921531036. 

San Pedro de Gaíllos 

Residencia Vita l!. Obis

po Cadena, 4. Teléfono: 

921594029. Santa María 

la Real de Nieva. 

Fundación Santa Eula

lia. Otones, 3. Teléfono 

921509511. Torreiglesias. 

El Jardín de Segovia. 

Ctra. San lldefonso, 

sin. Tel : 902123626 

Trescasas. 

Centro Residencial 

Oteruelo. Oteruelo sin. 

Teléfono: 921490960. 

Valverde del Majano 

Restaurantes 

Bar - Restaurante 

La Alhambra. Juan 

Canos 1, 16. Teléfono. 

921426793. 

Dale Caña Restauran

te. Po Obispo G\.Jesada, 

11 Teléfono: 921422230 

Coma Restobar. Isabel 

la Católica, 1 . Teléfono 

921052046 

Hotel Restaurante San 

Miguel, cl Infanta Isabel, 

6 Teléf. 921460009, 

921463657 

Mesón de Cándido. 

Plaza del Azoguejo, 5. 

Teléfono: 921440837. 

Mesón Los Arcos. 

Avda. Juan Carlos 1, 16 . 

Teléfono: 921430808. 

Restaurante Asador 

Maribel. Padre Oaret, 

16. Teléf. 92144114 1. 

Restaurante Atenas. 

Ezequiel González, 10. 

Teléf: 92 1475596 

Restaurante Casa 

Duque. Cervantes, 12. 

Teléf : 92 1462487 

Restaurante Casa Vi

cente. www.mesonrteca

savicente.com Cción, 1. 

Teléfono: 921462541 

Restaurante Casares. 

Padre Claret, 2-4. Teléf. : 

921047712. 

Restaurante Cha

fa. Felipe 11, 22. Teléf: 

921421940 

Restaurante El Bernar

dino. Cervantes, 2. Teléf. 

921462477 

Restaurante El Cor

dero. el Del Carmen, 4. 

Teléf. 921463345. 

Restaurante Figón de 

los Comuneros Trave

sía del Patín, 4. Teléfono 

921460309 

Restaurante Jase. 
Plaza Maycr, 4. Teléfono 

921460919 

Restaurante José Ma

ría. Cronista Lecea, 11. 

Teléf. 921461111. 

Restaurante La Codor

niz. Hermanos Barral, 3 
Teléfono: 921463904. 

Maskbrasas. Ortiz 

de Paz, 8 . Teléfono 

921923967 

Restaurante San Mar

cos. San Marcos, 30 

Teléfono: 921433649 

Mesón Las Rocas. 

Bar Restaurante. Avda. 
Vicente Aleixandre, 5. 

Teléfono: 686732047 

Restaurante Troya. 

Centro Comercial Luz 
de Castilla. Teléfono: 

921475690 

Ventorro Jauja.Ca
rretera San Rafael, 1 O 

Teléfono: 921420012. 

Restaurante La Cerca. 

Del Puerto, 63. Teléfono· 

921504083. Arcones. 

Restaurante Alonso. 

CarreteraA-1. KM. 116. 
Teléfono: 921543147. 

Boceguillas. 

Rte. Rincón El Tuerto 

de Pirón. Plaza de 

las Caravas, 7. Teléf .. 

921496235. Cabañas de 

Polendos. 

Restaurante El Pol

vorín. 01urruca, sin 

Teléfono 92152011 7 

Cantalejo 

Restaurante Los Melli

zos. Travesía de la Iglesia, 

5 . Teléf. 921560110. 

Carbonero el Mayor 

Mesón Riscal. Carretera 
de Soria 3 1. Teléfono: 

921560289 Carbonero 
el Mayor 

Mesón J.B Maycr, 14. 

Teléf.: 921508168. Casia 

Restaurante La Matita. 
Ctra Soria, km 162 

Teléfono 921403077. 

Collado Hermoso 

Ta-Berna "Horno de 

Asar". N-1 10. Km 

170-200. Teléfono: 

921403061 Ccilado 

Hermoso 

Burguer Piscis. 

Carchena, 25. Teléf 

921142309. Cuéllar. 

Restaurante La 

Brasería de Cuéllar. 

Agustín Daza, 8. Teléfono 

921144926. Cuéllar. 

La Hostería Ca 

Techu. B Pilar, 18. 
Télef.: 921181662. El 

Espinar. 

Restaurante Rolar. Pla

za Constitución, 7 . Telef. 
667507 497 El Espinar. 

Restaurante Edulis. De 

los Huertos, 3. Telefono: 

921493123 Encinillas 

Restaurante El Jardín. 

Las Huertas, 40. Teléfono: 

921431 182 Polígono de 

Hontana 

Venta Magullo Carre

tera Scria-Plasencia sin. 

Telef.: 921435011. La 

Lastrilla. 

Restaurante Bylali. CI 

Ria Tajo sin. Teléfono 

921195800. Los Ángeles 

de San Rafael 

César & Elena. Ora Va

lladdid 601, Km. 72 200 

Teléf .. 921575381 . 

Navalmanzano. 

Restaurante La Chu

leta. Arturo Hemández, 

34. Telefono 921591152. 

Navas de Oro. 

Restaurante El Cho

rrillo. Real, 99. Telefono: 

921448669. Palazuelos 

de Eresma. 

Restaurante La Ca

sona del Mesonero. 
La Casona, 6. Telefono: 

921448703. Palazuelos 

de Eresma. 

Restaurante El Cha

parral. Ctra. San Rafael, 

10. Teléfono 9214791 10 . 

Revenga 

Casa de Comidas 

Rhintin. Colonia 
Esperanza, 9. Teléfo

no: 921470875. San 

lldefonso 

Restaurante Media 
Luna. Infantes, 9 Telé

fono: 921471619. San 

lldefonso. 

Restaurante El Case

rón. www.restaurantelca
seron.com. Plaza Mayor, 
7. Telefono: 921531 178. 

San Pedro de Gaillos 

Restaurante Avanto. 

Carretera Segovia-Aréva
lo, Km 28,600. Teléfono: 
921595017. Santa Maria 
la Real de Nieva. 

Restaurante Rubesara. 
Avenida de la Estación, 

3. Teléfono: 921557351 
Santo Tomé del Puerto 

Restaurante Casa 
Tinín. Lope Tablada, 
6. Telef 921540165 

Sepúlvedla 

Restaurante Ismael. 

Lope Tablada, 2. Telefono: 
921540055. Sepúlveda 

Restaurante Manrique. 

Carretera de Soria km 
173, Tel. 921403050. 
Sotosabos. 

Mesón Rey Don Pedro. 

CICamino del Caserío, 

7 Teléf . 608009405 
Torrecaballeros 

Restaurante El Plantío. 

Carretera Soria-Plasen
cia, km. 161 Teléfono: 
635774428. Torrecaba
lleros 

Restaurante La Porta

da. San Ncolás de Bari, 
31 . Teléfono 921401090. 
Torrecaballeros. 

Restaurante Casa Hol

gueras. Plaza España, 
14 . Tel. 921500028. 
Turégano. 

Restaurante Hilaría. 

Ctra.Madrid, 124. CL-
601 Teléf 921470292 
1470397. Valsain. 

Restaurante La Trébe
de. Alama sin. Teléfono: 

921490439. Valverde del 
Majano. 

Mesón La Serra-
na. Ouartel, 1 Teléf: 

921198786. Villacastín. 

Mesón El Arriero. 
Carretera Arévalo, 1 O. 
Teléfono: 921436326. 

Zamarramala 

Restaurante La Parrilla 

de Tajadilla Calle B 
Chopo, 55. Teléfono: 
921442149. Valverde del 

Majano. 

Restaurante La Po

sada de Abanto. Ctra 
de Arévalo, 28. Teléfono: 

921431481. Zamarra
mala 

Recambios 
automoción 

Recambios Lubse. 
www.lubse.es Peñalara, 

26. Poi. lnd. El Cerro. 
Teléf 921444228 

MARTES,IiDE MARZODE2020 

Teléfono: 921 437261 

Suministros Trans
cose. Guadarrama, 4. 

Teléfono: 921428717. 

Seguros 

Carretero Arribas 

Agencia de Seguros 
Ezequiel Gonzélez, 24, 
1ºA.Telfs. : 921426421 , 
65361 1433 

De Pablos Correduría 
de Seguros. Po Conde 
Sepúfleda, 19-21. Tell:. 

921420584 

FIATC Seguros. Ramón 
y Cajel, 1. Local. Teléfono: 
921434487 

Monterrubio Corre
duría de Seguros. 
Santo Tomas, 2. Teléfono: 
921443984. 

Uni Segovia www. 
unisegovia.com Santa 
Catalina, 12. Teléf.: 
921466064 

Suministros 
industriales 

Comercial Gonzalez. 
Guadarrama, 8 y 11 . 
Teléfono 921440378 

Saji. Guadarrama, 49 
Teléfono: 921422449. 

Hins Suministros. 
Somosierra, 7. Teléfono: 

921441244. 

Suministros Trans

cose. Guadarrama, 4. 

Teléfono: 921428717. 

Útiles. Avda. de Hontana, 
37. Teléfono 921412187. 

Hontcxia 

Talleres 

R. I.G.A.R.V.E. Carretera 
de Sana, 25. Teléfono 
921428078 

Taller Chapa y Pintura 
Mariano María. Atalaya, 
1 Teléfono: 921438399 

Talleres Lázaro Agríco

la. Trinidad, 16. Teléfono: 

921527035. Sacramenia. 

Taller Mecánico Midas. 

Avda. Obispo Quesada, 

11 Tel.: 921434340. 

Transportes 

Carrión Arexna / Gasó

leos Segovia Carrión 
www.arexna es Joaquín 

Sorolla, 9 . Teléfono 

606948363. Nava de la 

Asunción 

Navatrans. Zurdo y 

Giráldez, 19 . Teléfono: 

921591461 Navasde 

Oro 

Saiz Garrido S.L. Poli

geno Industrial Los Uanos 
de San Pedro, Parcela 

19 Teléfono: 921181966. 

B Espinar 

Transportes Fernán

dez Borregón. Poi. 

lnd. Nicomedes García, 

parcela 2-8. teléfono: 

921490821 Vafverde del 

Majano. 

Viajes 

Viajes Patiño. www.via

jespat1ño.es Gobernadcr 

Femández Jiménez, 6 
Teléfono 921430511. 

Viveros 

Viveros Julián Martín. 

Ctra. Soria, 1. Teléfono: 

921436234 La Lastrilla. 

El Ejidillo, Viveros Inte

grales. Ctra de Segovia 

sin. Teléfono: 921121380 

Valdesimonte. 

Zapaterías 

Bartolome. Roole, 12. 

Teléf.: 921431095. 

Los Chicos. Juan Bravo, 

32 Teléfono: 921462648. 

ANUNCIOS BREVES ({) 921 461212 

¡Necesitamos 
~ voluntariosl~ 

SI quieres colaborar con 
nosotros a vernos. 

i(i 
to)JJ?/o:) 

Librería solidarla 

e/ San Francisco, 23 
aldabookssegovla@ong-alda.org 

EL ADELANTADO 
C/ Motillo, 7- 40002 Segovia 

publicidad@eladelantado.com 
De lunes a viernes de 9 a 14 horas. 

POR TELÉFONO 
921 46 12 12 

De lunes a viernes de 9 a 14 horas. 

POR AGENCIAS DE 
PUBLICIDAD 

Contacte con su agencia 
de publicidad habitual 

para gestionar 
sus anuncios breves. 

TARIFA BREVES: 
Cada palabra 0,52 € + 21 % IVA 

mínimo diez palabras. 
'IARJT<A 1/2 M ÓD ULO: 

(22 X40 mm): 
11,00 € ➔ 21 % IVA. 

VENTAS 

SE VENDE finca urbana sin edificar 
de 2 ha. en Navalmanzano, com
pletamente plana, que cuenta en 
las proximidades con los servicios 
de agua, electricidad y saneamien
to. Precio a convenir. Contactar 
con el 63967 126 1 o con e l 
676756862. 

EL ADELANTADO 
DE SEGOVIA 

publicidad@eladelantado.com 

MOMENTOS DE sexo y pasión. Ru
bia. 635524542 

NOTA: El Adelantado de Segovia 

no se responsabiliza de la veraci
dad de las ofertas y anuncios de la 

Sección de Anuncios Breves. 

( / Morillo, 7. 40002 SEGOVIA 

Teléfono 921 43 72 61 
Fax 9 21 44 24 32 
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El tiempo, hoy 
En Segovia: cubierto al principio con precipitaciones débiles de madru
gada. Disminución de la nubosidad y desaparición de las precipitaciones 
durante la mañana. Cota de la nieve de 1.000 a 1.200 metros subiendo por 
encima de 1.800. Temperaturas mínimas sin cambios y máximas en as
censo notable. Heladas débiles en zonas de montaña. Vientos del nordeste 
girando al este por la tarde, con rachas muy fuertes en zonas altas a pri
meras horas. 

En España: precipitaciones localmente fuertes y/o persistentes en el en
torno del sistema Ibérico, norte de Valencia y sur de Cataluña. Intervalos 
de viento fuerte en el sur del área mediterránea, Baleares, litoral gallego y 
Canarias. 

Temperaturas en Europa 

Lisboa 
Berlín 

Londres 
Roma 

11111 
la1 

París 
Moscú 

Autobuses entre Segovia y Madrid MfH,B·to Trenes alta velocidad entre Madrid, Segovia y Valladolid 

https://www.avanzabus.com. htlps://booking.avanzabus.c om/web/step1 .php 
TeW. 91 272 28 32 (Att c liente: De lunes a viernes de 8 a 21 horas. Sábados de 9 a 17 y domingos de 11 a 19 horas) 

SEGOVIA - MADRID 

LUNES A VIERNES 

05:35 06:00 06:15 06:30 06:45 

07:00 07:1 5 (-V) 07:30 07:45 08:00 

08:30 08:45 09:00 09:30 10:00 

10:15 (-V) 10:45 11:30 12:15 13:00 

13:45 14:00 14:15 14:30 (l.) 14:45 

15:00 1 5:30 16:00 16:15 16:30 

16:45 17:1 5 17:30 17:45 18:00 

18:4 5 19:00 19:15 (-V) 19:30 20:00 (-J) 

20:1 5 20:30 21:00 21:30 21:45 

SÁBADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS 

07:30 (S) 08:1 5 ¡s¡ 08:30 (DyF) 09:00 (S) 09:30 (DyF) 

09:4 5 (S) 10:30 10:45 (S) 11:30 12:15 (S) 

12:30 1 3:00 (S) 13:30 (DyF) 14:00 (S) 14:30 (DyF) 

15:00 (S) 1 5:1 5 (DyF) 15:30 (DyF) 16:00 16:30 (DyF) 

17:00 17:15 17:30 18:00 18:45 

19:90 1 9:30 20:00 (DyF) 20:15 20:30 (DyF) 

21:00 21:30 22:30 (DyF) 

SEGOVIA - UNI. AUTÓNOMA: 06:45. 13:00 (de lunes a viernes). SEGOVIA 

UNI COM PLU, (Ciudad U): 06;15, 06:45, 07:15, 07,45, 13:00 (de lunes a vier

nes). SEGOVIA - UNL POLITÉCNICA (C. SUR): 06:20 (de lunes a viernes). 

SEGOVIA - UNI. EUROPEA: 06:40 (de lunes a viernes). EL ESPINAR -

MADRID: 06:15, 06:55, 09:10, 11:00, 15,15, 17:00 (de lunes a viernes); 07:00 

(V); 7:1 O (de lunes a jueves); 00:0, 10:30 (S, D y F); 17:00 (V): 20:00, 20:30 

(SyO). SEGOVIA - EL ESPINAR: 14:15, 15:15, 19:00 (de lunes a viernes). 

SEGOVIA - OTERO DE HERREROS: 11:10, 12:30, 20:20, 22:00 (de tunes a 

viernes) . SAN RAFAEL - MADRID: 12:15 (de tunes a viernes): 19:00 (jueves y 

viernes) . NAVA DE LA ASUNCIÓN - MADRID: 16:00 Qunes a jueves y vier

nes): 18:00 (Dyf): 18:45 (S): 20:45 (V). 

MADRID - SEGOVIA 

LUNES A VIERNES 

06:30 06:45 07:1 5 07:30 07:45 

08:00 08:00 08:30 09:15 09:1 5 

09:45 (L, M. X) 10:00 1 0:1 5 (V) 10:45 11:00 

11 :30 11 :45 (V) 1 2:15 12:30 (JyV) 13:00 

13:30 14:00 14:1 5 14:4 5 15:00 

15:1 5 (V) 15:30 1 6:00 16:1 5 (V) 16:30 

17:15 17:30 (JyV) 17:45 18:00 (JyV) 18:15 

18:30 18:45 1 9:00 19:30 19:45 

20:15 20:30 21:00 21 :15 (V) 21:45 

22:00 (JyV) 22:15 (V) 22:30 23:1 5 

SÁBADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS 

08:00 09:00 (DyF) 09:1 5 10:00 (DyF) 10:15 (S) 

10:45 11 :00 11:30 11 :45 (S) 12:00 (DyF) 

12:1 5 (S) 12:45 (S) 13:00 (DyF) 13:1 5 (5) 13:45 (S) 

14:00 (DyF) 14:30 (S) 1 5:00 (DyF) 15:30 (S) 15:45 (S) 

16:00 (DyF) 16:30 (S) 17:00 17:30 (S) 18:00 (DyF) 

18:30 (S) 19:00 19:30 (S) 19:30 20:00 (DyF) 

20:1 5 (S) 20:30 (DyF) 20:45 10:30 (S) 21:30 (DyF) 

22:00 (DyF) 22:15 (S) 23:00 

UNL AUTÓNOMA - SEGOVIA: 12:05, 14:45, 17:50, 20:45 (de lunes a vier

nes). UNI. COMPLU. (CIUDAD U.) - SEGOVIA: 12:35, 13:45. 15:05, 18:20. 
19:15, 21 :15 (de lunes a viernes). UNI. EUROPEA - SEGOVIA: 13:00, 18:30 

(de lunes a viernes). UNI. POLITÉCNICA (C. SUR) - SEGOVIA: 14:35 (de 

lunes a viernes). EL ESPINAR - SEGOVIA: 6:40, 9:15 y 16:30 (de lunes a 

viernes). MADRID - SAN RAFAEL: 08:00 y 11 :00 (de lunes a viernes). 

MADRID - EL ESPINAR: 9:30 (S. D y F): 9:45, 13:45.15:45. 16:45.17.45. 
19:30 (de lunes a viernes); 15:45 (S); 20:30 (OyF). MADRID - NAVA DE LA 

ASUNCIÓN: 10:00 (S, DyF): 13:00 (de lu,es a jueves): 13:00 (S): 17:45 (V). 

OTERO DE HEAREROS - SEGOVIA: 21:10 (de lunes a viernes). 

Madrid S!)gOVia Valladolid 
Chamartln Guiomar Campo Grande C IRC ULA 

6.40 
7.12 

7.08 
7.40 

7.45 
8.35 

Lunes a viernes 
Lunes a viernes 

7.30 7.58 Lunes a viernes 
8.00 8.28 9.16 Diario 
8.55 9,22 Diario 
9.35 10.02 10.38 Diario 

10.15 10,42 11.20 Diario 
11 .08 12.1 9 13.01 Diario 
11,48 12.1 9 Domingos 
12.05 12,32 13,10 Diario 
12,40 13,07 Lunes a viernes 

n:~ 13,35 Diario 
15,27 Domingo 

U:~ 14.36 15,16 Lunes a sábado 
14,36 15,16 Domingo 

14.40 15.08 15.41 Lunes a viernes y domingo 
15.40 16.07 16.45 Diario 
15,55 16,22 Diario 
16.05 16.33 17.21 Diario 
16.35 17.02 17.40 Lunes a viernes 
17.00 17.27 18.05 Diario 
17.30 17.57 18.33 Lunes a viernes y domingo 
18.10 18.37 19.15 Lunes a viernes y domingo 
18.40 19.07 19.45 Lunes a sábado 
19.25 1952 20,31 Lunes a viernes 
19,40 20,08 ~ :~ Lunes a viernes 
20.00 20.27 Diario 
20.40 21,07 Diario 
21.30 21.57 22.35 Diario 

Valladolid Segovia Madrid 
C. Grande Gu10mar Chamartrn CIRCULA 

6,23 7.00 7.28 Lunes a viernes 
6.45 7.22 7.50 Lunes a viernes 
7.15 7.52 8.20 lunes a viernes 

8,01 8,28 Lunes a viernes 
8.09 8,37 Lunes a viernes 

7.50 8.27 8.55 Diario 
8.45 9.22 9.50 Lunes a viernes 
9,10 9,47 10,15 Lunes a viernes 

9,54 ~8:~ Sábado y domingo 
10,12 Sábado y domingo 

10.11 10.51 11 .21 Lunes a viernes 
11 ,30 11,59 12,26 Lunes a viernes 
12.13 12.56 12.26 Sábado y domingo 

12,07 ~~:r8 lunes a viernes 
12,41 Lunes a viernes 
13.00 14,01 Sábado y domingo 

13.11 13.59 14.28 Diario 
13.26 14.09 14.48 Lunes a viernes 
14.10 14.47 15.15 lunes a sábado 
14,50 15,30 16.30 Diario 

15,57 ~~:~ Diario 
16,44 Diario 

16,27 17,04 17,21 Domingo 
17,30 18,00 Diario 

17.45 18.22 18.50 Diario 
18.36 19.1 5 19.39 Lunes a viernes y domingo 

19,29 19,56 Diario 
19.46 20.23 20.51 Diario 
20,05 20.42 21 ,10 Sábado 
20.35 21 .1 2 21 .40 Diario 
20.50 21.37 22.06 Diario 

21,45 22.14 Domngo 
22,16 22,45 Lunes a viernes y domingo 
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FARMACIAS 
DE GUARDIA 

Segovia 
HOY: Timayo Balbero. Santo Tomás, 
5. De10:15a 10:15 h. 
MAÑANA: Atienza José Zomla, 117. 
De 10:15 a10:15h. 
El Espinar 
Hoy y durante toda la semana 
está de guardia la farmacia de 
San Rafael. 
Otras localidades: 
Las 24 horas, permanecen abiertas 
las fannacias de Cuéllar y Cantale
jo. 
De 10.00 a 22.00 h.: Las farma
cias de Ayllón, La Granja, Nava
fña y Sacramenia. 
De 10.00 a20.00 h.: Las farmacias 
de Cantimpalos, Navas de Oro y 
Maello (Ávila). 

Con motivo de la suspensión 
temporal de los sorteos 

que periódicamente celebran 
Loterías y Apuesta del Estado 

(LAE) y la Organización Nacional 
de Ciegos de España (ONCE), 
no aparecerán publicados los 

resultados en esta sección 
como venía haciéndose 

Por un 
mundo 

sano 

medicus 

902 10 10 65 
www.medicusmundi.es 

' .... ... ~ ••. ' .... •••••• • • • fl_ 
HAZTE VOLUNTARIO 
Y AYUDA EN LA LIBRERÍA SOLIDARIA AIDA 8OOKS&MORE 
DE 168 HORAS QUE TIENE LA SEMANA SOLO TE PEDIMOS 4 
MÁS INFORMACIÓN EN NUESTRA LIBRERÍA EN CALLE SAN FRANCISCO 23 

CONTACTO: 

0 AIDA BOOKS&MORE SEGOVIA 

@ WWW.ONG- AIDA.ORG 

e 921~622 61 

' , 
JÍi: 
AIDA 
BOOKSaMORE 
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PASATIEMPOS 
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HORIZONTALE S 

1. Arañar con la uñas. 1 Huelgas. • 2 . Parte 
muscular del cuerpo de los animales. 1 Nata de 
la leche . • 3 . Árbol betuláceo. 1 Estado ameri
cano . • 4 . Primer par. 1 C iudad francesa. • 5. 
Poner en línea recta. • 6. Manzanilla común. 1 

Me desplomé. • 7. Ave zancuda que fue objeto 
de veneración de los Egipcios. 1 Culminante, 

••o ••• 
2 8 9 

8 6 9 2 7 8 6 1 2 

9 2 8 1 5 2 8 

6 3 5 4 9 6 9 

5 1 2 6 5 3 

1 7 6 2 5 2 1 

5 3 8 1 4 5 2 

9 6 4 8 9 4 3 7 5 

1 9 4 

t4'H❖HPIM·t·•----------------------------------
RECUPERAR 

' 
EDIACIO "1 H1ERCANBIO "1 HOYOS 

' ' 
SIMB ÓLICA, 

' SUNTUOSO DE CARTAS BAILE GIRA• 
ALEGORICA 

PRUDENTE, EN CQM. CIUDAD DE 500 EN TORIO UAMADAA 
CAllTO PA~IADE CAMERÚN ROMANOS DECLARAR 

~ ' ' ' 
TANTO DE ..... 

' SAQUE 

LÁSTIMA 

CUALIDAD ..... CIUDAD ..... 
' CROMÁTICA CROATA 

HEMBRA PARlE DEL 
DEL MONO E-MAIL 

~ 
QUE PROFE· 

SAEL 
TAoiSMO 

..... 

' APOSTA 

BORO ..... PRECIPI- ..... 
' 

AUOIOFRE- ..... 
TARSE CUENCIA 

QUE 
COMETE APRETAR POtERN'.>-
lRAJCION NUDOS TASAJ..lE)(TO 

~ ' 
CUBO DE ..... 

' JUEGO 

CUALIDAD 
DEPURO 

AVE RN'AZ ..... HACER ..... 

' OPACO 

ANILLO TEMACEN-
lRAL 

~ Ú'TILOE ..... + UNO EN ..... 
COCINA ROMANOS 

PONER EN 
INOFENSIVO 

CONlRA 

DARCOOA- ..... 
' 

GESTO ..... 
' zos NERVIOSO 

ENCIERRO 
TERRENO PALO DEL 

HONDO BARCO 

~ ' 
PROCBlE, ..... 

' DERIVA 

PARIB<TE 

METAL PRE- ..... LO ..... 
' CIOSO RESUCITO DEPÓSITO 

SIMBOLO 
JESUCRISTO DE ARMAS 

DEL CINC LABRABLE 

~ PARTES OEL ..... 
' 

CALCIO ..... + TRASERO 

LOS DE 
AlREVIDOS 

IBERIA 

ENlREGA- ..... 
' 

PRUEBA ..... 
' RON CICLISTA 

EXCESO 
SELlAREL 

VISADO 

~ A DVERTEN- ..... 
' CIAS 

ALLJ 

SIMBOLO ..... PALETA OE ..... + El'ERGIA ..... 
DELNEON HIERRO 

BULLICIOS 
COSTUMBR 

¡ATENCION! E 

~ ' 
GRACIA, ..... 

' HABILIDAD 

ARTICULO 
NEUTRO 

CUBIERTA ..... ALBERGA, ..... 
' ORNAMEN- COBUA 

TAL 

SUCESO 
ESTE 

~ 
PULVERI- ' ZADOR ..... 

MARTES, IiDEMARZO DE2020 

·0 Aries (21 marzo a 19 abril) 

,;¡; Si te has quedado sin traba-
jo o estás a punto de hacer

lo, no te sientas abatido, porque 
puede ser la 9Portunidad de encon
trar una opción mucho mejor. Pero 
no vendra a llamar a tu puerta. 

t Tauro (20 abril a 20 mayo) . r Haz bien las cuentas y te 
r ) sorprenderás de las posibi

lidades que tiene un negocio que 
está llamando a tu puerta. Bien 
enfrentada, puede ser la oportuni
dad que estabas esperando. 

Géminis (21 mayoa20junio) 

Piénsatelo dos veces antes 
de envolverte en una nueva 

relación sentimental. Es mejor que 
cierres las heridas recientes, porque 
de lo contrario construirás tu futuro 
sobre cimientos débiles. 

·¡¡/ Cáncer ¡21 junio a 22 j u lio) 

La vida pasa delante de 
tus ojos con una velocidad 

inusual. Las cosas se suceden 
unas detrás de otras con una rapi
dez que no te permite reaccionar. 
Trata de subirte pronto a ese tren. 

Leo (23 julio a 22 agosto) 

La relación de pareja evo
luciona favorablemente, 

desP,ués de las cosas q_ue os 
habéis llegado a decir. Puede que 
la crisis haya servido para afian
zar los senlimientos mutuos. 

·~ Virgo (23 agosto a 22 sept.) 

Conseguirás mucho más 
con amabil idad y amor 

que con exigencias y ultimátums 
absurdos. Te conviene la tranquili
d?d1 así que huye de las peleas 
sin rundamento aparente. 

$ Libra (23sept. a22oct.) 

Si no lo intentas, nunca 
sabrás si las cosas habrí

an funcionado. Arriesga un poco y 
olvida tus anteriores fracasos, 
merece la pena dar otra oportuni
dad al amor verdadero. 

Escorpio (23 oc1. a 21 nov.) 

A veces, conseguir las 
metas que te propones o 

acercarte a ellas te exige esfuer
zos casi inalcanzables. Hoy será 
uno de esos días en los que has 
de echar el resto por tus sueños. 

·~ Sagitario (22 nov. a 21 d ic.) 

Hoy te sentirás especial
mente valiente, capaz de 

comerte el mundo y, de paso, de 
bebértelo. Puedes conseguir 
grandes cosas si te mantienes 
sereno mucho tiempo. 

Capricornio (22 dic. a 19 ene.) 

Las personas que te rode
an no siempre están en la 

clave de responsabilidad que a ti 
te gustaría, especialmente en fin 
de semana. Se un poco indulgen
te con comportamientos ligeros. 

·A@ Acuario (20 enero a 18 feb.) 

Preocuparte por lo que 
todavía no ha pasado es 

la peor manera de emplear tu 
tiempo y, además¡ lo que puedes 
conseguir es que as cosas se 
precipiten sin razón para ello . 

~

:}~ Piscis (19 feb. a 20 marzo) 

ét) Tu honestidad es digna de 
alabanza, pero no siem

pre juega a tu favor. Descubrir tus 
cartas antes de tiempo puede 
perjudicarte , porque los demás 
tienden a esconder su jugada. su prema . • 8. Amigo mexicano. 1 Aflojan . • 9. i1•il'tHMm€1111 

Ingrediente de la paella . 1 Muy baja . - ■ •• ■-■ ■■•- -------------------------------------------

VERTICALES n•.1923 

1. Propia de una academia. • 2 . Cola de ani

mal. 1 Agur, adiós. • 3. Anunciar o prever algo. • 
4. Y e n inglés. 1 Recibo del que lasta. • 5. 
Juntar. 1 Sufijo de cualidad. • 6 . Arma ofensiva. 
• 7. Partido Comunista. 1 Adorno. • 8. Isla anti

llana. 1 Gene . • 9. Enrevesada, compleja. • 10. 
Estado árabe. 1 Golfo africano. • 11. La del 

Sahara. 
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MARTES, 17 DE MARZO DE 2020 

, 
TELEVISION 
Películas 
• Mala* Regular** Interesante *** Buena **** Muy Buena 

22.30 El poder del dinero (FDfl *** 
EE.UU, 2013, Thriller. Robert Luketic: Liam Hemsworth, Amber He
ard, Harrison Ford, Gary Oldman, Embeth Davidtz, Josh Holloway. 

Adam Cassidy, un ¡oven de 26 años, odia su 
trabap en la oompeñfa tecndógk:a W¡att Cor
poration. Cuando manipula el sistema para 
ayudar a un anigo, es acusado de un delito fe
deral. Su jefe Nichdas Wyatt, le propone un 
trato pera evitar la cárcel nfiltrarse en la com
pañía de Jock Goddard, antiguo mentor de 

W¡att, y aduar como espfa irdustrial. Adam acepta y logra asoender rápi
damente, descubnendo en sf cuaidades que jamás irnagiró poseer 

22 .45 El americano (La 1) *** 
EEUU, 2010, Intriga. Anton Corbijn: George Clooney, Violante Placi
do, Thekla Reuten, Paolo Bonacelli, Johan Leysen. 

Jack es un meroenano solrtario, un asesino a suek:lo oon un gran talento 
para e aimen Sin embargo, tras un problema al ejecutar un trabajo en 
Suecia, se refugia en un puel:lec~o rtaliano, c:blde decide realizar una últi
ma nisión p:x encargo de una mujer la fabrcadón de un arma Su inten
ción es retirarse después. Mientras la fabrica, traba amistad oon el cura 
de pueblo y comenza a intJmar oon Chiara, una prostrtuta local. 

00.30 Kickboxer (Paramount) ** 
EE.UU, 1989, Acción. Mark DiSalle, David Worth: Jean-Claude Van 
Damme, Dennis Alexia, Michel Qissi, Dennis Chan, Rochelle Ashana. 

Eric Sloane es un luchador professional de 
kickb0>dng al que le apodan El Exterminador. 
Tras ganar numerosos oombates en Estados 
Unidos decide salir de su país y luchar en 
otra, lugares. El desuno que elige es Tailardia, 
dorde este depate es muy pcpular. Su her
mano Kurt, que a la vez es su manager, deci
de aoompeñar1o a Bangkok. 

Deportes 
Butaca deportiva 

09.00 Notcias 24 Horas. 
10.00 La mañana de La 1 . 
13.00 Oomando actualdad 
13.55 Coronavirus última haa 
14.00 lnformatrvo terrbíal. 
14.15 VíaJe al centro de la tele. 
15.00 Telediarb 1 
16.00 lnformatrvo territoríal. 
16.15 El tiempo. 
16.25 rvi3rca::Jo central 
17.15 Servir y proteger. 
18.05 Coronavirus última haa 
18.10 ,Acacias 38. 
19.00 Coronavirus última haa 
19.05 El cazada. 
20.00 España directo. 
20,30 />quí la forra 
21.00 Telediarb 2 
21.52 El tiempo. 
22.05 TVEnnos. 
22.45 Cine. «B amerícano». 
00.20 Cine. «Nood for speed», 

Tobey es un joven piloto 
de carreras 
dandestínas que posee 
su propio garaje para 
modificar sus coches. 

02.20 La ncche en 24 haas. 

08.55 El programa de Ana 
Rosa 

13,30 Ya es rredk::día 
15.00 Informativos Teec1rco. 
15.40 Depcrtes 
16,00 Sátvame lim:'.n 
17.00 Sátvame naranja 
20.00 Sátvame tomate. 
21.00 Informativos Teecirco. 

1-G_o_l S__,_p_o_rts_li_o_ta_l ________ 13_._30 _____ G_ol 21,45 El tem¡:::o. 

I_D_e_sc_e_n_so_S_a_nt_A_nd_r_eu_d_e_l_a_B_a_rc_a ___ 1_4._40 ___ Te_le_d_e_,__p_ort_e 21 .55 Depcrtes. 

,_L_os_ar_c_hi_vo_s_d_e_L_a_Li_g_a ______ 1_6._00 ______ G_ol 22.00 SupervMantes: Tierra de 
na:Jie 

22.35 Copa del Mundo de Biatlón (Eurosport) 

El Cope del mundo de Biatlón es la máxjma competición internacional de 
este deporte. Lo convoca la Unión Internacional de Biatlón (IBU) desde 
1958, aunque a partir de 1984 se separó la competiaón masculina de la 
femenina y, desde 1989, se realiza oonjuntamente. El Biatlón es una com
binación de esquí de fondo y tiro 

Entretenimiento 
Butaca de programas 
Más que palabras 21.30 CyL7 

¿Dónde estabas entonces? 22.30 La Sexta 

22,45 Tre Goco Doctor. El 
doctor .Andrews trata de 
converKJer a una afligida 
familia para que done el 
rostro de su hija 
recientemente fallecida. 
B tejido facial sería 
trasplantado a una 
adolescente cuya cara 
ha sido terriblemente 
desfigurada en un 
accidente 

02.20 Horósco¡:::o de 
Esperanza Gracia. 

HIDRATOS DE 
CARBONO 

Hltoay-

07.55 Dooumental. 
08.45 La 2 Exprés. 
09.00 Diario de un rórna:Ja 

Las huellas de Gengis 
Khan. 

09.30 Dooumental. 
09.55 La aventura del saber. 
10.50 Dooumenta2. 
11.40 Dooumental. 
12.35 Cine. «Cuatro caras del 

Oeste». 
14.05 La 2 Exprés. 
14.15 Dooumentales 
15.45 Saber y ganar. 

16.30 Documentales 
20,00 Página 2. 
20.25 La 2 Exprés. 
20.35 Dooumentales 
22.00 Cachitos de hk=lrro y 

erare. 
00.00 Dooumentos TV 

6 
07.30 Prevb Aruser@s 
09.15 Aruser@s. 
11.00 AJ rojo vivo. 
14.00 laSexta Noticias. 
14.55 Jugmas. 
15.30 laSexta rvi3teo. 
15.45 Zapeando. 
17.15 Más vale tarde. 
20.00 laSexta Noticias. 
20.55 Estacón Sexta 
21.05 laSexta Deportes. 
21.30 El hterrredb. 
22.30 ¿Dá,de estabas 

entorces? En el año 
2CXJ9, Marta del Castillo 
desapareció una noche 
sín rastro y, once años 
después, el caso 
continúa abierto. Hoy 
rewerdan una 
compleja ínvestígacíón 
en la que el asesino ha 
dado multitud de 
versiones. 

01.15 Las primeras 48 hcrns. 
02.45 Campsonato Europso 

de Pó:iuer 

09.00 Espejo Púbico. 
13.20 O:lcina abierta de 

Karlos Arguiñaro. 

13.45 La ruleta de la suerte. 
15.00 Antena 3 Notk:;ias 1 
15.45 Deportes 
16.00 O:lcina abierta de 

Karlos Arguiñaro. 
16.30 Amar es para siampre. 
17.30 El seaeto de P Viejo. 
18.45 iAhC<a caigo! 
20.00 iB::x:lrnl 
21.00 Antena 3 Notk:;ias 2. 
21.30 Deportes. 
21.45 El Hormiguero 3.0. 
22.40 Perdida 
00.00 Cine. «Una ínfidelidad 

pe/ígrosa». 
01.30 Cine. «Ayer, hoy y 

mañana». 
02.45 Lrve casiro. 

08.00 Bueros días castilla y 
Loon. 

10.30 Más que palabras. 
11.45 Vamos a \Br 
13.10 Mewelvoal puebb. 
14.00 Jlgro en accién 
14.30 CyLTV Noticias. 
15.15 El tiempo. 
15.30 CyLTV Noticias. 
16.15 Veterinarios. 
17.10 Cuentos en la bruma. 
18.00 Vamos a \Br. La 

actualidad de ti{X) más 
social de Castílla y Le6n 
presentada por Cristína 
Camell. Tertu/ías de los 
asuntos que más 
prexupan a los 
castellanos y leoneses. 

19.50 Flash cierre de 
merca::Jo. 

20.00 El aperitrvo. 
20.30 CyLTV Noticias. 
21 .15 Eltiempo. 
21.30 Más que palabras. 
22.15 Ellas mandan. 
00.00 CyLTV Noticias. 
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•• 
08,25 El Bribén 
09.15 El corcurso del año. 
09.40 Alerta Cobra 
12.50 El tiempo 
12.55 Mu13res y hombres y 

vk:::eversa. 
13.55 El corcurso del año. 
15.00 Notk:;ias Depcrtes 

Cuatro. 
15.25 Deportes Cuatro. 
15.35 Todo es mentira 
17.00 Todo es mentira bis. 
17.35 Cuatro al día. 
20.00 Cuatro al dia a las 20H. 
20.25 Deportes Cuatro 2. 
20.30 El tiempo. 
20,45 La habrtacón del 

pánioo 
21.30 First dates. 
22.45 Supervrvientes: Tierra 

de nooie. Nueva 
ceremonia de la 
safvacíón entre los 
cuatro nominados: 
Crisüan, Hugo, Faní e 
/vana. 

01.45 Supervivientes diarb. 
03.25 Puro Cuatro. 

~ 
07.30 Dooumental. 
08.00 Sak.Jdables. 
08.30 Buenos días, castilla y 

Leén 
10.30 La 8 Noticias. 
11.00 8 Magazine. 
13.00 Dooumental. 
13.30 Sak.Jdables. 
14.00 La 8 Noticias. 
14.30 CyLTV Noticias. 
15.30 La 8 Noticias. 
16.00 8 Magazine. 
18.00 Stingers. Cróníca de los 

casos de una unídad 
de íncégníto de la 
{X)lícía de Victoria, 
Australia. 

18,35 Cárrara oculta 
19.55 La 8 Noticias. 
20.30 CyLTV Noticias. 
21 .00 La 8 Noticias. 
21.30 Más que palabras. 
22.30 Castilla y Loon por el 

mundo. 
23.30 un paseo por castilla y 

León. 
00.00 Vamos a \Br. 

TODOS LOS DOMINGOS 
con El Adelantiado de Segovia 
en t;u punt;o de vent;a habit;ual 

Revist;a 
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LA ULTIMA 

Más horas frente a la pantalla 
EL CONSUMO DE TELEVISIÓN SE DISPARA EN LA ÚLTIMA SEMANA POR LA EPIDEMIA DE CORONAVIRUS 

Y ESTE DOMINGO SE MARCÓ UN RÉCORD HISTÓRICO 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

El consumo de televisión de 
los ciudadanos españoles 
sehadisparadoyhaalcan

zado los 265 minutos por persona 
al día en la última semana mar
cada por el brote de coronavirus. 
Esta cifra supone 38 minutos más 
que la semana anterior y otros 35 
minutos más que durante la mis
ma semana del año pasado. 

En relación con la cobertura 
diaria de la televisión, ésta tam
bién ha experimentado un incre
mento en los últimos días. De este 
modo, 33,5 millones de españoles 
contactaron con la televisión dia
riamente en la última semana, lo 
que representa 1,6 millones más 
que la anterior. 

Según los datos de Barlovento 
Comunicación facilitados a Eu
ropa Press, en el acumulado se
manal, 41, 2 n1.illones de españoles 
han contactado con la televisión, 
lo que supone el 91% de la pobla
ción española. 

Por targets, los mayores creci
mientos del tiempo diario dedi
cado a la televi sión se muestran 
en mujeres con una media de 287 
minutos y 41 minutos más que la 
semana anterior; en el grupo de 
45 a 64 años, con 326 minutos y 
46 minutos más; y los mayores de 
64 años,con unamediade413 mi
nutos y 32 minutos más que hace 
una semana. Este último grupo 
es el que más ha visto la televisión 
esta semana. 

Respecto al consumo de tele-

El grupo de mayores y el de mujeres son los que más tiempo han dedicado a ver la televisión. N. LLORENTE 

visión en las distintas comuni
dades, los datos de la con con
sultora reflejan que todas han 
experimentado importantes au
mentos del tiempo de consumo 
de televisión diario. 

En concreto, las regiones que 
más tiempo han dedicado a ver 
la televisión esta última semana 
han sido Asturias (291 minu
t os), Castilla-La Mancha (286 
minutos) y Valencia (279 minu
tos), frente a Cataluña (249 mi
nutos) y Baleares (234 minutos), 
que son las comunidades donde 

menos televisión se ha visto, se
gún las mismas fuentes. 

Sin embargo, la Comunidad de 
Madrid se sitúa como la región 
en la que más ha aumentado el 
tiempo dedicado a este medio con 
55 minutos más que la semana 
anterior, y se ha situado en una 
media de 270 minutos por per
sona al día. País Vasco, Baleares 
y Castilla y León, son los lugares 
donde menos ha crecido el con
sumo, con 29 minutos más que 
la semana pasada. 

Finalmente, este domingo 15 

de marzo se produjo récord histó
rico de consumo de televisión con 
344 minutos por persona al día. 

Además, según informó este 
domingo Barlovento, un total 
ele 21,7 millones ele personas, lo 
que supone el 48 por ciento de la 
población española, siguieron el 
pasado sábado la rueda de prensa 
del presidente del Gobierno, Pe
dro Sánchez, posterior al Consejo 
de Ministros extraordinario en 
el que se aprobó el Real Decreto 
por el que entra en vigor el esta
do de alarma por el corona vi rus. 

HEMEROTECA 

IL ADILAMT ADD DI S!CDVIA 

Hace 25 años 
17 ele marzo ele 1995 

Las consultas 
de salud mental 
crecen un 16, 5 

por ciento 

Las consultas de salud 
mental realizadas en el 
centro Antonio Ma

chado aumentaron en 1994 
un 16,5 por ciento con res
pecto a los registros del año 
anterior. También se han 
apreciado un incremento en 
el número de pacientes que 
han acudido por primera vez 
al centro. 

Un total de 2.855 personas 
procedentes ele Segovia y 
provincia han pasado a lo lar
go del año por las consultas, 
de las cuales son pacientes 
nuevos 1.239; esto es, un 11,1 
por ciento más. 

Los datos fueron presenta
dos durante la reunión cele
brada esta semana por el co
mité de enlace de salud men
tal, en la que se analizó la 
evolución de la atención ofre
cida en el centro durante el 
pasado año. 

En relación al tpo de pa
cientes que acude a consulta, 
un 14 por ciento tiene menos 
de 17 años, y son más nume
rosas las mujeres (59,2%) 
que los varones (40,9%). La 
media de edad de los pacien
tes es de 41,5 años, aunque 
diferenciando sexos resultan 
mayores las mujeres, con una 
media de 43,6 años, que los 
hombre, cuya media de edad 
es de 38,5 años. 

RESTAURANTE LA MATITA 
De manera responsable y voluntaria hemos tomado la decisión de cerrar nuestras 

puertas desde el día 16 durante unos días, ante la situación de alerta sanitaria y por 
garantizar una seguridad a nuestro personal y clientes, que es nuestra prioridad. 

Y desde el Restaurante La MATITA nuestro reconocimiento a todo el personal 
sanitario por el esfuerzo que están realizando 

#YOMEQUEDOENCASA 
M esón _ RGa,~uri:.nta-

LA I1Jl1 X1\{\ 
Flr,c~ d e Recreo 

Cotledo t--.,ermoao - Sego"l o 


