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La prensa juvenil femenina ha sido catalogada tradicionalmente como un
subproducto literario, pero un andlisis exhaustivo de sus contenidos y del

significado que las adolescentes les confieren en el proceso de la lectura
revela que son mucho mas que eso. Para las adolescentes lectoras suponen

auténticos «manuales» para la experimentacion de su identidad. Asi se
desprende, al menos, de la tesis doctoral de la autora de este articulo
—Prensa juvenil femenina e identidad corporal— que trabajo sobre tres
publicaciones: Ragazza, You y Mujer 21.
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0 hay duda de que hoy en
dia los jovenes estan conec-
tados mayoritariamente a
las nuevas tecnologias, internet o los vi-
deojuegos. No obstante, las revistas ju-
veniles femeninas, que tuvieron su auge
en Espana en los anios 80 y principios de
los 90, siguen teniendo unas cifras de
audiencia muy elevadas. Los jovenes
disponen de un amplio abanico de me-
dios de ocio a su alcance y se trata de op-
ciones no excluyentes, es decir, de la po-
sibilidad de un consumo paralelo o
acumulado. ;Cuadl sera la razon por la
que unas publicaciones que se conside-
ran de dudosa calidad tengan aun, en
plena hegemonia de la cultura audiovi-
sual y de la cibertecnologia, tanto éxito?
La prensa juvenil femenina ha sido
catalogada tradicionalmente como un
subproducto literario, pero un analisis
exhaustivo de sus contenidos y del sig-
nificado que las adolescentes les confie-
ren en el proceso de lectura revela que
son mucho mas que eso. ' Para las ado-
lescentes lectoras suponen autenticos
«manuales» para la experimentacion de
su identidad.

Instancias de educacion
informal

Las revistas operan a contracorriente
de lo que se ensena en clase; a las chicas
les es dificil recordar los contenidos del
aula, pero no los consejos de estas pu-
blicaciones. Lo que cuentan les interesa
mas que el curriculo académico, les
aporta elementos que les sirven para
funcionar en las actividades de tiempo
libre, mucho mas significativas para las
adolescentes que la escuela; en definiti-
va, las «instruye» en aquello que les es
mas importante en su realidad cotidiana.

La prensa juvenil femenina se con-
vierte en un tipo de educacion informal
y como tal influye en las adolescentes
inconscientemente pero, como dice Gil
Calvo, * su accion es profunda y puede
afectar incluso los contenidos de la edu-
cacion formal, la que viene dada por la
familia y la escuela. Aunque la finalidad
de estas revistas es claramente comer-
cial, ello no significa que en el acto de
lectura no se produzca un proceso edu-
cativo. Las revistas se configuran como
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un importante agente socializador de las
lectoras, que afecta a cuestiones que, en
ese momento evolutivo, son de vital im-
portancia para las adolescentes.

Al tratarse de un tipo de prensa escri-
ta parece que, independientemente de
los contenidos, su consumo podria be-
neficiar la capacidad de abstraccion y la
habilidad para la lectura. No obstante,
una simple ojeada a sus paginas muestra
que, mas que las palabras, lo que reina
son las imagenes. La preeminencia de
imagenes supone una carga emocional
mayor en detrimento de la razon. La
imagen no permite la reflexion, como lo
hace la palabra, por eso facilita la pene-
tracion inconsciente de estimulos ideo-
l6gicos y éticos; en cambio, tiene un
gran atractivo y confiere credibilidad.
Una foto de una chica con un cuerpo
perfecto no explica que se trata de una
peculiaridad genética imposible de al-
canzar para la mayoria de las mujeres,
de un trucaje fotografico o del esfuerzo
que con mucho tiempo y dinero la mo-

27

A
CLIJ202

Yoyo, twin, retri
¢, DE VERDA
ESTAS OC

P\T

I ELRE
IELAMC

clura y dur

QUATNRL 23424,

GANA 56 CAPRICHOS DE BELLEZA. MODA Y TECNOLOGIA

delo ha tenido que hacer para llegar a te-
ner esa figura.

Al codigo visual se le confiere carac-
ter universal y parece que no necesita
aprendizaje; se ensena a descodificar
mensajes escritos pero pocas veces men-
sajes visuales. Sin embargo, este tipo de
lectura, que no requiere esfuerzo inte-
lectual, si necesita de un buen ejercicio
de lectura emocional en el que se ejerci-
tan otras habilidades mentales. Estos
mecanismos mentales que se ponen en
practica en el proceso de recepcion de
las revistas generan una intensa activi-
dad emocional que sirve a las lectoras
para liberarse de la tension que viven en
ese momento evolutivo tan complicado
como es la adolescencia.

Peligros de la personalizacion
de la informacion

El tipo de periodismo que se ejerce en
estas publicaciones busca la personali-
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zacion de las informaciones, ponerse en
la piel del receptor, o producir el efecto
empatico. A diferencia de los géneros
que utiliza la prensa de informacion ge-
neral, en estos textos la elaboracion de
las noticias parte de los niveles micro
para generar proximidad. Se trata de una
tendencia en los medios de comunica-
cion en consonancia con los valores de
la sociedad actual; el individualismo pri-
ma sobre la colectividad. Si bien este ti-
po de periodismo puede ser positivo pa-
ra recuperar lectores perdidos en otros
medios escritos o para legitimar un am-
bito de interés informativo olvidado, la
esfera privada, comporta el peligro de
olvidar la responsabilidad social.

En el actual contexto social, la sagra-
da separacion entre informacion y opi-
nion determinante en el periodismo se
ha difuminado y a menudo se presentan
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informaciones personales como conse-
jos generales, o se mezcla constante-
mente el texto convencional con reco-
mendaciones de productos y marcas. El
peligro de tratar un tema a partir de una
historia humana es obviar la dimension
global del hecho por un enfoque parcial
y personal que diluye el acontecimiento
en medio de los procesos politicos, las
relaciones de poder o las fuerzas econo-
micas que se dan tras él. * De hecho, es-
tas revistas esconden bajo la apariencia
de informacion multitud de mensajes
publicitarios, sobre todo relacionados con
la imagen fisica. La imposicion del cul-
to al cuerpo es un claro ejemplo de los
intereses economicos de la industria de
la moda y la cosmética.

La especializacion periodistica en de-
terminados temas facilita el acercamien-
to del medio a los lectores en aquello
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que mas les interesa, pero también faci-
lita el acercamiento de los anunciantes a
su publico objetivo. Los jovenes tienen
hoy en dia cada vez mas poder adquisi-
tivo, pero llegar a ellos es cada vez mas
dificil. Por ello, la prensa juvenil feme-
nina es un soporte ideal para publicistas
y anunciantes, que no solo insertan sus
anuncios sino que llegan a decidir los
contenidos tematicos.

Negociacion de la identidad

Los temas tratados en la prensa juvenil
femenina se centran mayoritariamente en
los famosos, las relaciones con el grupo
de 1guales y con el sexo contrario y en to-
do aquello concerniente a la imagen fisi-
ca. * El aspecto externo, sea para afirmar-
lo o para negarlo, es fundamental para la
mayoria de las jovenes, supone la repre-
sentacion para el otro, un signo inequivo-
co de comunicacion basico para el éxito
social (ser aceptadas por el grupo) y afec-
tivo (atraer a los chicos). Todos estos as-
pectos son clave en la realidad cotidiana
de las lectoras. Las adolescentes, por tan-
to, son especialmente sensibles a toda la
informacion que haga referencia a la ima-
gen externa, ya sea simplemente para co-
nocer los codigos estéticos imperantes o
para «modelar» su aspecto. Con la ima-
gen, los jovenes juegan a ponerse identi-
dades y, de esta forma, ejercen una forma
de creatividad cultural simbdlica y de ha-
bilidad artistica informal. °

A traves del significado que los jove-
nes confieren a todos los elementos del
aspecto externo (moda, maquillaje, etc.)
se negocia la identidad en cada contex-
to. La centralidad de la imagen para los
jovenes tiene su maxima expresion en el
cuerpo, gran transmisor de significados
culturales, y de ahi la preocupacion por
¢l. Las adolescentes se encuentran en
una etapa de transformaciones biologi-
cas que afectan su organismo y, en este
sentido, el cuerpo se convierte en un re-
ferente indiscutible para la afirmacion
personal. En la prensa juvenil femenina
encuentran multitud de articulos que se
ocupan de la imagen externa, recomen-
daciones, historias personales o reporta-
jes tefiidos de publicidad indirecta que
satisfacen esa necesidad de saber como
dejar de ser el patito feo. La simple ex-
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posicion a las revistas, aunque luego no
se lleven a la practica sus consejos, es
en si gratificante. Como decia Barthes *
respecto a las revistas para mujeres, es un
acto social suficiente, sean cuales sean
sus contenidos, y aunque esté vacia, con-
tiniia siendo significante.

La teoria «de los usos y gratificacio-
nes» considera al receptor un usuario ac-
tivo que consume los mensajes para satis-
facer sus necesidades informativas; es el
publico quien busca en los medios de co-
municacion aquello que responde a sus
necesidades. La autoconfianza, la estabi-
lidad o la aceptacion social son algunas
de estas gratificaciones; determinantes
cuando se trata de receptores adolescentes
para los que la integracion en el grupo de
iguales es fundamental. Los investigado-
res de la teoria «de los usos y gratifica-
ciones» enumeran otras necesidades inte-
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gradoras con respecto a la dimension per-
sonal y a la social: las necesidades de eva-
sion, las cognoscitivas y las afectivo-este-
ticas. 7 Estas, y otras, las satisfacen las
revistas juveniles femeninas.

La «cultura de la habitacion»

Los jovenes disponen, por una parte,
de un ocio extradoméstico (cine, discote-
ca, etc.) y, por otra, de un ocio doméstico
(lectura, musica, etc.). Es en este segun-
do grupo donde se situarian, en principio,
las revistas juveniles femeninas. Ahora
bien, el consumo de estas publicaciones
puede no ser individual n1 en el propio
hogar, sino darse colectivamente, con
amigas, y en otros espacios (la escuela,
una plaza, etc.). Sea como fuere, en el ac-
to de recepcion de esta publicaciones las
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amigas desempefian siempre un papel de-
terminante; las revistas son a menudo la
excusa para generar temas de conversa-
cion en el grupo de iguales y, de esta ma-
nera, constatar la informacion publicada
y verbalizar y comentar los contenidos
con otras personas para comprobar que
es «real». Asi, los contenidos de las re-
vistas se extienden a las conversaciones
en que aparecen preguntas sobre género,
cuerpo, sexo, etc. y se cuestiona de forma
activa el tratamiento de los temas, por
tanto, su influencia no es directa sino me-
diada por las amigas que ejercen, en pa-
labras de Lindorf, * de «comunidades in-
terpretativasy.

La lectura de puertas adentro, en casa
y, concretamente, en la habitacion de la
chica, es el tipo de exposicion a las re-
vistas mayoritario. McRobbie * habla de
la Bedroom Culture (cultura de la habi-
tacion) para referirse a un espacio en el
que se leen las revistas y se cuelgan las
fotografias o posters que regalan las re-
vistas, pero también un espacio para in-
teractuar con las amigas —cara a cara o
a traves del telefono u ordenador—, pro-
barse ropa ante el espejo, escribir poe-
mas, en definitiva, crear el propio esti-
lo... La habitacion —y en ella las
revistas—, es la demarcacion dentro de
la familia, el backstage donde refugiar-
se y experimentar la identidad, a solas o
con amigas. Cuando la habitacion se
examina a otros niveles aparecen, como
en las cajas chinas, dice Ganetz, " cuatro
espacios mas: identidad, relacion, liber-
tad y creatividad.

Sonar despierta

Comprar y leer una revista denomina-
da «juvenil» implica tacitamente ser jo-
ven, o sea, dejar de ser nifia, y la posibi-
lidad de acceder al mundo juvenil sin
salir de la habitacidn y sin el peligro de
hacer el «ridiculo» en esta nueva identi-
dad. Pasear mentalmente entre sus pagi-
nas, deteniéndose en los escaparates de
las secciones de moda, los consultorios
de belleza o las cartas de lectoras, facili-
ta a las lectoras modelos en los que bus-
car elementos de identificacion o recha-
zar los presentados; e ideas sobre las que
imaginariamente pensar y repensar la
identidad propia y la de otros. Es el «so-
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nar despiertas» como mecanismo identi-
tario del que habla Campbell. "

La lectura de la revista se convierte en
una especie de refugio ante las «hostili-
dades» de su vida diaria. Estas revistas
aportan a las adolescentes una intensa
actividad emocional que les produce se-
guridad y bienestar psicologico. Asi, de
forma activa y creativa, muchas lectoras
extraen aquello que es significativo pa-
ra su vida y esa lectura se constituye en
una Instancia mas que las acomparia en la
dificil tarea de crecer. Para bien o para
mal, estas revistas llegan a convertirse
en una especie de «manual de texto» so-
bre la esfera privada de la adolescencia
femenina.

En la prensa juvenil femenina, no obs-
tante, la gama de elementos identitarios
para elegir es limitada, unidireccional y
redundante; la negociacion solo se pue-
de producir con experiencias externas a
la revista, entonces el resultado de esta
dialéctica dependera de la diversidad y
calidad de estas experiencias y de los

Cultura 2011

condicionantes de cada lectora en con-
creto (nivel de escolarizacion, estimulos
culturales recibidos, etc.).

Por otra parte, el discurso de las revis-
tas se retroalimenta con otros productos
mediaticos como las series de ficcion o
los foros de internet; un discurso que, a
la vez, no es exclusivo de ellas sino re-

dundante en muchos aspectos con el que
proviene de otras esferas de la sociedad
actual, a las que inevitablemente, esta
sometida la adolescente: industria de la
moda, cine, etc. H

*Monica Figueras Maz es jefa de Estudios de la
Facultad de Periodismo de la Universitat Pompeu
Fabra de Barcelona.
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trevistas en profundidad).

2. Gil Calvo, E., Los depredadores audiovisuales.
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