Un real.

Miéreoles 25 de Julio de 1860.

Oficin

Nium., 11.

DE LA PROVINCIA DE PALENCIA.

ADVERTENCIA OFICIAL. .

Las leyes v disposiciones generales del Gobierno, son
ra cada capital de provincia desde que se
y desde cuatro dias despues

cbligatorias
publica oficialmente en ella,

para los demds pueblos de la misma provincia.

de Noviembre de 4857.)

Las leyes, 6rdenes y anuncios que hayan de insertarse
en el Boletin oficial, deben remitirse al Sr. Gobernador de
la. provincia, por cuyo conducto se pasarin al Edilor de
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'S. M. la Rema nuestra Sefiora
(Q. D G.) y su angusta Real familia
contindan en el Real Silio de San
lldefouso, sin novedad en su impor-
lanle salud. )

-

Segunda Seccion.

o T A

GOBIERNO DE PORVINCIA.

L

* Circular num. 22.
Subsecretaria.—Negociado 1.°

En el dia de ayer ha tomado po-
sesion D. Gregorio Garcia Gonzalez,
del cargo de Secretario de este Go-
bierno de provincia, que S. M. la Rei-
na (q. D. g.) se ha dignado conferirle
por Real orden de 16 del actual.

Lo que he dispuesto hacer publi-
co en este periddico oficial a los efec-

tos consiguientes.
Palencia 23 de Julio de 1866.

El Gobernador,
N F. JAVIE_R_BETEGQN.

Sanidad.

Precauciones para evitar el desarrollo
de una eptdemia ¢ enfermedad mtagi&—
sa, 0 minorar sus efecfos en caso de su
aparcion.
Conclusion. (1)

41. Cuando la e¢pidemia amenazase
de cerca & una poblacion, tomara el Al-
calde las disposiciones convenientes para
que, en el acto mismo. de la aparicion,
puedan ampliarse los auxilios y socorros
de la hospitalidad domiciliaria, En tales
circunstancias sera obligacion de las

(1) Véass o] numero anterior,

" Se publica los Lunes, Miércoles y Viérnes de caﬁ semana.

(Ley de 3

Juntas de Sanidad y de Beneficencia pro-

poner 4 los Alcaldes, segun crean mas
acertado, la clase de auxilios que haya
precision de lerer reunidos, asi como
los medios mas & proposito de adquirir-
los y conservarlos. c

42, En las poblaciones donde exista
organizada la hospitalidad domiciliaria
se nombrarin de ante mano los Médicos
que sean necesarios para que cuando se
presenle la epideaia presten el servicio
facultalivo extraordinario de cada par-
roquia. Tanto el ndwmero de eslos comeo
el de praclicantes, enfermeros, mozos y
dependientes que han de auxiliarles, serd
proporcionado & la extension de la parro-
quia, el nimero y clase de sus habitan-
tes y & los importantes y penosos debe-
res que se ponen a su cargo, sobre lo
cual, asi como la sobre remuneracion
que haya de darseles, oirdn los Alcaldes
a las Juntas de Sanidad y de Beneficencis,

43. En los pueblos donde dicha hos-

pitalidad -no estuviese organizada se

nowbrardn desde luego los Profesores
que han de emplearse en el servicio or-
dinario de ella, designandose tambien de
anlemano los necesarios para el extraor-
dinario de epidewias, siempre que hu-
biese posibilidad de hacerlo.

Casas de socorro.

44. Siende indispensuble, cuando
reina una epidemia, centralizar tedo lo
posible los auxilios para que puedan
preslarse pronta y ordenadamente, se
prepararan en aquellas poblaciones doa-
de la necesidad lo exija los locales pre-
cisos para que todas las clases, y con
especialidad las menesterosas, hallen
siempre con prontitud y facilidad los re-
cursos que en lan tristes cincunstancias
suelen reclamarse con urgengia.

45. Las casas 0 locales de socorro
se estableceran por las Juntas parro-
quiales de Beneficencia en los términos
que expresa el parrafo noveno de la re-
ferida Real o6rden-circular del 28 del
corriente; siendo del cargo de estas Jun-
tas tener dispuesto con anticipacion cuan-
lo fuese necesario para que se pueda
principiar 4 hacer en ello el servicio de
Sanidad asi que apareciese la epidemia.

SUSCRICION EN LA CAPITAL.—Por un afio 60 rs.—Por seis me3aes
35.—Por tres meses 20.—Por un mes 8.—~FUERA -DE LA CAPITAL.—Por
un afio 80 rs.—Por seis meses 50, —Per tres meses 30.—Por un mes 40.

Se admiten suscriciones en Palencia en la redaccion del Boletin, imprenta
de Hijos de Gutierrez, calle Mayor principal, nim, 402 —Fuera de la Capital
qlrentamente por medio de carta al Editor con inclusion del importe del
tiempo del abono en sellos 6 libranzas.

Deberd haber al nenos una casa de so-
corro por cada parroquia; y la direc-
cion inmediata del servicio, lanto de Sa-
nidad como de Beneficencia en eslas ca-
sas. estard al cargo del Teniente de Al-
calde 6 del Regidor que lo delegue el

Alcalde, en conformidad de lo dispuesto

en el parralo cuarto de la circular an-
les citada.
46. Las casas de socorro serdn el

auxilios que hayan de darse en ella & lo
indigentes enfermos de la misma par-
roquia. | |

47+ En las casas de soeorro, adewnas

de los Médicos de la hospitalidad domi-
ciliaria, que estardn encargados de dar
con prontitud y regularidad los ausilios -

de la ciencia a los enfermos que no pu-
dieran obtenerios de olra manera por
falta de recursos 6 por olra circunstan-
cia, v de los praclicuntes, enfermeros,
mozos y dependienles que habla el ar-
ticulo 43, debera haber: primero, ropas
de cama, y en especial mantas, calenta-

dores, cepillos de friegas y cuales-.

quiera otros efectos usados en la cura- | casas de socorro, ni tampoco al cumpli-

cion de los colericos; segundo, camillas

cOmodas para conducir los enfermos al
hospital; tercero, un numero corto de

camas para colocar en ellas los que pu-
dieran caer de repenle gravewente en-

fermos fuera de sus casas, si.se creyese

necesario preslarles, por la urgencia del
caso, algunos auxilios éntes de condu-

cirlos 4 su domicilio 6 al hospilal mas-
inmediato; y cuarto, un corlo numero.
de camillas destinadas para conducir, ¢

los puntos designados anlicipadamente,
los cadaveres que por la esirechez delas
habitaciones ¢ por cualquiera otra cir-

cunslancia fuese peligroso dejar en sus’

casas el liempo necesario para que los
recojan los carros mortuorios.

48. Las casas de socorro deberan
estar situadas en-el punlo mas céntrico
posible de las parroquias, con habilacio-
nes perfectamente ventiladas y sulicien-
le & sy objeto. Los Alcaldes de las pobla-
ciones considerables, oyendo a las Junlas
de Sanidad y Beneficencia, formaridn un

reglamento claro y seacillo, donde se

consignen los deberes y obligaciones que

ADVERTENCIA EDITORIAL. = -

Las disposiciones de las Auteridades eaceplo lss gue
sean 4 instancia de parte no pobres se imsertaidn. oficial-
mente, asimismo cualquier anuncio comcerniente al servicio
nacional, que dimane de las mismas; pero losde inleréds
particular pagardn su insercion.

han de llenar todas las personas emplea-
dns en dichas casas, y el régimen inte-
rior que haya de observarse ¢n ellas.
49. Los médicos de la hospitalidad
domiciliaria, nombrados para el servicio
estraordinario de ella, deberdn reuuirse
en las casas de socorro varias veces al dia
y & horasseiialadas para repartirse ellser-

| vicio mientras durase la epidewia; de-

biendo haber siempre en dichas casas,

centro de la hospitalidad domiciliaria de | durante esle icmpo un Médico a lo me-

cada una de las parroquias, 6 sea de los

nos, con cuyo fin aliernaran esle servicio
todos ellos Habré tambien de guardia en
las mismas casas de socorro, el niuwmero

| de practicantes, enfermeros y mozos que

se contemplaren Recesarios segun las
circunstancias de la porroquia. |

50. Dichos Médicos estaridn obligados
ademas: primero, 4 la asistencia de log
atacados del colera en su parroquia cnane
do fuesen pobres; y segundo, & visitar,
en los casos urgentes, & los enfermos
de cualquier clase mientras llegare su
facultativo. o |

51. Los Médicos de la hospitalidad

'| domiciliaria en servirio ordinario, no es-

taran obligados 4 hacer guardia en lus

miento de los deberes anunciados en el
articulo anterior, exceplo en el caso de
que no hubiere niinero de Profesores
suficiente para tener dividido el servicio.
Estos Profesores seguirdn encargades
solo de sus deberes ordinarios en todes
los demas casas, debiendo, sin embargo,
guxiliar & los otros Profesores si 'se lo
permitiese el cumplimiento de estos de-
beres, |

59. Cuando por la estrechez de las
habitaciones U otras circunstancias hu-
biere de ser trasladado al hospital eual-
quiera persona que cayere enferma du-
rante*la epidemia, extendera el Médico
una papeleta con el nombre de la par-
roquia y del enfermo, el domicilio de
este,-la clase del mal que padece y la
firma del Profesor. KEslas circunstancias
deberdn tener tambien las papeletas que
podran dar los demas Profesores cuando

‘se hallen en el caso de enviar con ur-

gencia al hospital & un enlermo.

53. La remision de los enfermos a
los hospitales se hara siempre por dis-
posicion del Alcalde 0 su delegado, pre-




vio el dictamen de los Profesores, y to-
mando en consideracion los medios 6 re-
cursos del enfermo, la clase de habila-
cton que ocupe, su voluntad & la de su
familia, y el caracter y grado del mal
que padezca, con arreglo al cual sefa-~
lardn les mismos Profesores el hospital
determinado & que pueda ser conducido
cada enfermo.

o4, Se pondra el mayor cuidado en
que los enfermos que hayan de ir al
hospital sean conducidos 4 ¢l lo mas
pronto posible, procurando, cuando el
mal sea grave, acompaiie un practican-
te al enfermo al tiempo de ser (rasla-
dado, si no le acompaiiase algun indi-
viduo de su familia. Los enfermos se-
ran trasladados directamente de su casa
& los hospilales, no debiendo recoger
en las casas de socorro mas que las
personas que cayesen enlermas fuera de
sus habitaciones, y no diesen razon de
su domicilio, y cuidando despues de
haberlas prestado los auxilios que pu-
dieran necesilar con urgencia, de tras-
ladarlas & su casa o0 ol hospital.

09. Cuando permaneciesen en su
casa los enfermos, ademas de los miedi-
camenlos necesarios para su curacion,
‘pudriln los Médicos de la hospitalidad
domiciliaria sefialar los auxilios de dife-
rente clase que necesituren en alencion
a su eslado y circunstancia, y con el
conocimiento que deberdn en todo caso
tener de losauxilios que haya disposi-
cion de darles.

ob. En las papeletas para suminis-
tro de auxilios habra de constar, ademas
del distrito, nombre y domicilio del en-
fermo, la nola de pobre y la enumera-
cion delos determinados auxilios que ne-
cesilase urgentemente en diclamen del
Profesor de la hospitalidad domuciliaria
que firme,

57. Las recetas tendrin tambien la
designacion del distrito, el nombre y do-
micilio del enfermo, y la nota de pobre,
con cuyo requisito serin despachadas
gralis en una botica situada en la misma
parroquia. Eslas bolicas serdn designa-
das de antemano por el Alcalde, hacién-
dolo suber del modo que juzgue més
conveniente & los habitantes de la par-
roquia,

Hﬂ&ph‘u{es comunes,

08 Los Alcaldes, oyendo el dicta-
men de la Junta de Beneficencia, loma-
ran las disposiciones convenientes para
que en los hospitales ya establecidos con
destino @ la curacion de las enflerme-
dades comunes se apliquen algunas sa-
las 4 la admision de los coléricos. Bslas
salas deberdn estar lo mas separadas
que fuese posible de las que ocupen los
atacados de males de otro caracter, y se
procurara muy cuidadosamente que ten-
gan las mejores condiciones higicnicas,
y que sea especial el servicio de toda
clase,

Enfermerias del cilera.

09. No debiendo establecerse la cu-
racion de coléricos en los hospitales co-
munes mas que en el caso de que sean
atacados del colera los enfermos que
haya en ellos, 0 cuando lo exija una im-
periosa necesidad, se formaran enferme-
rias especiales para la curacion de los
coléricos, con cuyo objeto tomaran los

| Alcaldes cuantas  disposiciones fuesen
necesarias, 4 fin de que pnedan servir
completamente para su objeto desde el
momento que aparezea la epidemia,

60. Los Alcaldes oirdn el dictamen
de las Juutas de Sanidad y Beneficencia
acerca del numero y clase de las enfer-
merias que ha de haber en cada pob
cion, para cuyo senalamiento se tendri
presente: Primero, el nimero de habi
tantes, Segunde, la wayor 6 menor ne-
cesidad que en las diversas partes de
una misiwa poblacion tendran probable-
mente los que las habitan de ser trasla-
dados de sus casas & las enfermeriss pi-
blicas. Tercero, la extension de cada
parroquia comparada con el nduwero y
clase de sus habitantes. Y cuarto, la la-
litud que sea posible dar & la hospitali-
dad domiciliaria. Teniendo presentes es-
tos datos las Junlas, propondran el nii-
mero de enfermerias del colera necesa-
rio en cada poblacion, senalando al pro-
pio tiempo el de camas que ha de haber

=

en ellas, tomando en consideracion las
circunstancias peculiares de cada parro-
quia, y de los locales que puedan ser
destinados & dicho objelo.

b1, Pura sefialar el numero y clase
de las enfermerias del colera se tendra
presente: Primero, la ulilidad de esla-
blecerlas en edificios grandes y silios
abiertos y ventilados, evitando euanto
fuese posible que se lLalien sonliguas a
casas de mayor vecindario. Segundo, la
necesidad de establecer nn namero su-
liciente de ellas para que no haya que
conducir & los coléricos a grandes dis -

tancias. Y tercero, la necesidad de que
el interior de lus enfermerias tengan las

mejores condiciones higiénicas que sea
posible, y que se balle distribuido del
inodo mas convenieate para la comoda
estancia de los enfermos de ambos see-
808, para la separacion de los convale-
cientes, y para la habitacion de los em-
Pleados en el servieio.

62.  Las Juntas propondrin a los Al-
caides el niwmero de Profesores, practi-
cantes, enfermeros y demas dependien-
tes que ha de haber en cada una de las
enfermerias en conformidad al nawero
de coléricos que hayan de contener y al
de Profesores que puedan ser destina-
dos en la poblacion 4 este servicio, pro-
curandose, siempre que [uese posible,
el que no reunan unos mismos los car-
80s de la hospitalidad domiciliaria y los
de las enfermerias.

64. Tambien propondrin las mismas
Jantas todo lo relativo al régimen eco-
nomico y administrativo de las enfer-
merias, segun las circunstancias especii-
les de eslas y el orden Y método que
hayan de seguirse para (ue puedan en
lodo caso prepararse y administrarse
con prontilud v arreglo, taulo las me-
dicinas como los demas auxilios que han
de prestarse & los coléricos.

64. Los Alcaldes, en vista del dic-
tamen de las Juntas, tomardn, con la an-
licipacion necesaria, las disposiciones
(ue creyesen tnas convenientes, oyen-
do, si lo considersn preciso, la opinion

| de los respeclivos Ayuntamientos, y de-

terminaran: primero, las casas de so-

corro y enfermerias que habrin de es-
lablecerse en la poblacion: segundo, log
locales donde hayan de establecerse: y
tercero, las reglas porque haya de re-

, girse el oOrden interior de estos esta-
blecimientos.

65. Cuando hava motives fundados
para temer la aparicion de la apidemia,
los Alcaldes nombrardn los individnos
de todas las clases que han de ser em-
pleados, tanlo en el servicio de la hos-
pitalidad domiciliaria, conto en el de lag
enfermerias, v adoptaran cuantas medi-
das creyesen necesarias para qne pue-
dan hacerse con la mayor regularidad
ambos servicios desde el momento que
aparezea el colera.

66. Las Junlas municipales de Sani-
dad’y Beneficencia de los puehlos peque-
nos, teniendon en cuenta las eircanstan-
cias y los recursos de estos, propondran
& los Alealdes las medidas que juzgnen
mas acerladas para aplivar en lo posi-
ble las disposiciones conlenidas en los
articulos anleriores.

INSTRUCCIONES

PARA LA PRESERVACION DEL COLERA MORBO V
CURACION DE SUS PRIMEROS SINTOMAS

La razon y la experiencia han ense.
ade al hombre, & costa de largas y pe-
nosas lecciones y al cabo de muchos
anos e Lriste observacion, que asi como
el vicio y el libertinaje encuentran su
compelenle castigo en delerminadas eir-
cunstancias, asi tambien la virtud, la
moderacion y la (lemplanza obtienen su
Justa recompensa, En vano sera, pues,
que al contemplar los estragos «ue en
muchos puntos de Europa, v en nuestro

pais mismo, esla haciendo la enferme-
dad conocida con el nombre de célerg
morbo asidtico, alacando a multitud de

pueblos colocados en tan diversas conli-
clones y al parecer & lodo género (e
tndividuos indistintamente, clamen aluu-
nos conlra la adopcion de ciertas 1wedi-
das (ue tienen por objelo evitar 6 ale-
huar los electos de semejante epidemia
Los hechos han resuelto ya defivitiva-
mente esla cuestion,

No hay duda que el cilera es una
enfermedad que aterra, tanto por la
energia con que & veces invade, como
por lo superior que suele hacerse, una
vez conlirmado su desarrollo hasta su
wltime términv, & los remedios me-
jor indicados, y aun por el name-
ro de individuos & que acomele; pe-
re uno es menos clerlo que el de las
viclimas disminuiria considerablemen-

I —

te, st no se desoyesen, como suce-
de por desgracia, los saludables conse-
Jos de la ciencia, y si

a los primeros
sinfomas se saliese al encuentro de la en-
fermedad con el uso prudente y racional
de ciertos medios de sencilla aplica-
cton, pero ae indispulable eficacia, po-
niéudose en seguida bajo la entendida
direccion del Médico.

No es, no, el célera un enemizo tan
temible como generalmente se cree,
cuando las poblaciones, lo mismo que
los individuos en parlicular, no se de-
jan sorprender. Sientregados al abando-
no y al olvido mas completo de las re-
clas higienicas, la enlermedad les aco-
mele, enlonces si que son en eleclo
espantosos sus estragos La historia del
curso de la epidemia en todas las épo-
cas y paises en que ha reinado es el
mejor comprobanle de lo que se acaba

| de enunciar,

Teniendo, pues, en cuenta esta ver-
dad la Beal Academia de Medicina de
Madrid, y penetrada profundamente de
sus sagrados deberes, al ver al pais in-
vadido de nuevo de tan temido azote,
v en la posibilidad de su reerudescencia
0 de nuevas invusiones, no ha vacilado
un momenlo en levantar su voz para
indicar al piblico y & las Autoridades po-
pulares aquellas medidas de precaucion
y la experiencia han sancionado como de
indisputable utilidad, y aquellos reme-
dios que & la par que sencillos, poseen
una virtud eficaz cuando con ta oportu-
nidad debida se ponen en prictica

Mas no se crea que para Henar su

comelido se haya propuesto ln Acade-

mia desarrollar todas sns fuerzas, em-
prendiendo una obra de aren estension
que abrace todas las cuesliones relati-
vas al ohjelo, como (quizd exigirian al-
gunos: la Acadewmia eree haber com-
prewdido bien las necesidades del mo-
menlo, y liene muy en consideracion
la clase de personas & quienes princi-
palmente consagra este trabajo, para
prescindir de iinuciosos pormenores,
excusados para su fin. BEsta es la causa
de que, dejando & un lado cuanto se re-
liere 4 la historia, naluraleza, causas
ete. del mal, se haya fijado en lo que
unicamente importa saber y conocer al
piblico para librarse ¢n lo posible de
la epidemwia, v en los medios de que,
no solo impunemente, sino hasta con el
mejor resultade, pueden hacer uso las
[amilias, mientras reciben por disposi-
cion facullativa mas enérgicos y elicaces
auxilies, dado caso que fueren necesa-
I'ios.

in esta parte la Academia ha teni-
do buen cuidado en huir de un escollo
peligrosisimo, no acousejando el uso de
ciertos agenles cuya administracion y
empleo solo al Médico incumbe, si han
de evilarse graves counsecuencias. La
opinion publica se halla hoy por desgra-
tla lastimosamente extraviada sobre este
particular, y la Academia i puede
contribuir al desérden en asuntos de
tamatia 1mporlancia, pi quiere ueeplar
la_ responsubilidad que envuelven tan
deplorables extravios.

En cuanto & la parle de redaccion,
la Academia ba creido que debia ser
clara y breve para ascomodarse & Lodas
las inteligencias. {0jala consisa su pro-
pusilo, y que sus saiudubles COnscjos
Sitvan para arrancar algunas viclimas
a la muerte!

Reglas higiénicas para las [amilias,

No conociéndose hasta el dia un me-
dio que con razon pueda llamarse pre-
cervativo especial, la Academia ha crei-
do conveniente indicar aquellos que la
ciencia enscila, que ka experiencia tiene
acreditados como tililes en olras enfer-
medades mas 6 menos analugas, vy que
aun en las epidemias de edlera obser-
vadas en diversas épocas y paises, han
dado resuitados veutajosos ¢ indisputa-
bles  Siendw, pues, la observancia de
una buena higiene la tnica garantia, se-
giun se deduce de la observacion hecha
or tedos los Médicos y corporaciones
acullativas mas tlustres, a los saluda-
iles preceplos de aquella cienciu es for-
2050 recurrir; poniendo en priclica las
disposiciones sanitarias siguientes, que




la Aeademia considera como mas tiles,
y de las cuales unas se refieren i las ha-
bitaciones en general v otras a los imldi-
viduos en particular,

Debe procurarse que las casas tanto
esterior como interiormente. se hallen
en el mejor estado de limpieza, precu-
rando evitar la acumulacion de bhasuras,
desperdicios de legumbres, frutas, res-
tos de comidas, ete.; limpiar 6 blanquear
las paredes y los techos qute lo necesiten,
barrer los snelos, ventilar las alcobas y
cuarios inleriores, escaleras, pasillosy
desvanes; proporcionar la libre salida al
humo y a los vapores gque en las cocinas
produce la preparacion de las comidas;
hacer que no se detenzan las aguas in-
mundas; verter lo mas pronto posible las
qne han servido para fregar y lavar; lim-
piar bien los orinales v letrinas echando,
si es posible, todos los dias por estas,
muchos cubos de agua, O bien cieria
cantidad de agua de cal 6 de una disalu-
cion de la caparrosa, v procurando que
esten perfectamente tapadas; no arrojar
a los patios 6 corrales aguas 6 materias
capaces de produdir olor y humedad;
ohservar la misma limpieza con respecto
a las cuadras, portales y hubardillas, sa-
cando 4 menudo el estiércol; barriendo,
~abriendo las puertas, desatacando los
sumideros v no permitiendo que habiten
aquellas animales domésticos en mayor
nimero de los que, & juicio prudente
permita su capacidad, dado caso que no
pueda prescindirse de ellos, lo cual seria

mucho mejor,
Tambien convendra regar moderada-

mente las hahitaciones con agna de cal o
clorurada, con especialidad cuando haya
alzun enfermo 1 ocurriere algun falle-
cimiento. En esle caso sera necesario
renovar bien el aire y hacer fumigacio-
nes con cloro, 0 tambien peoniendo en
una taza una onza de dccido nitrice
(agua fuerte) en union con un pedazo de
cobre, que puede ser una modeda. Du-
ranle las fumigaciones deben cuidar
mucho las personas de no respirar di-
reclamente los gzases que se desprenden.

La pureza del aire es una de las pri-
meras condiciones de salubridad; pero
como pudiera suceder un celo mal en-
tendido hiciera caer en exlremos igual-
mente perjudiciales, conviene saber (ue,
si bien debe procurarse d toda costa la
ventilacion de las habilaciones, hay que
evitar con ucho cuidado el colocarse
enlre dos vienlos 0 recibir el aire cola-
do segun suele decirse; no hacer la
ventilacion hasta despues de haberse
veslido; no dorinir con los balcones ¢
ventanas abhiertas, ni con poca ropa; sa-
lir de los dormitorios con suficiente
abrigo; no salir en derechura desde la
cama & la calle; y por ultimo, no expo-
nerse a la supresion del sudor en nin-

gun caso.
El abrizo es olro de los cuidados que

deben lenerse muy preseules, porque su
abandono suele dar funestos resulta-
dos. El ir muy abrizado, como el andar
muy ligero de repa, presenta incouve-
nientes que en todas ocasiones deben
evitarse, y mucho mas en dpocas de
epidemia. La costumbre debe servir de
regla en este punto; pero los que habi-
twalmente van poco abrigados obraran
ton acierto si toman algunas precaucio-
nes en semejantes circunstancias. El que

hace uso de almillas, elasticas, camisas
0 chaquetas inleriores durante el invier-
no, convendra que se ponga eslis pren
das desde luegoe. El vientre sobre lodo
debe llevarse preservado con una faja;
pues la accion del aire y del frio sobre
esla parte del cuerpo es was perjudicial
que en las demas, por L. [acilidad con que
le destempla y ocasiona dolores, diar-
reas ete. Los piés exigen tambien espe-
cial enidado con respecto al colera y en
estaciones {rias; de aqui la necesidad de
1Ir bien calzado, a4 fin de evitar la aceion
del frio v de la humedad. BEs perjudi-
cialisimo el andar descalzo por Ia casa,
y mucho mas al salir de la cama 6 cuan-
do los piés estan sudando. Cou los ni
nos han de tenerse las mismas precau-
ciones; y las mujeres deben redoblar
estos cuidados principalmente durante

las épocas mensuales,
La limpieza del cuerpo es olro de

los curdados que nunca pueden olvidar-
se sin perjuicio de la salud, y mucho
menos en tiempos de epidemia. Sobre

esto no pueden darse olras reglas que

las que se hallan al alcance de todo el

muudo.
En cuanto & los alimentos, todas las

precauciones son pocas, si se couside-
ran las falales consecuencias que de los
estravios en su uso pueden sobrevenir.
El buen régimen alimenticio es sin du-
da alguna el mejor preservativo del cd-
lera; asi, pues, los alimentos seran de
buena calidad y en cantidad proporcio-
nada a las nccesidades del individuo,
sezun su edad, oficio, estado de salud,
ele., evitando lodo exceso en mas O en
menos No conviene cower & menudo,
ni Lampoco estar en ayunas mucho tiem-
po, La cena 0 comida de la tarde deben
ser moderadas. No es hueno salir por [a
mafiana de casa sin haber tomado algun
alimento. No se debe heber agua entre
comida y comida, 6 por lo menos hasta
nasadas cualro horas de haber comido;
y aun asi serd hueno mezelarla con un
poco de cerveza O de vino, O ahnadirla
unas golas de aguardiente 6 de algun
espirituoso. Tampoco conviene correr,
acalorarse, u acuparse mentalmente des-
pues de las comidas. Eslas debhen com-
ponerse, eu general, de suslancias sanas
v de facil digestion; el régimen obser-
vado comunmente por la mayor parte de
las familias de buenas costumbres, es el
que debe seguirse Las carnes fresecas de
vaca, ternera y carncro, asi como las de
gallina, pollo 0 pickion, cocidas ¢ asadas,
y los pescados frescos de carne blanca,

 pueden y deben usarse sin peligro. Con-

viene abstenerse de legumbres v ensala-
das crudas. Las frutas en general son

nocivas, principalwente las dccidas y las
que no estin en sazou, ¢ por verdes o
por pasadas, y en lodo caso deben co-
merse en corla cantidad, Es peligroso
hacer uso del melon y de la sandia, asi
como de pepinos, de los higos lamados
melares, tomates, cebollas, pimientosy
calabazas. Los condimentos [{uertes de-
ben proscribirse. Es de rigor renunciar
& la perniciosa costumbre que algunes
Lienen de desayunarse con fratas y otras

sustancias frias y de digestion dificil
Los que vayan estreiiidos de vientre,

no deben omitir el uso de alguna lava-
liva de agua tibia para facilitar esta

funcion, pero si abstenerse de purgantes
sin consejo del Médico.

Con las bebidas hay que tener tam-
bien mucho cutdador el agua pura de
[uente, sola 0 como anteriormente s-
indica: es la mejor no usaundola nunca
con exceso. [I] abuso del vino y los es-
piritus es muy perjudieial; pero el que
tenga costumbre de beber un poco de
vino & las comidas no debe dejario, Iis
expuaesto el uso de los lielados

Por regla general, los que observen
un regimen alimenticio regular no de-
ben variarle; asi como los que le tienen
malo deben corregirse, si no (uieren
exponerse a ser las primeras viclimas,

Conviene hacer ejercicio, pero sin
llegar 4 cansarse ni menos experimentar
faliza; por que esto es tan perjudicial
como la quietnd demasiado prolonga-
da. Despues de comer, no dehen practi-
carse ejercicios muy aclivos; ni poner-
se & la mesa al concluir de hacer eslos,
[mporta mucho evitar la accion prolon-
gada de! sol, sobrs la cabeza principal-
mente. Son muy perjudiciales los exce-
sivos lrabajos de bufete. Por regla ge-
neral, el ejercicio debe ser moderado,
alternando el del cuerpo con el del es-
piritu.

[l descanso es tlan necesario como
el alimento, y el sueio es el que mejor
restaura las fuerzas. No conviene, pues,
acostarse larde, dormir poco, ni levin-
tarse muy temprane. No se debe dor-
mir al aire libre ni (como ya se ha in-
dicado) con poca ropa, y menos con las
ventanas abiertas. En las alcobas ¢ dor-
mitorios se ha de procurar que no haya
orinales, ropa sicia, calzado sudado,
flores, ni objetos que emhbaracen No
deben dormir mas que una 0 dos perso-
nas en cada pieza, segun su capacidad,

El influjo fatal de las pusiones vunca
es mas notable que en liempo de epide-
mia: por lo lanlo, se ha de proeurar que
el espiritu se halle tranquilo, Pero lo
que a toda cosla debe evilarse ¢s el mie-
do, porque predispone mucho & la enler-
medad, produciendo inapelencia, malas
digestiones, tristeza y abatimiento. No
hay welivo para temer tanto el colera;
pues cuando se ha observado un buen
regimen de vida y se acude con liempo
a remediarlo, es una enfermedad de la
que la ciencia triunfa en el mayor ni-
mero de casos, con los medios eficaces y
bien experimentados de que dispone,

Si todos los errores de résmimen, si
todos los excesos suelen pagarse muy
caros miéntras reina una epidemia, po-
cos habra tan funestos como los que se
comelen contra la castidad. La inconti-
nencia ha hecho muchas victimas aun en
ttempos norinales; pero duraute el colera
tal vez no haya cosa que mas predispon-
ga a contraer la enfermedad Iivyase,
pues, de todo abuso en esta parte,

Tal es el régimen de vida que debe
observarse siempre para conservar la
salud; pero muy especialmente mientras
dura la epidemia, Excusado es decir que
los enfermos, los achacosos, los ancianos
y personss delicadas, han de redeblar
sus cuidados en semejantes circunstan-
clas, correspondiendo al Médico disponer
los que para cada uno en particular pue-
dan ser necesarios.

La Academia debe, por fin, advertir
para conocimiento de las personas que
determinen abandonar una poblacion

| atacada de 1a epidemia, que de resolver-
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se a ello, lo hagan desde que los prime-
ros casos indican la invasion: Y que -no
intenten regresar hasta 15 6 20 dias
despues de haber desaparecido la enfer-
medad  El salir cuando la epidemia esta
en el periodo de desarrollo, expone al
peligro de levar meubado el wal, que
no dejard por lu fuga de aparecer 4 su
debido liemp; y el volver antes de la
completa purilicacion de la localidad ofre-
ce el riesgo de seulir la influencia con
lulensidad y de ser acometido del pade-
cuniento de que se huia.

Licylas de preservacion pura lus pobla-
ciones.

Cuando la epidemia se ha presenta-
do en una poblacion, y la existencia de
algunos casos sislados lace temer que se
propague la influencia con was 6 menos
proutitud, segun las condiciones de ¢li-
ma, localidad v constitncion atmosférica
lavorezea mas 6 wmenos la evolucion del
sermen morbifico, las Autoridades adini-
nistrativas deben preveunirse adoptando
cuantas disposiciones sean  oportunas
para evilar la estension del mal ¢ dismi-
nuir sus estragos.

Mejor que ocultar la proximidad ¢
la existencia del peligro en estos casos,
cree la Acadewia que conviene inspirar
al pablico conlianza en las medidas opor-
tunas de preservacion y en la eficacia de
los auxilios que @ su tiempo deben pre-
senlarse, evilando asi los perjuicios
ocastonados por el descuido de los im-
prudentes y por la exageracion de los
meticnlosos. Cuando el pablico sabe que
hay un riesgo positivo, se precave y obe-
dece; asi como cuando se persuade e
que la Aministracion esta vigilanle, de
que lodo esld prevenido para una buena
axistencia, y de que ha de encontrar los
auxilios necesarios lodo el que tenga
la desgracia de ser acometido por la
enfermedad invasora, se conserva la
tranquilidad, se rehace el dnimo, y se
evita la emigracion, con los inconve-
nientes que lleva consigo cuando el pe-
ligro arrecia, tanlo para los fugitivos
como para los moradores de la poblacion
infestada, v para los pueblos @ donde en
tropel acuden los que emigran.

Las disposiciones preventivas que
deben Lomarse en todo el pueblo en que
se presente el peligro de la invasion, han
de Llener el doble objeto indicado: de
evitar en cuanto sea posible la extension
del mal y de moderar sus estragos,

Al electo, deben sancarse las calles,
plazas y establecimienlos piblicos, patios
y habitaciones, ‘girando las visilas de
lnspeccion correspondientes, y haciendo
que en todas partes haya la limpieza ne-
cesaria para evilar que se vicie el aire y
que se formen focos de infecceion.

Deben inspeccionarse Llambien los
nrercados y casas de abaslecimiento pu-
blico, para impedir la venta de Loda cla-
se de alimentos y bebidas que scan nolo-
riamente nocivos, y cuidar mas esme-
radamente que de costumbre, de que la
preparacion y conservacion de los de uso
comun lengan las condiciones que re-
quiere la salud de los habitantes,

Los riegos de las calles, plazas y pa-
seos, que siewpre perjudican cuando son
excesivos, deberiu reducirse a lo preci-
so para la limpileza.

Convendra revnir oportunaniente log
fondos necesarios para facilitar 4 las cla-



ses meneslerosas rancho de alimento
sano para su subsistencia.

Tambien deben prepararse alojamien-
los 0 casas provisionales en punlos sanos,
para alojar 0 acampar a las personas
privadas de recursos que viven hacina-
das en cuartos pequeios y sin ventila-
cion, y facilitarles los abrigos necesarios,

~ Deben, por fin, emprenderse obras
0 trabajos publicos con que dar ocupa-
cion a los que carecen de ella; y man-
dar 4 sus respectivos pueblos, con el
socorro y seguridad necesarios, a los
meodigos y gente sin oficio conocido.

Necesario es que con la anticipacion
necesaria se tengan dispuestos hospilales
especiales en varios puntos exlremos de
la poblacion, en ndmero proporcienado
al vecindario, y sin que excedan de 50
camas; y Bo permilir que en los genera-

les se admitan otros enfermos que los |

de mules comunes.

En todas las casas de socorro, 0 en
los puntos mas convenientes donde no
se hallarern aun establecidas, deberd ha-
ber sulicienle nimero de cawillas bien
acondicionadas, y el servicio necesario
para trasladar & los expresados hospi-
tales provisionales 4 los indigentes que
en los respectivos distritos sean acome-
tidos de la enfermedad.

Se procurara que la asislencia pres-
tada por la beneficencia piblica 4 los
desvalidos que viven en casas reducidas

y mal acondicionadas, se de en los hos-
pitales especiales que se establezcan,
mejor que en su domicilio, para facili-
tarles una atmosfera-mas facil de sanear
y evitar la wmltiplicacion de focos de
infeccion que perjndique 4 los asistentes
y 4 los vecinos de las casas proximas.

~ Deberin publicarse oportunamente

instrucciones debidamente aulorizadas |

para conocimiento del piblico, en las
cnales, ademds de hacerse las preven-
ciones necesarins sobre las reglas higié-
nicas que han de observar los individuos
y las fawilias, se indiquen los puntos
donde existan las casas de socorro y los
hospitales especiales estublecidos, los
sintomas por los cuales se suele wani-
festar la invaosion del edlera, y los ausi-
lios que en tales casos deben emplearse
p@i‘l las familias, mientras acude el Fa-
cultativo 6 el enfermo es (rasladado al

hospital.
Para evilar los abusos que se come-

len con lus supuestos preservativos, la
Auloridad debe prevenir al piblico que
la ciencia no reconoce olros medios de
preservacion que los conocidos por la
higiene (que van comprendidos en eslas
insirucciones), y vigilar el cumplimiento
de lo que sobre la venta y anuncios e
remedios prescriben las Ordenanzas de

Farmacia,
Luando la epidemia se haya desarro-

llado, deben tener todas las poblaciones
el nimero de Médicos, Farmacéulicos
y Cirujanos que sean necesarios para el
servicio del vecindario, retribuidos por
los fondos piiblicos y establecidos en si-
lios determinados para la asislencia de
las persenas que reclamen su ausilio,
sin perjuicio de los que residan libre-
mente en las poblaciones, ¢ & ellas

|

acudan por su propia voluntad; y no |

deben faltar los medios de cualquier

Enlas ciudades grandes y populosas
debe cuidarse de que, para los Faculta-
livos dotados por ellas, haya carruajes
dispuestes 4 todas heras para facilitar la
prontitud de sus servicios.

Las Comisiones de inspeccion deben
vigilar el estado de salud de los ve-
cinos que lo requieran, para hacer que
no se descuide la asistencia cuando apa-

LR S L

| recen los sintomas que snuncian la in-

vasion del mal, entre los cuales figura
principalmente la diarrea.

Conviene evitar la excesiva aglome-
racion de genles, sobre todos en sitios
cerrados de concurrencia publica, adop-
tando al efecto las disposiciones opor-
tunas.

Debe Yambien prohibirse toda mani-
festacion exterior, que sea capaz de in-
fundir terror en el piblico con relacion
a laepidemia.

Los cadiveres de los que fallezcan ]
del célera deben ser trasladados inme-
dialamenle 4 depésitos situados extra-
muros, que con la debida anticipaciow |
se hayan establecido, haciendo al debido
tiempo su inhumacion con las reglas
prevenidas por la higiene, y las habita-
ciones en donde ocurran los fallecimien-
los se deberin fumigar, blanquear y
venlilar convenientemente,

Convendria, por fin, que las ropas
de los que hubieran sido atacados del
cOlera se recogieran y lavaran con se-
paracion en sitios preparados para el
objeto.

L]

Medios especificos de preservacion.

A pesar de los muchos médios que
algunos Profesores, principalmente ex-

(ranjeros, recomiendan para librarse
del colera, y & pesar de tantas priclicas
mas 0 menos absurdas con que se ha
pretendido seducir al publico, la Aca-
demia no reconoce mélodo ni remédio
alguno especifico para librarse de la en-
fermedad en cuestion; y solo en la ob-
servancia de los preceptos higiénicos que
preceden, en la oporlunidad de los so-
corros prestados & los enfermos al apa-
recer los primeros sinlomas, y en la
pradente y sabia direccion facultativa,
tiene una fondada y justa confianza que
desearia poder inspirar a-todo el mundo.

Remedios que deben ponerse en prdctica
miéniras llega el Médico.

Convencida la_Academia de que la
oportunidad de los auxilios es una de
las cosas mnas importantes en la curacion
del cdlera, y persuadida. por otra parte,
de que la administracion de ciertos re-
medios por manos inexpertas yen mo-
mentos de afliccion ¢ intranquilidad de
espiritu, es ¢ puede ser, por razones
faciles de apreciar, tanlo 6 mas perju-

se trata de combatir, reprueba comple-
tamente esa multilud, que la .sencillez,
la ignorancia, la mala {é y lacodicia pro-
ponen y elogian todos los dias y por
todos los medios que se hallan & su al-
cance. La Academia haria traicion 4 su
propia conciencia si autorizase con su si-
lencio la mas monstruosa de las especu-
laciones.

Las familias, sin embargo, han de

especie, que los Médicos necesiten para | estar prevenidas; y tan pronto como

la asislencia de los enfermos,

dicial que la enfermedad que con rllc!

posicion, por ligera que sea, debera tra-
tar de remediarla. La diarrea especial-
mente no debe mirarse con indiferencia;
pues esle sinloma que en olras ocasio-

nes podra significar muy poco, cuando

reina el cdlera en la peblacion, es de la
Inayor imporlancia.

Come podria suceder que aquellas
personas que no han vislo enfermos de
colera cayesen en uno de dos exlremos
igualmente perjudiciales. el de alarmarse
sir mmolivo, ¢ el de no hacer caso de los
primeros sinlomasde la enfermedad per-
diendo asi un lLiempo precioso, conviene
saber que el colera rara vezse declara de
un modo repenlino; pues casi siempre
va precedido de cierlos sintomas, mas 6
menos intensos y numerosos, y mas 6
menos constantes,

Unas veces anuncian la enfermedad
una sensacionde cansancio yde quebran-
tamiento de los miembros como si se ha-
biese hecho un ejercicio violento, pesadez
de cabeza, desvanecimientos ¢ mareos Y
molestia en la boca del estomago 1 opre-

slon; y en olras ocasiones empieza el |

mal eon ruido de tripas, dolores de vien-
lre y diarrea, aunque esla puede existir
sin que haya doleres.

Estos sintomas pueden presentarse

sin que les siga inevilablemente el ¢o-
lera, pero se debe procurar combatirlos
4 todo trance, porque por lo menos son

~muy sospechosos Al efecto convendri

ponerse a dieta, hacer uso de las infusio-
nes de flor de tilo, manzanilla, 1é 6 sal-
via, beber a cortadillos el cocimiento de
arroz con un poco de goma arabiga,
lemplado; ponerse lavalivas pequeias
del mismo cocimiento 6 simplemente de

agua natural con almidon; y sobre lodo
meterse en cama caliente, procurando

sudar con el auxilio de dichas infusio-
nes, de abrigos y de caloriferos.

Si los sintomas indicados no ceden o
se agravan, el enfermo debe ser lrasla-
dado 4 un hospital inmediatamente sino
puede permanecer en si casa; y en otro
caso se debe llamar al Médico, conti-
nuando entre tanlo con el uso de los
mismes auxilios.

Si mientras el Médico llega la diar-
rea se presentasin olor y bajo la forma
de un cocimiento de arroz, observandose

en ella unos grumos blanquecinos; si |

aparecen vomtilos de la misma naturaleza,
aumenta la sed, se disminuyen las orinas
o se suspenden porcomplelo; si el enfer-
mo sienle una presion y unpa angustia
inesplicable en la boca del estémago, ca-
lambres en las piernas 4 en los brazos, y
al mismo liempe la piel se enlria y el
semblante se altera, he aqui lo que con-
viene hacer:

Se procurara dar calor al enfermo
abrigindole bien, poniéndele caloriferos,
botellas de agua caliente, ladrillos, sa-
qaillos llenos de salvado ¢ de arena, tam-

bien caliente; se le frolaran los miem-.

bros (sin descubrirle) con un cepillo 6
con un pedazo de paio & franela caliente

y seca, 6 bien empapada en aguardieute |

simple ¢ alcanforado, y se le aplicaran

| sinapismo _en las piernas, brazos y boca

del estdmago. Si acabase de comer, con-
vendrd favorecer la salida de las sustan-
cias no digeridas, dandole a beber tazas
de agua tibia, sola 0 con aceite.

La accion de dichos medios se favo-
recerd oblizando al enfermo & tomar
cada media hora, 0 Lres cuartos de hora
lo mas, tazas de inlusiones bien calientes
de melisa, flor de tilo, té ligero ¢ agua
azucarada, si no hubiere & mano otra
cosa, anadiendo & cada laza una cucha-
rada regular de ron 6 de aguardiente ani-
sado para los hombres, y pequeiia para
las mugeres y niflos SI vomilara las
aguas, se le dardn solamenle y con fre-

-cualquier individuo sienta alguna indis- } cuencia pedacitos de hielo..

Como el fin de tales auxilios es hacer
que el enfermo entre en calor y que se
soslenga y vigorice la circulacion, es
preciso insistir en ellos hasla que llegue
el facultalivo,

Madrid 24 de Octubre de 1865.=Por
acuerdo de la Acgdemia, Matias Nielo
Serrano, Secretario perpétuo. »

Atendiendo & la importancia, que
en si encierran las anteriores instruc-
ciones, dirigidas & contrarestar cuanto
pueda ser nocivo y ofender & la salu-
bridad publica y teniendo al mismo
tiempo en cuenta la necesidad de que
sin demora se pongan en practica an-
tes de que se adelante mas la estacion
del calor, he dispuesto darles publici~

dad por medio de este Bolelin oficial,
encargando su mas puntual y exacto
camplimiento & ios Sedores Alcaldes,
Ayuntamientos, Juntas de Sanidad
Beneficencia, Subdelegados del ramo
de sanidad y demas autoridades, cor-
poraciones y funcionarios & quienes
toca llenar los deberes y obligaciones
que les impone este servicio publico
de interes tan trascendentaly benefi-
c10s0 para la salud de los pueblos.
Los Alcaldes de las respectivas lo~
calidades tan luego como reciban este
Boletin me participaran si en su dis-
trito se hallan constituidas las Juntas
municipales de sanidad provistas del

| numero de vocales asignadoa cada una

conforme & lo prevenido en la circular -
de este Gobierno de 413 de Octubre del
afio proximo pasado inserta en el Bo-
letin oficial de la provincia, correspon«
diente al dia 16 del mes expresado,
proponiéndome en caso de que dichas
Juntas careciesen de los vocales con
que deben estar dotadas, las. personas

| que consideren mas aptas 4 fin gue
sobre ellas recaiga el nombramiento de
esta superioridad para desempefiar los
indicados cargos con sugecion i las
prescripciones de la circular citada.
Con igual precision pondrin en mi
conocimiento dichas autoridades loca-
les si en los pueblos desudemarcacion
municipal existen focos de infeccion,
si otra cualquiera cansa ¢ circunstan-
cta, que puede perjudicar i la salud
publica, manifestindome en caso de
que efeclivamente existiesen las dispo-
siciones que desde luego hayan toma-
do para su pronta desaparicion asi
como los medios que convenga emplear
para que queden completamente estir-
pados, previniéndoles que seré inexo-
rable en este punto dispuesto como
estoy a exigir la mas estrecha respon-
sabilidad,-si advirtiese cualquiera fal-

ta, descuido @ omision en este ramo
interesante de la administracion.
Palencia 24 de Julio de 1866.

E!l Gobernador,
F. JAVIER BETEGON.

Anuncios particulares.

VENTA DE TIERRAS Y VINAS.

A voluntad de su duefio, se vende en
remate publico esirajudicial, una ha-
cienda consistenle en vidas y tierras, si-
{nadas en lérmino de la villa de Cisneros
de Campos, provincia de Palencia, cuya
subasla se vcrificard el dia 29 del cor-
rienle mes de Jnlio, en la notaria de don
Ambrosio Padilla Cuervo, situada en la
plazuela de Portugalete, nitmero 14, de
la cindad de Valladolid; & la hora de las
t1 de su madana, y se dividird en lo-
les 6 porciones para mejor comodidad
de los compradores.

. mmmmm. ““

o = F s ———— . —————r—

Inprenta b Huos pe Guriereez,



