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CDOY.\ gume’cs'm_&o de Cﬁzcérake.

Maestro mio respetabrlisino.

Dos anos hace, cuando los ardores de mi invesligacion
sobre ¢l obscuro problema de la Fantasia humana parecian
[levarme demasiado lejos, senti el temor de lo desconocido,
¢ 1eual que ¢l pequeiinclo busca en Su madre arrimo para
sus lravesuras, busqué cn su saber indiscutible un apoyo
moral: wi scvero juicio; una desilusion 0 un estimulo.

Vd., que cs bueno, no tarddé en acudiy d mi cuila.
Pecé de bendvolo cn la critica de mi trabajo, todo lo que,
resoecto de si, pecara de severe, prelendicendo declararse
fncompelente en iales esludios,y he aqui hoyla coiusecuencia
de su pecado: ef reciblr la dedicaloria de cste cnuisayo, pre-
parator de una nuis honda fitvesligacion sobre tan miste-
rivsa faciitad humana, emplazada cit los confiiies del cuer-
po con el espiritu, v lamada, por clio, d ulleriores desti-
n0s cienlificos, unificadores 6 de sintesis, que hagan [ug
en el sempiterno dualismo de la tradicional psicologia.

Dignese accplar bencvolameite esle modesto 6bolo de

oratitud de su discipulo y respeiioso aitigo.

El autor.
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Libro primero

Capitulo |

Necesidad de emplear nuevos métodos en la investigacion
psicologica

ELIGROSO es hoy el escribir sobre materias rela-
cionadas con la Psicologia, ya que, como dice
nuestro profundo Gonzdlez Serrano, en canti-

dad y calidad excede la literatura psicoldgica 4 las demds
manifestaciones del pensamiento, acaso por lo mismo que
ciertas enfermedades cuentan con variadisimos medios te-
rapéuticos por la sencilla razon de que no llega 4 curarlas
radicalmente ninguno.

La moderna Psicologia no debe olvidar, con las na-
turales reservas, el dicho de Dalembert, en su discurso
preliminar de la Enciclopedia: «la metafisica no es, en
efecto otra cosa que la Fisica experimental del alma.
:Cudntos hay que no merecen el titulo de filosofos sino
por el desventurado talento de obscurecer, con mucha su-
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tileza, las ideas claras, y de preferir, en las nociones que
ellos se forman, lo extraordinario 4 1o verdadero, que €s
siempre sencillo.»

Nosotros, en ¢l presente trabajo, hemos sido, como
para siempre, empujados por la misma realidad. Primero
nos preocuparon hondamente Jas aberraciones del ensue-
fio: de éstas pasamos, sin sentir, al estudio de los ensuenos
mismos, lo que pronto nos llevé mas lejos: 4 un estudio
.nalitivo de facultades, sobresaliendo entre ellas la facul-
tad menos psicoldgicamente tratada; la que opera TEPTe-
sentaciones pictdricas ante el yo: la atesoradora de las
impresiones de los sentidos; la compaificra insustituible de
toda labor del espiritu y clave de sus anheladas sintesis,
la despreciada por los sabios; en fin, la sofiadora fantasia,
motejada doquier como perturbadora de las labores inte-
lectivas: como enemiga de la ldgica y dc la observacion;
como burlona eterna de la critica; como prisma cuyo Iris
borra las radicales diferencias entre la realidad y la- qui-
mera, la verdad y la mentira, cobijadas bajo el manto
cemi-infinito de sus bellezas; como loca de la casa, en una
palabra, cuando la loca fuera siempre la ciencia peicolo-
gica, que no se dignara dirigirla una mirada siquiera,
infatuada como ha estado primero con el erroneo criterio
tradicional escoldstico, que identificara el alma o espiritu
con la inteligencia, y después con el criterio organicista,
que, por paralelo error nacido de interpretar mal las
ciencias de observacidn, la identificara con el cerebro,
dejando fuera las funciones fisioldgicas de lo 1nconsciente
y las psicoldgicas del sentimiento, mads respetables aun
que el pensamiento mismo.
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Acaso no exista, en efecto, ciencia alguna donde domi-
ne tanto el rancio éspiritu de rutina como domiuna en la
Psicologia.

Desde los tiempos de Thales, Platdn, Aristoteles y Pi-
tdgoras pueden contarse por cientos los pensadores ilus-
tres que han agotado sus fuerzas intelectuales en profun-
dizar el gran problema de la existencia del alma, de sus
facultades ¢ modos de obrar y de explicar por diversas
teorias esa unidn incomprensible del espiritu y el cuerpo,
tomando por tnica base la vida real ¢ la vigilia, y por
{inicos métodos los de abstraccion ¥ generalizacion, como
< 4 las débiles fuerzas del solo raciocinio les fuera dable
resolver, sin ninguna otra ayuda, es¢ complejo microcos-
mos que se llama hombre, donde se reunen en asombrosa
sintesis las leyes todas del mundo inorg4nico, organicoy
bioldgico con las del mundo invisible, tan inextricables
v tan obscuras de suyo.

Sobre los hermosos estudios, de los fildsofos platonicos
v aristotélicos cayo en la Edad-Media el aluvion de suti-
lezas v distingos con ‘el gran instinto cientifico de los
escolasticos pretendic explicar los fendmenos psiquicos,
logrando sin duda llegar hasta donde llegarse podia por
aquel camino de método inperfecto, que despreciaba 4
las ciencias de observacion y cxperimentacion, como si
nada tuviera que ver con ellas el alma, quien al cabo
de unos cuantos lustros de esclavitud corpdrea, habia de
emanciparse eternamente de su frigil envoltura.

Reaccionando contra este modo de investigar, el re-
nacimiento filosdfico iniciado por Descartes y Leibnitz, te-
nia que presentarse y s€ presentd desde luego, comoival
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temible de aquellas teorias que, 4 fuer de preocupadas
con la inteligencia olvidaban la sensacidn, al querer enal-
tecer al espiritu despreciaban el cuerpo del hombre, la
obra maestra del mundo visible, y al admirar los gran-
des destinos de aquel allende la tumba, prescindian de los
tinicos procedimientos capaces de guiar al raciocinio en el
estudio de él durante su vida terrestre, como si el fondo
del problema psicoldgico, que es 4 la vez subjetivo y obje-
tivo, fuera, no un edificio alzado ya por la mano del
Creador y que detalle tras detalle habia que estudiar,
sino un sistema ldgico, inventado por la razon humana,
4 la manera de las ciencias logico-matematicas, hijas uni-
génitas del raclocinio.

Por eso Locke y Condillac opusieron 4 los escoldsticos
st teoria de sensaciones transformadas, que tomara 4 la
Fisiolegia por pretexto. Por eso otras teorias, mds empa-
padas en los métodos de las ciencias naturales, negaron
ya hasta la misma existencia del alma, entre las cinicas
risotadas de Rabelais y Voltaire, de Swift y de Guefroid,
mientras por otro lado Kant la 'desvanecid con su abs-
traccion y Fichte, Schelling y Hegel, no sabiendo en rea-
lidad qué hacer con ella, la arrojaron, como gota de
agua, en el piélago del Sér Infinito, al par que los fun-
dadores del espiritismo la condenaran 4 esclavitud per-
pétua, destindndola 4 recibir, de astro en astro y de
tiempo en tiempo, las cadenas de la materia que, aherro-
jandola durante largos siglos, fueran por fin fundidas con
el fuego purificador de las torturas de sus multiples vidas.

Un dilema temible, tristisimo, que desde entonces no
fuera atacado con brios, obstruye el paso progresivo de
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la clencia, en cuyo campo, asolado por la guerra intes-
tina de escuclas, no se puede pisar sin ampararse 4 una
bandera que no siempre 4 la gloria conduce: el que se
atreva 4 ser observador noturalista casi ha de renunciar 4
las doctrinas mds ¢ menos escoldsticas, en cuyo fondo bri-
lla la indiscutible sublimidad de Cristianismo, ¢ ha de
ser filosofo espiritualistas de esta ¢ la otra creencia, pa-
sando quiza por el ridiculo, ¢ inutilizando aquella fuente
cupiosisima de la investigacion experimental que ha mun-
dado de verdades los campos de todas las ciencias.

Ademds, al intentar el primer paso en Psicologia ¥y
queremos dar cuenta de la verdadera diferenciacion de
las llamadas facaltades del espiritu, tocase en el escollo
donde todas las escuelas zozebraran, por que lo que em-
pezara en ellas cual conatos de observacion, pasa muy
pronto 4 ser puro raciocinio, y la razon del hombre, hasta
el presente, sdlo ha podido encadenar en absoluto los me-
ros raciocinios, para construir cdificio inconmorvible, en
las ciencias que, como dice Vico, son creacion y obra ex-
clusiva suya, esto es, en Ja Idgica y en las matematicas,
y el error inveterado en Psicoldgia, hijo de aquellos
tiempos en que las ciencias naturales no existian, ha sido
el creerla hermana gemela de la ldgica, bajo pretexto de
que la una era ciencia de todas las facultades animicas y
la otra ciencia encargada de guiar la marcha ordenada
de una de ellas, que es el raciocinio.

Y en verdad, aunque sea innegable gue entrambas
ciencias mantienen relaciones muy intimas, ésto nada tiene
de extraiio, ni autoriza para considerarlas gemelas y some-
terlas 4 los mismos métodos, como hasta hoy se ha hecho,

i il il i
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porque no debe perderse de vista que la Idgica, la ciencia
matriz, el organum de los sabios antiguos, es el nervio de
las ciencias de la cantidad, de la extensidn v de la fuer-
za, que integran el gran tronco matemdtico, y el nervio
también de las investigaciones naturales y fisico quimicas,
ni mds ni menos que de las especulaciones morales, socio-
logicas y ontoldgicas, sin que por ello se haya pretendi-
do nunca someterlas 4 la misma disciplina cientifca.

Nadie pondrd hoy en duda, aungue s{ se puso en
otros siglos, que la Ciencia bioldgica es genuinamente na-
tural 0 experimental, pues todas sus riquezas y sus glo-
rias todas las ganara con la experimentacidn, y esla mis-
ma Ciencia bioldgica la llamada 4 traer 4 su debido lugar
la descarriada Psicologia.

Resaltando en los tratados de Patologia humana vénse
las enfermedades nerviosas, que en su gran mayoria hacen
tanta referencia al espiritu como al cuerpo. De la anemia
cerebral, la epilepsia, la eclampsia, las afecciones de Ja mé-
dula, el histerismo, etc., bien puede decirse casi siempre,
que son entermedades contraidas por el cuerpo, pero su-
fridas por el espititu, por que cuerpo y espiritu se iden-
tifican, hasta donde lo permite su naturaleza distinta, en
esos senos reconditos de las masas encefilicas, donde el
mismo instinto natural y el comun sentir de los hombres
pretenden referir al segundo.

A todas las grandes aberraciones del espiritu, evoca-
das por los nombres funestos de locura, insensatez, idio-
tismo y manias, si bien sc investiga, las siouc de cerca
una perturbacion morbosa que radica en el organismo.
Por otro lado, es bien notorio que en la vida normal, a
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la manera de como el cerebro simpatiza con el estdmago,
y el corazdn simpatiza con el cerebro, el espiritu refleja
en el cuerpo, y le afecta, como viceversa el cuerpo forma
un todo integrante con el espiritu.

La misma Ontologia, desde las alturas de la Metafi-
sica, coincidiendo en ésto con las ciencias antropologicas,
N0 se cansy de estudiar el supuesto ¢ persona bajo aspecto
tan integral, como cientifico, por encima de la dualidad
hoy poco discutible de lo psiquico con lo fisico.

Nunca vemos, pues, al cuerpo sin hallar la huella del
espiritu, que 4 ¢l intimamente se liga, y no obstante de
que algo muy esencial, que no es para pasado de ligero,
los reune, intentad poner una al lado de otra la Ciencia
biologica que se refiere al cuerpo vivo y la Psicologia de
hoy mejor dicho la de ayer, que toma por mera base de
Investigacion al espiritu y os resultard imposible, porque
la contraposicidn de sus métodos no os consentirs que sal-
vels ¢l abismo que media entre las dos.

La una observa, experimenta, analiza Y, generalizan-
do luego, sienta hipdtesis que pronto tiene que desechar
G que ascienden mds tarde, con el progreso de la investi-
gacion, 4 la categoria de verdades indiscutibles. Nunca
se detiene, siempre avanza, pero jamds termina, v sélo des-
pués de atesorar mil y mil observaciones los ataca pru-
dente con las fuerzas del raciocinio.

La otra, en cambio, desde luego, como si la inteli-
gencla humana que ha de investigarla no fuera la misma
que alld, en ciencias més fdciles, todo lo necesita, cierra
los ojos; se tapa los oidos; no quiere ver delante ni aun
4 la misma 1maginacion, con sus fantasmas sensibles, que
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por algo, aunque ella los crea un mal, se le presentan
siempre en las nperaciones intelectivas, y alli, sin memo-
ria, sin fantasia, sin las demds potencias integrales del

alma, frente 4 frente de la nada, en los dmbitos vacios de
un santuario mentido, que en momentos de orgullo se
alzara para prueba de su propia impotencia, se halla el
rincdn obscuro, unico sitio donde, para elaborar la falsa
Psicologia, puede trabajar un tanto el lento y perezoso
raciocinio.

No son éstos, no, los verdaderos métodos psicologi-
cos, al empezar la investigacion al menos.

Si el espiritu es algo distinto del cuerpo durante su
union con €|, integrando el todo que se llama humano
ser, sus leyes deben ser iufegrales, es decir, comunes 4
entrambos, v st la caracteristica del hombre es la vida, la
Psicologia debe antes que nada ser clencia biologica y
debe, como tal, recibir sus primeras nociones de la His-
tologia, que evidencia la mds intima disposicion anatd-
mica, ya normal, ya patologica, de los elementos vitales
(célula, tejido, organos, aparatos y sistemas); de la Fisio-
logia, que patentiza las funciones vitales concordantes de
los mismos; de la Quimica bioldgica, y sus preliminares
de Quimica orgdnica € inorgdnica, que con el estudio de
las complejisimas moléculas que Integran 4 las diversas
células viene 4 ser para la Histologia, algo de lo que ésta
simboliza en el estudio anatomico, algo que, si vale el
pleonasmo, podemos llamar Histologia estequiologica ¢
de los elementos celulares al par que Fisiologia estequio-
logica en lo relativo 4 sus reacciones.

Si, por el contrario, y elevindonos muy por cima de
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los actuales sistemas, el tradicional dualismo de cuerpo y
‘espiritu estuviera desprovisto de intrinseca realidad cien-
‘tifica, como tantos otros dualismos, meramente provisio-
nales dentro de la pobreza de nuestra ciencia actual, y
entrambos no fuesen otra cosa que modalidades de la vi-
bracion universal en sus manifestaciones externas (fisicas)
y condensaciones diversas de la substancia universal pris-
tina (prohidrogenios, éter, materia radiantc 6 cosa asi),
S bien, si llegase el caso supremo de la cienc'a, de tener
que explicar la materia por el espiritu, mds facil, segun
H. Spencer, que la explicacion inversa de éste por aque-
11a. la enormidad de partir de métodos antagonicos para
el estudio de entrabas realidades subiria de punto, demos-
trando lo vano de cuantos esfuerzos ha realizado la hu-
manidad desde los griegos para resolver un problema por
~ caminos opuestos 4 los que su solucién facilitan. Y de
dualismos ¢ pluridualismos (antagonismos) ya felizmente
desterrados de las ciencias, tenemos ejemplos infinitos,
v. g.: la pluralidad de fuerzas fisicas (calor, luz, electri-
cidad, etc.), ya sustituida por el concepto unitario de
modalidades de vibracién de una fuerza tinica; el dualis-
mo electro-quimico de los cuerpos simples (metaloides y
metalcs), sustituida por el unitarismo fundado en la di-
namidad: el de la materia mineral y orgédnica, desterrado
con las sintesis de Berthellot, que hacen de ambas quimi-
cas una sola, sobre todo si se llega a crear por fin la des-
conocida quimica del silicio, verdadera organizadora del
reino mineral geologico; el dualismo de calor y movi-
miento; el de los animales, las plantas y los seres inter-
mediarios; (amibos, microbios, monadas, esporos, etc.),

=)



én S ¢l desprendimiento en ellos de
a en las plantas la funcidn sintética
orfoldgico entre las c¢lulas
as, entre los ganglios sim-
s: ¢l pluridualismo de
a cesando ante las

respecto 4 la absorci
oxigeno, sl se exceptt
de 1a clorofila; el dualismo m
_nerviosas motrices y las sensitiv
péticos y los centros céfalo-raquideos;
los diversos cuerpos simples, que Vv
‘demostraciones de la_ unidad dela materia, hasta el punto
de que se habla ya de equiparar la evolucidn astronomica
laplaciana y la evolucion quimica, correiativa en el tiem-
po con aquella y generadora de los sucesivos cuerpos te-
nidos hoy por simples, etc. etc.

El dualismo es un criterio cientifico importantisimo
dentro de nucstra limitacion, como nico medio de hacer
resaltar en los objelos que <¢ estudian modalidades ¢ atri-
butos contrapuestos en apariencia, pero todo buen dua-
lismo debe terminar en acabado unitarismo, coronador
de toda labor sintética perfecta. Si Dios-cs uno, el Uni-
verso es uno también: una su materia; uno su plan; una
su fuerza: una su ley y uno su destino. |

Nosotros, sin querer prejuzgar el problema, todavia
falto de datos previos, de la distincidn o unificacion entre
cuerpo y espiritu, pues hariamos un trabajo de cscuela,
emplearemos estos conccotos cOmo diferentes en el curso
de la obra, tanto por el cstado actual de la ciencia, que
estd muy lejos de poder equipararlos, como porque tal
dualismo, aparente o real, entrafia en si un principio de
anslisis de suma importancia para la invesigacion.

Terminemos consignando 1a necesidad hoy sentida de
operar la seleccion intelectual, precedente obligado de la
gran sintesis psicologica que se anuncia, diciendo con




Gonzélez Serrano para completar el cuadro de la ciencia
actual:

«Ha sustitnido 4 1a consideracion descriptiva de los
fendmenos empiricos (Psicologia escocesa), y 4 la produc-.
cién externa en serie'de estos mismos fendmenos (Psicolo-
gia de la asociacion), el examen minucioso y detallado de
la Psiquis.... De tal evolucion son elementos integran-:
tes.. los valiosos estudios acerca de las manifestaciones :
de la energia animica en el hombre prehistorico y salvaje
(Lubbock y Tailor), los rudimentos iniciales de fendme-
nos semejantes en los irracionales (Psicologia de las bes-
tias de Reimarus), més acentuados en la infancia del.
hombre (Psicologia de los nifios de Kausmal, Tatae, Eg-
ger, v B, Pérez), mds complejos en el consensus que su-
pone la diversidad de factores de las razas humanas (Psi-
cologia etnografica de Waitz, Gerland, Gobineau y C. Ro-
yer) y por Gltimo mds condensados en la sintesis, inhe-
rente al espiritu colectivo (Psicologia de los pueblos de
Stheintal y Lazarus). Cual remate y cupula de esta idea
dindmica v de este processus vivificador del mecanismo
estitico, que con su error primitivo detuviera por tiempo
indefinido los progresos psicoldgicos, se anuncian en el
momento que corre, intentos muy dignos de ser mencio-
nados, en lo que toca al génesis que sirve de eje principal
al desarrollo de la Psiquis (Psicogenia de Siciliani)....
Movimientos concurrentes que no pueden pasarse en si-
lencio son... la Psicologia matemdtica de Herbart, con

su Estatica y Dindmica espirituales, la Psicologia fisiolo-
gica y médica de Lotze, recuerdo lejano de la Monadolo-
gia de Leibnitz, las Monografias de la Psicologia mdrbida,




(Enfermedades de la memoria, de la voluntad y de la
personalidad de Ribot, El suefio y los suefios de Maury
y El dolor, los venenos de la inteligencia, el histerismo
'y los endemoniados de Richet), la Psicologia del éxtasis
de. H. Mayo, la del esfuerzo de A. Bertrand (eco de la
Filosofia con anhelos dindmicos de Maine de Biran), la
ciencia del cardcter ¢ Etologia de St. Mill, la Fisiologia
de las pasiones de Letourneau, la Psicologia del genio de
H. Joly, la Fisiogndmica de Lemoin y Darwin y la Psi-
cologia estética de Benard y M. Schasler. A veces des-
viada y en ocasiones en completa coincidencia con estas
direcciones, marcha la imbuida en un sentido mecdnico
por la Psicologia realista (Hartsen y Sierebois), hasta ter-
minar en la Fisiologia del espiritu (Mansdley) en la Psi-
cologia como ciencia natural (automatismo de Delbceuf),
en la Psicologia celular (O. Smith y Heackel) v por 1l-
timo en la paradoja de la Psicologia sin alma, Fisica del
alma 0 Antropometria (Mantegazza y Quetelet. Campo
neutral y punto de cita para todos estos obreros del pro-
- greso psicologico estdn siendo hasta ahora cuanto se es-
cribe... bajo la denominacion genérica de Psicofisica (We-
ber, Fechner, Duhring, Delbceuf, y Tannery). De toda
esta vegetacion frondosa y tropical en que aparece la li-
teratura psicologica, surjen, como residuos condensados,
las audacias geniales de las nuevas inducciones, basadas
en lo Inconsciente, que son el punto de partida de la Me-

tafisica empirica del Monismo (Hartmann, Hackel y
Wundt). »




Capitulo Il.

Observacion psicoldgica y esbozo 02l método dialitico

AS rapidas consideraciones que preceden, revelando

la posibilidad de nuevos métodos, hasta hoy poco

0 nada aplicados en la clencia psicologica,

mueven el dnimo 4 preocuparse seriamente de sl existen

medios hdbiles para utilizarlos de lleno y con fruto en la

observacion € investigacion de los grandes problemas del

espiritu, como parece presentirlo ya e¢] movimiento fio-

sofico contempordneo, que tiende 4 emplear procedimien-
tos experimentales en las ciencias del espiritu.

Dando por buena la demostracion que habra de venir

4 su tiempo, sentemos el postulado de que semejante apli-

cacion sca factible. La manera de proceder no serd nueva

ni difici!, porque en las ciencias naturales estamos apren-

diéndola 4 diario, y es la misma 4 que dieran la prefe-

rencia Newton, Linneo, Cuvier y demds grandes obser-

vadores de las ciencias del Universo sensible.
Atesorar hechos por la observacion atenta y minucio-
sa es la primero; 1o segundo analizar ¢sos mismos hechaos




al tenor de los severos principios de la ldgica, emplean-
do, hasta donde las dificultades lo permitan, el méto-
do més perfecto de andlisis y clasificacion que se conoce,
método que opone el s7 al no, lo subjetivo 4 lo objetivo,
lo directo 4 lo reflejo, la luz 4 las tinieblas, lo positivo 4
lo negativo; método de contraposicion ¢ dualista llammado
también dicotdmico ¢ dialitico, que el matemdtico Syl-
vester aplicara 4 resolver ecuaciones eliminando las suce-
sivas potencias de la incdgnita, que el botdnico Lamarck
empleara para cimentar una taxonomia vegetal que per-
mite identificar en brevisimo tiempo la planta mas rara;
procedimiento, en fin, que permitiera 4 Bercelius con un
elemental aparato del que ¢l método toma su nombre,
dar cima 4 los problemas m4s dificiles de la Quimica orgé-
nica, con las sucesivas separaciones de substancias, para
cuya disociacidn los demds medios de andlisis resultaran
inutiles.

Los pensadores que mds apartados se hallan del posi-
tivismo no tienen iniconveniente en admitir lo que pudie-
ra llamarse jerarquic de facultades, que empicza en el
sentido del tacto terminando en la inteligencia; y si ésto
fuere asi cabe hallar momentos especiales en la vida -en

los que, por causas diversas, pueden sorprenderse en ac-

tividad algunas facultades, mientras reposen otras; tro-
pezar con facultades en alguna ocasion objetivadas, y con
facultades esencialmente subjetivas, ddndonos el criterio
de una primera diferenciacion indiscutible, y fijdindose un
jaldn en la serie de las investigaciones sucesivas.

Algo de ésto es lo que hace el quimico con la destila-
dora, que le permite separar sin violencia substancias in-




timamente unidas en un mismo material, y con el diali-
zador que le aparta con singular esmero y por su orden
las substancias cristaloides de las coloides, y algo tambicn
semejante verifica el geometra cuando estudia las formas
1Inaccesibles del espacio por sus proyecciones sobre el plano
de observacion. Colocados frente 4 frente, en el Universo,
la materia y el espiritu, nada tiene de extrafio el que cada
uno refleje 4 su modo algo del otro.

Seductora es en alto grado la idea de la observacion
directa y consiguiente experimentacion indirecta de las
facultades en los felices momentos en que funcionen con
relativa separacion.

Poco ¢ nada practico seria observar para ello la sola
realidad, que observdndose viene poco 6 mucho desde el
primer dia de la ciencia, sin lograrse el fruto que habia
derecho 4 esperar, ya que éste no ha sido otro que la dis-
cordia y la duda. Ademds, tratdndose de la sola realidad,
faltaria todo criterio comprobador que no fuera de la rea-
lidad misma emanado.

] a observacidn humana no deja de tener sus dificul-
tades, tanto en el ensueflo como en la vigilia, pues, como
dijo Voltaire, para nada se necesita mds hlosofia que para
observar los fendmenos que 4 diario se realizan en noso-
tros mismos.

Durante la vigilia la tarea de las facultades humanas
es sintética, y como tal menos adecuada para los trabajos
analiticos.
~ Desde que dejamos ¢l lecho hasta que 4 ¢l volvemoes,
4vidos de descansar de las fatigas del dia, no pasa un
momento sin que entren 4 la vez, por las puertas de los
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sentidos multiples impresiones que ponen en juego al
nismo tiempo la fantasia, el raciocinio, la memoria y la
voluntad. Es tan rdpido el girar de las ruedas y engra-
najcs del alma que la vista escrutadora de la ciencia no
puede seguirlas en su raudo movimiento. A la manera
como ¢l momento menos oportuno para hacerse cargo de
una moderna rofativa es aquel en que, vertiginosa, rea-
liza 1a tirada de los miles de ejemplares de un diario, la
ocasion mds desfavorable para un andlisis detenido y per-
fecto del misterioso mecanismo del espiritu es, sin duda,
aquella en que todas las facultades, siguiendo una ley
natural, se preocupan por asimilarse, en sus respectivas
esferas de accion, cuanto emana de la realidad exte-
rior.

Cuando las ideas se agolpan al cerebro y la voluntad
estd solicitada por los sentidos, por los nervios y por la
accion general psicofisica, cuando el aleteo de maripo-
sa de la inquieta fantasia lleva aqui y alld al espiritu,
sin darle tregua ni descansn, no es la hora de analizar,
sino de sintetizar lo antes analizado, para comprobarlo;
y si, con el fin de eludir la dificultad, se opta por abs-
traer y generalizar, apartando por inutiles facultades y
sentidos 4 cual mds preciosos para el propdsito persegui-
do, ya no es la realidad exterior, pura y genuina, la ob-
servada, es una realidad irremisiblemente falsa, porque
para remover el obsticulo de la investigacion, en vez de
hacerlas cooperar 4 todas, ha rechazado con desdén el va-
lioso auxilio de las multiples palancas del espiritu, ha de-
jado una facultad sola, y hasta va en contra de las mis-
mas leyes naturales, porque, aunque quiera, jam4s se le




quita de delante la fantasia 4 quien en vano, con esfuer-
z0s violentos, tratara de encadenar.

Cosa bien distinta seria traer primeramente de otra
parte que no fuera la vigilia, esto es, del ensueno, la
materia de investigacién, apurar su andlisis, y una vez
apurado, parangonar en lo posible éste con aquella, 1n-
tentando su propio andlisis que, como superior, 2 pri-
mera vista nos resulta imposible, y lo fuera ¢ no, em-
prender valerosamente los trabajos sintéticos, que de
mostraree concordantes con los de andlisis darian & los re-
sultados firmeza ldgica indestructible.

A cambio, en efecto, de lo que sucede en la vigilia,
el ensuefio—Ie réve de los franceses—con sus facultades
dormidas y sus facultades medio despiertas, con sus ideas
y voliciones 4 su manera, pero delicadas, caracteristicas
y aisladas de la realidad exterior guc lucha con las ma-
nifestaciones puramente psiquicas, ha de proporcionar,
como se alcanza 4 primera vista, ocasiones sin iguales

para la observacion.

o

Ha de ser 4 la manera de la destiladora y el dializa-
dor antes dichos esta observacidn, por cuanto desde el
reposo absoluto, en que no se desarrolla otra vida que la
vegetativa, hasta ¢l tltimo cnsucfio de la mafiana, o el
violento sacudir de terrorifica pesadilla, median infinitos
grados en los que, ora se siente, ora se conciben ideas,
ya, en fin, se reproducen escenas de la vida real, mds o
menos alteradas por la falta de contrapeso de la realidad
6 por la atonfa de cualquiera de las diversas facultades ©
modalidades del alma.

As, siguiendo el simil, un ensuefio ligero, de esos de
3
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delicados perfiles que se borran mas pronto quc desva-
necerse pueda en el aire el azulado humo de un cigarro,
y en el cual las facultades activas parecen ser las mds in-
materiales, es 4 modo de una substancia voldtil, la menos
ligada, la primera en separarse del #uaferial de aquella
observacidn. Si con esmero pudiéramos apreciarle, sin
que ni un detalle se nos perdiese, acaso alli veriamos al
alma en los 4mbitos infinitos de la eternidad, muda, sola,
casi muerta, si morir pudiera para la vida suprasensi-
ble, porque sus remos activos de imaginacion, memoria,
~ afectos etc., estan esclavizados por el cuerpo y cual €l
dormidos, escapindose apenas de sus prisiones 4 modo de
ténue surtidor de un éter que vuela al espacio en los pri-
meros instantes de la destilacion.

Otro sueiio mds significado, mds pasional o movido,
si cabe decirlo asi, al detallar mejor sus perfiles como ob-
jeto muy iluminado ante la cdmara obscura de nues-
¢ras investigaciones, se suele humanizar también muchi-
simo mds, asemejdndose 4 la realidad viviente y, valga la
frase, como menos voldtil destila con mds dificultad, mads
de tarde en tarde, y cual aquella operacion quimica para
substancias fijas, necesita mds actividad en el fuego, un
sacudimiento mds fuerte que el ensuefio normal, por ser
mds intensa su accidn y afectar 4 mayor numero de fa-
cultades antes en reposo. Ensueflos, por fin, ha podido
comprobar todo hombre,-tan rayanos ya en la realidad,
que cuesta relativo trabajo discernirlos de ésta, y en los
cuales acaso falta sdlo, como en el locomovil pronto 4
reanudar la marcha, vencer su 1nercia, mediante un 1m-

pulso pequefiisimo.
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Estos principios generales, aquilatarse pueden con en-
suefios normales ¢ anormales, y aun con los delirios y
fantasmas de calentura, pero agui no solo seria inatil sino
basta perjudicial 4 nuestro plan, que cs el de ligar el ra-
ciocinio al hecho, el texto al comentario, hecho y texto
que habremos de obtener apoyados en las observaciones
de los fendmenos del ensuefio, procurando concordarlos
con los apreciados en la vigilia. |




Capitulo il

Detalles indispensables para una buena observacion
somnolésica

«Esos fenédmenos—los ensuenos—tan comunesy
2] propio tiempo tan extraordinarios, s¢ COROICH nO
abstante todavia poco.

[.a culpa la ticaen las personas docias; que aun
no han presentado un tratado completo de observa-
ciones sobre la materia. Con el trascurso del tiempo
tendremos esta cbra indispensablz y con clla cono-
ceremos mejor la naturaleza dupla del hombre.»

Brillat-Savarin, F15101.0GiA DEL ¢USTO Meds-
tacion XIX. De los ensueiios.

G NDICADA va en capitules anteriores la cenveniescia de dar

7
ki § nucvos métodos & la vieja Psicologia que de algiia mode la
J; aproxiwen 4 las ciencias naturales, y en especial a la Fi-
CLE

siologia de quien es hermana gemela y con quien forma la
rama primera del gran tronco antropolégico y ensalzados aun
menos de lo que merecen los métedos légicos de observacion y
dialisis, es tanto més oportuno detallar la parte practica indis-
pensable para que el lector pueda por si comprobar la certeza de
nuesiro estudio, y aun ampliarle, cuanto mds dificil de apreciar
es y peor interpretado ha sido ¢l fendmeno de los ensueiios, fend-
meno por el cual, segin lo demostrado, y merced & su caracter




menos sintético que la vigilia, debemos empezar nuestras tareas
analiticas,

Preocupémonos en serio, acaso por primera vez, de recoger
un ensueilo que momentos antes de despertar nos pareciera la
misma realidad exterior y que tan propensos estamos luego & ol-
vidar como la cosa méas despreciable y absurda.

Salvo cuando se trate de ensuehos muy especiales, semejante
tarea no resulta para todos factible y menos lo es el que puedan
lograrlo con la exactitud debida aqueilas personas que, poco acos-
tumbradas & las labores de leer y escribir de cuente propid, no
se suelen dar cabal razén de un fendémeno interno, hasta el punto
de poder describirle, cual da fe un notario honrado de un acto
que pasa ante ¢], sin afiadir, quitar, ni cambiar cosa alguna,

La operacién de reconstituir de un modo habitual lo soiiado
con esa paciencia benedictina que exigen las ciencias de obser-
vacién, paciencia de la que Herschell nos diera gran ejemplo con
cus 98 afics de observar al Sol dia por dia, resulta muy difieil,
porque no se trata de recordar tal 6 cual ensuefio de mucho re-
lieve escénico, que raras veces se presente, sino de formar un
cuerpo general de recordacion de las escenas & que parece asistir
el yo, desde el momento en gue termnina el reposo absoluto hasta
aquel otro en que comlenza la vigilia, (escenas que resultan casl
siempre envueltas en las brumas de su propia insignificancia),
eseribiendo luego con ellas un diario minucioso, discreto y sobre
todo oxacto, algo asi como un cuaderno de bitdcora de la nave del
lma cuando surca el piélago del misterio con rumbos inciertos y
desconocidos, cuaderno tanto més importante, cuanto que el ti-
mén y la brajula de la voluntad se perdieran & poco de salir del
puerto.

Dor fortuna, en ésta como en todas las cperaciones intelecti-
vas 6 materiales, la firmeza de la voluntad v la fuerza de un ha-
bito bien encaminado que no tarda en adquirirse, facilitan los es-
fuerzos mneménicos necesarios y hasta suministran reglas que
son para tenidas muy en cuenta.

Bn el momento del despertar, revelado por la aparicién de los
actos voluntarios y de la conciencia personal frente al mundo ob-
jetivo, el primer cuidado del buen observador es hacerse perfecto
cargo de que estd despierto, intentar enseguida recordar sin vio-
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lencia, pero con caleculada energia, los puntos culminantes del
ensueflo y desechar la idea de que va 4 recordar una cosa fingi-
da, sino més bien cual si tratase de representarse actos de la vi-
gilia,

Es lo general que esta-primera labor se haga, no por la pura
memoria, sino por la fantasia misma, quien 4 poco nos pinta al-
gun sitio de los que acaba de visitar el espiritu en sus pretendi-
das escenas, que tan verdaderas nos parecieran entonces, Si la
recordacidn se hace con normalidad lo que antes era un punto lu-
minoso € inquieto, se va extendiendo como mancha de aceite, y
la. escena se nos suele presentar 4 los pocos segundos de la misma
manera y con igual perfeccién que se representan en la fantasia
las escenas de una realidad reciente.

Aun, con todo, las recordaciones del ensuefio se resienten del
cardcter general de estos fendmenos, que es el haber sido inde-
pendientes de la volantad en absoluto. Por eso no deja de ser
frecuentisimo el que, tras largo rato empleado en esfuerzos de
recordacién tan penosos como vanos, se presente instantdnea-

mente el ensueiio cual un paisaje pintado con todas sus tintas en-

la fantasia. (1)

En el momento de la recordacién que es muy culminante y
caracteristico, nétase una inercia para la memoria, una fuerza
invasora tan grande por parte de la vida real en el campo de los
ensuefios, que cuesta & veces improbo trabajo de repulsion de ella
el lograr que las impresiones que la realidad nos aporta, invitan-
donos 4 sentir y 4 pensar, no borren el completo cuadro del en-
suefio que se ha ofrecido de nuevo 4 los ojos y cuyas tintas pre-

(1) Tan importantes son c¢stos nimios detalles, que de poserlos 6 no en
practica depende casi siempre la representacién de lo sofiado, hasta el punto
de habernos demostrado la experiencia que si en ¢l momento de despertar
abandonamos prontamente y sin pezreza el lecho, los ensuefios son excasisi-
mos 0 nulos. Nadiz habrd, en efecto, por propznso que esié & los ensuefos,
quec asegure sucha todos los dias, y no obstante las observacionzs preparato-
rias de csta obra norevelan en 18 meses solucién de continuidad alguna,
apesar de recojerse sin preocupaciones, en perfecia salud € iategridad psi-
quica y, ccmo pusade colegirse, en circunstancias bien distintas de la vida,
pues duran‘e el tiempo de observacién hemos verificado viajzs, estudios fa-
tigosos, tenido cansancios, inactividad, diversiones, sentimientos diver-
$0s, €lc., elc.
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tendemos retener. Siempre, por mucho que se¢ combatan tales
impresiones externas con la reconcentracién del animo, se borran
perfiles delicados, que de no ser asi llenarian frecuentemente las
soluciones de continuidad que resultan al consignar el ensueiio,
presentandose los de cada noche separados y fracmentarios.
Valiéndonos de un simil que creemos exactisimo diremos que
el conjunto de lo sofiado parece encerrarse en upa placa fotogra-
fica y que ha sufrido durante algunos segundos Ja accién de la
luz eu la cdmara obscura de la fantasia. Al instante de despertar
nada presenta aquella, pero en los momentos que subsiguen y
- durante los cuales el cuerpo despierta con cierta lentitud, trata
de aparecer el ensuefio con igual suavidad que las tintas de la
placa aparecen al tiempo de la revelacién. Si entonces, que es
cuando la conciencia del yo también se despierta, no se cuida de
fijar el ensuefio, ya representado, con el auxilio de la atencién y
de la memoria, oponiendo al par las fuerzas de la voluntad %
los embates cada vez més avasalladores que llegan desde fuera,
el fantdstico cuadro se borra como cliché que se ennegrece al re-
cibir la accién intempestiva de la luz. Si, por el contrario, conse-
guimos fijar el ensueilo, aunque sélo sea en sus puntos capitales,
es tarea relativamente fécil reconstituirle con esmero singular y
ya, una vez que ha pasado de la vida fantéstica interna 4 formar
parte de un recuerdo integrado en plena vida real, puede expo-
nerse el cliché 4 la luz, es decir, pueden evacuarse otras atencio-
nes de la naciente vigilia, aunque asi como aquél no queda fijado
por completo s1 no se lava para quitar todo resto de capa sensi-
ble no herida, estos recuerdos y escenas corren peligro de adul-
terarse 6 perderse sino se consignan pronto, hasta el punto de
que seria 1mposible en la mayoria de los casos, el reconstituir
nada de vigilia 4 vigilia, 4 menos de repasar con frecuencia el
recuerdo, como un nifio la leccidén que ha de dar en la escuela, Y
aun diriase que entre el ensueiio y la realidad que subsigue reina
tal antagonismo que ésta parece determinar hacia aquel un pro-
fundo desprscio en el espiritu, desprecio que califica ignorante-
mente como frivolo 6 fonto su estudio y comparable al que siente
el joven hacia la ropa que vistiera en la infancia, 6 al del hom-
bre ya sano, hacia el lecho donde convaleciera, como si el fené-
meno somnoldgico se encaminara 4 despojar & la fantasia de un




detritus de ya rancias realidades, corteza del arbol de la vida
que el progreso biolégico desecha por inutil, sustituyéndola por
una nueva corteza,

Al emprender con cientifica fe el estudio de los ensuefios todo
nos parece confuso.

Tan inveterada es la rutina de considerar sus fendmenos,
aunque naturales, misteriosos, que pensadores bien ilustres han
retrocedido llenos de pavor ante la densidad de sus tinieblas que
contrastan con las alegrias del 4nimo sereno en la vigilia. Otros
han rechazado con desdén su estudio, creyéndole en alto grado
baladi y sélo algunos fisiflogos y alguno que otro cultivador dela
ciencia espiritista han tenido el buen acuerdo de ocuparse de
ellos, considerindolos dignos de serias meditaciones, pero 2l lle-
var ciertcs prejuicios de escuzla y emplear métodos poco siste-
maticos se han visto extraviadeos en sus loables investigacio-
nes. (1) ‘

Los excasos frutos hasta aqui logrados demuestran que exis-
ten sobre el particular grandes dificultades para pasar el puente
que lleve al fildsofo desde los disparatados conjuntos que resul-
tan de los ensuefios cuando el papel se los traslada, 4 las puras
esferas de los principios cientificos.

Luego de recordados los suelios, ;eémo dispon

W

roos pues,

(1} Uno delos que mejor han estudiado en nuesiros dias aigunos de los
singulares fendmenos de los ensuefos ha sido Ph. Tissié en su cbra Lz réve.
Distingus el ensueho en fisiologico, patolégico € hipnéiico. Parte de la dis-
tincién poco bicldgica de yo sensorial v yo espldinico, parecida 4 Ia distincidn en-
tre lo conscienie y lo inconsciente que mds adelante nos sirve de base para
la dialisis de la intuicidn y el raciocinio. Dicho libro, muy deficiente bajo el
aspecto psiquico de los fenémenos d:zl ensueiio, es, cn cambio, un precioso
tratado de los mismos bajo el aspecro puramcnie erginico y ateésora nume-
rosas observaciones que hemos podido ver comprobadas con las nussiras
practicadas antes de su lectura, al echar las bases del presente libro. El autor
se hace cargo de las diversas v fingidas representaciones visvales, auditi-
vas, etc., de las asociaciones semnolGgicas de ideas medianze analogias ya de
palabra, ya de lugar, tiempo y espacio, € iguaimente dz las influencias quede
la confusa sensibilidad interna pueden comprobarse sobre el argumento del
ensueno, hasta ¢l punto de poder determinar, sin oira causa, verdaderas alu-
cinaciones. El defecto capital del libro cs, 4 nuestro juicio no elevarse sobre
el nivel de sus observaciones hacicndo cuerpo de dociring, v resentirse por
tanto de organicismo que diria Gonzalez Scrrano. '




para uba fructuosa observacién que sirva de material p'“arﬁ los
anélisis, "

Dada la fuerza absorvente de la realidad sobre los ensuefios,
desde el momento en que despertamos comienzan 4 borrarse, con
aniloga rapidez que la luz borra un cliché revelado y no fijado
atin. Inttil es encarecer al observador que proceda 4 consignarles
por escrito 4 poco de levantarse, antes de que la mente los olvi-
de por preocuparse con objetivos distintos. (1) |

Del mismo modo que en las demds ciencias naturales, debe
levarse un diario de observaciones (2). En él, consignada la fecha
de 1a noche observada, conviene expresar, para juzgar cuando
gea preciso, del estado presunto del cuerpo y del espiritu duran-
te el fendmeno, cuiles han sido las tareas predominantes del dia,
en especial las de la noche, la clase de alimentos consumidos en
la cena, el estado general del 4nimo y la hora en que se ha des-
pertado el observador. Conviene también consignar el estado at-
mosférico, entre otras razones de alta importancia, para apurar
bien las apariencias de la luz, inseparables como veremos luego
de lag nociones del tiempo y del espacio durante los ensuefios, y
que parece relacionarse con la presién atmosiéerica.

Después, en parrafos numerados, cuya separacién se deter-
mina como en el teatro por los cambios de lugar, de personas 14
otros analogos, se trascribird el ensuefio en la forma més exacta
y mas detallada posible, sin olvidar ni las seminimas, haciéndolo
de tal modo que si llegar pudiera 4 manos de un artista encon-
trarse todo lo necesario para trasladarlo al lienzo.

En esta misma labor nétase enseguida que el ensueiio como
todo suceso real 6 imaginado, es eminentemente sintético respec-
to de sus descripciones por escrito, no obstante ser, segin pronto
veremos, eminentemente analitico respecto de las anteriores vigi-
lias, cuyos recuerdos baraja 4 su manera. Esta especie de anélisis
del ensueiio que, por modo inconsciente viene 4 hacerse cuando

(1) Ea efecto, siempre que nosotros hemos dejado de hacerlo asi por cir-
cunstancias de momento, los hemos visto perder su relieve, olvidindose al-
gunos por completo después de bien recordados a su tiempo, sin que dieran
resultado los mas empenados esfuerzos de recordacidn.

(2) Este diario ha de ser sincero y reservado por razones sociales facilea
de comprender. ' ;




ge les describe, en lugar de perjudicar, como €n otros estudios,
perjudicaria, favorece las Jteriores investigaciones de un modo
extraordinario, porque al separar las partes del mismo, que antes
ge mostraban inseparables en la mente, viene 4 resultar, como
en el microscopio, una considerable amplificacién de las imagenes,
con la que se revelan detalles interesantisimos macroscopicamen-
te invisibles. Pero como 4 veces el fraccionamiento del ensuello
general de la noche en parrafos distintos pudieran no responder
4 su propia indole 6 4 sus naturales observaciones, conviene no |
abusar del procedimiento de divisién, y consignar frases que
puedan revelar las conexiones, siempre que se muesire algtn in-
dicio de contimidad entre ellos (1). “

Por modo tan sencillo las observaciones quedan en disposicién
3o resibir tarde 6 temprano el método analitico, porque de un la-
do se ha fotografiado, valga la frase, el ensueiio, y de otro se ha
deshecho en lo necesario la burda trama de sus quimeras qae
ranto le hicieran desmerecer & los ojos de todos, y se lleva cada
vigilia anterior lo que de hecho la pertenece reservando 4 la luz
de la ciencia, que ha de venir luego & iluminar éqs tinie_bl:_a,hs, el

-

(1) Da excelentes resultados encerrar entre comilias el relato 6 descrip-
cidn del ensuefo, intercalando en €l cuantas ideas aclaratorias'sé ocurran, con
tal que se cuide de diferenciarlas, por medio de incisos o paréntesis, de aque-
las otras ideas 6 detalles procedentes del.periodo del sueho que se trascribe,

El papel del cuadarno debe llevar dos mérgenes, una ancha para consig-
nar los referencias d2 uno 4 otro ensueho, su cardcter distintivo, las ideas
sueltas inspiradas por ellos, etc. v otra margen estrecha, imp.r:sciﬁdible,
donde con nimeros puedan apuntarse enseguida las referencias bien carac-
terizadas que el contexio del ensuefo tenga con la realidad exterior, ya que
la parte principal de €l cs siempre una misceldnea de recientes vigilias.

Nada més prictico que representar estas referencias por nimeros. Asi la
cifra (1) expresard que en la frase del ensueno al lado transcripta se ha iden-
tificado el recuerdo de una imégen, una idea, jun detwalle, del dia que pre-
cediera 4 la noche del ensuefio transcripto; la cifra (2) indicaria que esta
imagen 6 esta idea es de dos dias de fecha retrospectiva y asi sucesivamente.
Mas, como pudiera ocurrir que la realidad exterior saltase de un modo par-
cial e inadveriido la barrera del ensueno. de aqui le cifra (O) para indicar
que $2 trara de una referencia simultdnea del ensueno (refiejo inconsciente)
también puede diferenciarse si se quiere el dia de la noche que antecede a la
observacién con el simbolo (1/2), aplicado a esta Gltima.

Una vida metddica y bien calculada facilita sobre manera estas operacio-
nes de confrontacién del ensuefio y de las vigilias que le anteceden.
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atento estudio de aquellas conexiones, tan en pugna COR los su-
cesos naturales de las vigilias que le precedieran, para, €n defi-
nitiva, poder preguntar con imperio al espiritu por qué ha com-
binado en sus momentos de aislamiento de todo lo externo cosas
tan heterogéneas y de tan multiples referencias, y cual sea la
causa de que é], que tan ordenado es cuando la realidad objetiva
le sujeta, es tan desordenado, al parecer, cuando se le deja aban-
donado 4 si propio, como si sus leyes, 1o s6lo fueran distintas en
una y otra ocasién, sino que tuviera especial prurito en emancl-
parse de la nocién del tiempo durante el ensueiio, esclavizando-
se, en cambio, 4 las nociones del espacio.

4




Capitulo IV

El Sol y el Espiritu.—La vigilia.—EI reposo.

—Sus crepisculos

L orcden con que se suceden el dia y la noche sobre
la superficie de nuestro planeta, parece tener en la
vida del hombre una admirable correspon-
dencia, ya que no en vano el Sol es principio vital del
Universo, |

Cuando despertamos tras un suefio tranquilo, todas
nuestras facultades renacen; los ultimos recuerdos de la
noche se disipan como las brumas de la montafia, cedien-
do su puesto 4 las esperanzas del naciente dia; el cuerpo
estd dgil después del descanso, el espiritu, como el péjaro
que salta de rama en rama saludando al nuevo sol con
sus trinos, deja las regiones de la quimera, tiende sus
alas en los horizontes de la vida, recibiendo raudas im-
presiones de los sentidos que hace poco dormian, y el
hombre reanuda sus trabajos habituales, como la Natu-
raleza entera parcce reanudar los suyos, bajo los rayos
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del gran astro que derrama sobre ella sus inagotables
energias mecdnicas, fisicas y quimicas.

El Sol avanza en su carrera y con ¢ las tareas del
dia; acérease 4 su ocaso, desaparece luego extendiendo la
noche su manto, y la vida de los vegetales como la de casl
todos los seres del reino animal, parece que se aletarga al
faltar las excitaciones de la luz. Los animales nocturnos
empiezan entonces las suya y de aquellos seres que ha poco
se alegraran con la aurora del nuevo dia, sdlo queda en pié
el hombre, imagen de la Divinidad, que puede aun alzar
su frente 4 los cielos, para admirar las sublimes tristezas
del creptisculo vespertino y extasiarse luego ante las mi-
riadas de los soles del abismo ceruleo.

También el hombre precisa rendirse al fin 4 las leyes
de la vida ya que, cual las cantidades variables matema-
ticas, ha de tener sus mdximos y minimos. La necesidad
cada vez mds apremiante del reposo le paraliza los nervios,
le embota los sentidos y se le impone con fuerza avasa-
lladora.,

Pero ¢l alma humana, mads admirable en su pequenez
que el astro rutilante del dia, tampoco puede sepultarse
en el suefio, ni reaparecer puede sin crepusculos. A la
manera de una revelacion misteriosa que le hiciese com-
prender que ella no muere como muere el dia, su crepus-
culo vespertino, que al reposo completo la conduce,
nada tiene de triste sino que es tranquilo, cuando ella
- est4 tranquila, acompafidndole dulce sensaciones de bie-
nestar, tanto mayor cuanto mds intensas han sido las fa-

tigas del dia.
Cuando el hombre se entrega al descanso no tardan




en relajarse todos sus musculos, y esta relajacion va inte-
resando 4 los nervios periféricos, tanto motores como sen-
sitivos, con esa especie de anextesia natural, suave belefio
de los poetas. Los parpados se cierran; la obscuridad im-
pone 4 entrambos nervios dpticos inanicion forzosa, pues
que cumplieron ya su cometido en la vigilia, como los
del olfato y los del gusto; el tacto se desvanece con clerta
general voluptuosidad, apenas si vigila un momento mas
el oido, que por bréve tiempo hace la centinela, se re-
cuerda poco, ya no se raciocina, y las impresiones culmi-
nantes del dia, atesoradas en las profundidades del cere-
bro, fluyen suaves, casi desvanecidas en sus perfiles, como
si ]a voluntad, que antes les encadenara poco ¢ mucho,
empezara 4 perder su influjo sobre ellas entregandolas des-
pués, 4 si mismas. Incolora ¢ indescriptible neblina em-
batga todo el ser. ... es un poquito de humo de la fan-
tasia que se desvanece la ultima:...... un instante des-
pués el hombre estd dormido. |

;Qué es entonces la persona humana? ;Ha muerto ‘un
momento para la vida, remedando el dia acaso no remo-
to del eterno sueiio? Dormidos los sentidos, dormida al
parecer la mente, con su razon, su memoria, su voluntad
y su fantasia, dormido, en fin, todo lo que en el hombre
no vejeta y hasta postrada un ianto la vida vegetativa,
jes el cuerpo una planta cuya savia sanguinea circula en
un tronco casi inerte del que ha poco Iirradiaran supre-
mas energias psiquicas? ;Es un ser el mas bajo en la esca-
la zoologica del que puede decirse que existe y que casl

no vive, ¢ es el augusto santvario del alma velado al ex-
terior por la pasajera postracion de los sentidos y al ex-




terior por genuinas atonfas de las facultades superiores,
del cuerpo dependientes, ¢ al cuerpo encadenadas?
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Respetemos por el momento esa inanicion sul géneris
en que yace el hombre cuando duerme, verdadera noche
de su espiritu bastante mds breve que la noche del dia.
Siguiendo nuestra general ojeada vemos iniciarse 4 las
pocas horas una reaccion en diverso sentido.

Semejante 4 una nueva creacion, de los dmbitos mis-
teriosisimos de la nada y del no ser vagos ¢ inconexos
perfiles resurgen ante el alma, 4 quien siempre encuen-
tran despierta aunque inactiva. Las facultades psiquicas,
que aparecieran en el suefio perdidas y amontonadas en
la vigilia, se desdoblan entonces, encontrdndose irente 4
frente el yo y la fantasia, monada, simplicisima el pri-
mero, mundo gigante la segunda donde no tardan en
desarrollarse gradualmente escenas tan ficticias como ver-
daderas resultan 4 los ojos del espiritu, 4 quien, faltdn-
dole todo lo que en la vida real le caracteriza, nada le
falta en los imaginarios argumentos del ensueflo que le
absorve y le domina......

He aqui el crepusculo matutino del alma, que suele
anticiparse 4 la aurora sonriente del dia tifilendo de arre-
boles los cielos de la fantasia y difundiéndose por el or-
ganismo cual los rayos del sol material que ya se acerca
tifien las altas regiones de la atmdstera, esparciendo en la
naturaleza la luz y la alegria.

Como el dia nace al fin de la lucha de esta luz que
llega con las tinieblas que huyen, la vida real no tarda




en resultar tras las excitaciones generales que engendra esa
especie de antagonismo del yo con la fantasia que lenta-
mente va interesando 4 todas las facultades dentro del
organismo aun velado 4 las impresiones exteriores. La
barrera, antes infranqueable entre ellas y la realidad ob-
jetiva, empieza 4 quebrantarse por un lado bajo los em-
bates de las investigaciones motoras, que de dentro 4 fue-
ra determinan las exigencias de la escena ficticia que se
desarrolla en los grandes centros nerviosos y merced por
otro al oleaje de impresiones sensitivas que llegan de fue-
ra, ya por el nervio acustico que se va afectando mds y
y mas por los crecientes ruidos, ya mediante los nervios
sensitivos del tacto, ya, en fin, por el mismo nervio ¢p-
tico, 4 cuya retina llegan furtivos rayos de luz.

El hombre ha despertado: torna 4 ser el que fuera
antes de dormirse y su conciencia psicoldgica tremola vic-
toriosa, dominando con la voluntad puesta ya en juego,
sobre unos sentidos recorfortados y wunas facultades ac-

tivas.




Capitulo V.

El fenomeno del ensueiio en general y primera didlasis

0¢ [as facultades del espiritu

ANA tarea seria la de pretender encerrar en un '
acabado conjunto la descripcidn de esos horizon-
tes misteriosos de los ensuefios, donde el espiritu,
terminado el periodo culminante del reposo y aproveQ
chando las horas que aun restan de postracidn al cuerpo,
empieza 4 vivir una vida muy suya, por cuanto de él
nace al parecer, para €l es y en €l revierte.

Tras ligeras molestias con que de ordinario reflejan
las masas encefdlicas los primeros movimientos del ensue-
fio (1) un encantado velo empieza 4 descorrerse insensi-

(1) Estas ligeras molestias son comparables 2 las que se nos insintdan
cuando pasamos de una posicién comoda 4 otra que no lo es tanto. Por su
insignificancia y profundidad suelen pasar inadvertidas, pero pueden llegar
4 dejar la huella de un recuerdo cvuando por cualquier causa el cansancio
cerebral y su postracién son mayores, cuando el cerebro estd medio dolerido,
como sucede también 4 los demds érganos fatigados si se los obliga 4 nuevo
ejercicio. Coincidiendo con estas primeras molestias iniciase el ensuefio con
ciertos asomos de abstraccién y de raciocinio, sobre todo cuando las preocu-
paciones de la anterior vigilia han sido sobre materias abstrusas, en las que

i
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blemente ante el espiritu para quien nada ¢s cn aquel
instante el tiempo que acaba de trascurrir y que le halla-
ra sumido en especial atonia.

Es un ser nuevo, antes desconocido, el espiritu, ser
que, con 0jos que no.son los 0jos del cuerpo, mira y ad-
vierte en derredor suyo un mundo exterior, verdadero en
apariencia, mds en verdad fingido, que expontdneamente
ce mostrara con casi todos los detalles de la vida real. No

se detiene el espiritu 4 interrogarse con ese—«jDonde es-
toy?»—que caracteriza 4 las turbaclones del 4nimo en
momentos anormales, sino que el resultar envuelto en la
escena del ensuefio nunca llega 4 extrafarle. Se encuen-
tra en ella porque si, como la cosa mds natural del mun-
do, cual si se hallase realizando interesantes ailigencias,
ni mds ni menos que en las circunstancias ordinarias de
la vigilia, y sin darse cuenta asiste 4 su propio desdobla-
miento. |

~ No es un mero cuadro mejor ¢ peor pintado el que
tiene delante el espiritu en el ensuefio, es un remedo, 4
veces perfectisimo, del mundo exterior en ¢l que toma
siempre parte muy activa y 4 cuyo trabajo no han sido
Jas apariencias visuales las tinicas en concurrir desde fuera,
sino cuantas representacioncs resultan atesoradas alla

ha jugado poco la fantasia, faculad que s6lo en segundo término y como
para dar fondo al cuadro estereotipe un sitio cualquiera, donde parece nos
hallamos entregados & nuestras propias abstracciones; pero ¢l trabajo som-
noldgico de entonces es vago, incenexo, heierogénco: operacién sin operar
nada; accién como de meditar sin nada ¢n gue cjercerla, inico fruto de 1al
tensidn, que si se hace més intensa llega & despertar fatigosamente al indivi-
duo y que normalmente marca en las personas ae edad madura el primer
periodo del sueho. Lo ordinario e¢s que terminen sin que ¢l individuo llegue
4 despertar y entonces ¢l ensuciio se acentla y toma caracteres definidos,
desplegandose el rico manto de la faniasia.
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dentro con cargo 4 todos los sentidos exteriores y 4 todos
los sentimientos animicos. Hay, desde luego, un espacio
con objetos reales de pldstico relieve, con las tres dimen-
siones gcométricas, nota caracteristica de una completa
perspectiva, mejor que la que representar pueda el pincel
m4s experto. Una conciencia personal, vaga nocion bas-
tante diferenciada de la que se ofrece en la vigilia, parece
absorta y embobada, consagrdndose con todas sus fuerzas
4 percibir las ficticias impresiones de la escena para apro-
pidrsclas fatalmente en el acto, sin las vacilaciones n1 dis-

tingos propios de la libérrima accidn de la voluntad en .

la vida normal, é identificindose hasta tal punto con ella
que si cs agradable puede alcanzar las deliciosisimas titi-
laciones del éxtasis v si desagradable jamds llega a conse-
guir la realizacidn ilusoria de los actos instintivos ordina-
rios en la vigilia, de pretender cerrar los ojos, taparse los
oidos, escudarse con algo ¢ huir, lo que en clertos mo-
‘mentos de pesadilla determina angustias tan horribles que
dificilmente se la igualan los mds desgarradores sufri-
mientos del cuerpo. De scguir asi ¢l individuo algunos
instantes més sin despertar para cerciorarse de la quimera,
la muerte mds irremediable sobretendria.

 Las perspectivas son tanto mds perfectas cuanto que
siempre las acompaiia la luz. Ora es la de un hermoso
dia de sol, ora la de un dia nublado y melancolico. -Tan
pronto se esparcen por los dmbitos del fingido espacio las
tltimas tintas del creptsculo, como es la luz artificial la
que alumbra la escena, desvaneciénclose suavemente ‘en
las tinieblas, S cs en fin ¢l difuso resplandor de las estre-
llas. Rara vez, también, un efluvio violdceo, sui-géreris,

———m o ——
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indescriptible, brota al parecer de hacia los centros ence-
félicos, envolviendo al ser, por él engrandecido, en los
arreboles de una aureola de gloria € inmortalidad de la
que participan reflejamente todos los objetos circunve-
Ccinos.

Que en las representaciones del ensuefio hay algo que
se refiere al sentido de la tercera dimensidn geométrica, o
sea al tacto, se desprende 4 primera vista de las inniime-
ras acciones que durante el mismo creemos ejecutar.

Aqui pretendemos ordenar unos papeles; poser en su
lugar las sillas; alargar una mano al amigo que llega con
su fisonomia habitual y sonriente. Alli escuchamos que
nos llaman desde fuera; remontamos una escalera ¢ la
falda de una montafia; doblamos una esquina, toman-
do por otra calle perfectamente conocida; nos cobijamos
bajo un 4rbol 6 bajo un paraguas, para preservarnos del
sol o de la lluvia; participamos gozosos de éste ¢ aquél
banquete; aplastamos con el pie un insecto, ¢ cojemos
entre la hierba del campo la mds diminuta florecilla. Acu-
114 persegaimos 4 todo correr supuestos enemigos ya ven-
cidos; cruzamos en ferrocarril una comarca entera ¢ nos
vemos sorprendidos con el don de volar como las aves,
hendiendo el aire con dulce y pasmosa velocidad: Yy en
todas partes de la escena personas que llegan para decir-
nos cosas, ya sensatas, ya inverosimiles, y personas que
se retiran; seres queridos y rivales odiados; cosas, sucesos
que nos llaman la atencidn de un modo poderoso, mien-
tras otros desfilan incidentalmente y como en penumbra.

El riguroso andlisis de tales fendmenos los muestra
como un extravagante mosdico de las impresiones sensi-
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tivas, imdgenes, ideas y recuerdos de dias anteriores.
Considerando punto por punto los detalles de él, todos,
absolutamente todos, tienen exacta concordancia con mo-
ciones andlogas experimentadas en diversas vigilias. Su
exactitud es de detalle, su extravagancia resulta del con-
junto, como si los diversos musicos de una orquesta, ba-
jandose el director de su puesto, comenzaran 4 ejecutar
con todo esmero y simultdneamente cada cual composi-
ciones distintas, que si en detalle resultarian exactas y
adecuadas, juntas formarian incoherente desarmonia.

Ningtn dia deja de traducir alguna impresion exter-
na en los ensuefios subsigulentes y por otra parte nada,
ni el detalle mds nimio, deja de tener en la realidad an-
terlor concordancias adecuadas, como lo hemos visto
comprobado ea largos meses de observaciones asiduas.

De aqui se desprende el teorema de que el ensuefio es
reproduccidn fiel, exacta y fracmentaria, pero eminente-
mente desordenada y compleja de anteriores vigilias.

Sentado ésto debemos fijarnos en cuales de las ante-
riores vigilias son las elegidas por el ensuefio, y dentro
de ellas qué criterio de seleccion de éste 6 de aquél deta-
lle en ellos preside.

Consultada la estadistica de las anotaciones numéricas
que, segun antes aconsgjamos, corren al lado de las ob-
servaciones de los ensuefios en nuestro cuaderno diario,
resulta en un promedio de 200 referencias:

12 simultdneas con el ensuefio (influencias directas de

la realidad en él) tales como reflejos inconscientes.
=5 de un dia fecha. |

30 de dos 1d.




24 de tres id.

12 de cuatro id. y las restantes de mds fecha.

La progresion es decreciente, por cierto con una o0
dos referencias retrospectivas de un afio fecha.

Vénse pues muy numerosas, casi absorventes las refe-
rencias de un dia 4 cuatro ¢ cinco dias fecha retros-
pectiva, no pocas de 6 4 10 dias, bastante raras las de
10 4 30 y rarisimas las de fecha mds remota, ddndose
alguna extrafia referencia anua, porque la repeticion de
fendmenos generales caracteristicos de cada época pueden
determinar alguna que otra vez inconscientes recordacio-
nes. Las referencias que el suefio tiene respecto de la vi-
gilia son mds numerosas, por tanto, mientras mads recien-
tes, pudiendo afirmarse que & medida que los dias preté-
ritos distan del momento del ensueiio como [0S términos de
una progresion avitmélica, sus referencias en él disminit-
yen en progresion geomdirica. (1) Ya haremos notar una

(1) No puede objetarse que éstando los heches recientes mas presentes
en la memoria que 1gs remotos ¢s natural se encuentren con més dificuliad
las oportunas reférencias en ¢sios que en aquéilos, pues para las doscientas
referencias citadas como cjemplo apenas hemos hallado tres détalles despro-
vistos de ella, y caniidad tan exigua bien puede atribuirse 4 naturalisimas
deficiencias de las recordaciones de las anteriores vigilias ¥ & un parcial des-
doblamiento de la fantasia, fenémeno que pronto habrid de ocuparnos.

el criterio irrecusable de estas referencias estriba princicalmente en los
detalles de luz, orientaci6n, personas, impresiones, sentimientos y olras mo-
ciones anilogas, que no permiten abrigar la menor duda acerca de su re-
cuerdo concretc con referencia & tal 6 cual vigilia. Algunas muy raras, que
acaso no podrian demostrarse irrefragablemente, tienen su apoyo en la eom-
pleja vida intima del yo v en esos mil detalles casi inapreciables de la exis-
tencia; estan basadas en el pleno testimonio del seatido intimo 6 conciencia,

Tal es la firmeza de semejante conviccidn que la mas leve duda no es ad-
misible 4 nuestro juicio. Al principio los Gnicos detalles que sugieren lige-
ras vacilaciones son los d¢ aquellas ensueihos cuyo argumento se forma, no
por escenas de la vigilia sino por ideas d¢ clla, puestas ¢n accién'durante el
ensucno, lo cual sucede con gran frecuencia,




importante excepcion cuando se cambia de géném de vida
v de localidad sobre todo.

La rédpida descripcion que antecede del fendmeno ge-
neral del ensuefio demuestra que durante él el espiritu
asiste 4 su propio desdoblamiento, por cuanto, aislado en
absoluto de cuanto acontece fuera por la postracidn sen-
sitiva que al dicho periodo caracteriza, parte de €l sigue
haciendo el papel subjetivo, como en la vida real, mien-
tras otra parte, que durante el dia parecia integrarle por
ser sus tareas asimismo subietivas en la vigilia, resulta 4
la sazon perfectamente extraiia vy objetiva respecto del yo
donde anies se la creeria.

El ensuefio todo, sea cual fuere, parece agruparse en
torno de dos polos opuestos, objetivo el wuno, subjetivo el

otro, dializados por €l, 4 la manera de aquel precloso
aparato de Quimica orgdnica.

En el primero no es dificil reconocer la prodigiosa fa-
cultad pictérica que suele llamarse imaginacidn ¢ fanta-
sia, encargdndose de la tarea de objetivar, desarrollando
escenas ante los ojos del yo y supliendo tan acabada-
mente las funciones del mundo exterior en la vigilia que
viste con el ropaje de la verdad sus quimeras absurdas.
En el segundo adviértese aun la parte afectiva del yo,
la psiquis, encargada de percibir estas ficciones, salpicdn-
dolas aqul y alli, amén de alguna i1dea suelia, con senti-
mientos de placer ¢ dclor, simpatia 6 antivatia, egoismo
y altruismo. Las demds facultades que de ordinario sue-
len admitirse de memoria, raciocinio perfecto, volun-

tad, etc., juegan un papel muy secundario en el ensuefio,
que puede darse y se da casi.siempre sin ellas.




Luego la fantasta, representando ante el yo anima-
das escenas exteriores con apariencias de algo real que 4
la sazdn se desarrolla ante nosotros duranie el ensueiio,
viene & Servir de objeto y es una facultad entonces objetiva
d los ojos del yo. Por el contrario, en la realidad, cual-
quiera que sea el objeto contemplado, parece que va gra-
bando en si y haciéndose cargo de cuantas impresiones
recoge de los sentidos, ya sean encantadas perspectivas,
ya sonoras harmonias, ya, en fin, aromas y sabores, sze#n-
do entorces respecto de nuestro yo 6 psiquis (1) una ja-
cultad eminentemente subjetzva. Su papel psicoldgico en el
ensueflo parece, pues, ser completamente distinto, su-
Jriendo una rerdadera inversidn 6 cambio de signo, que
la trasforma, de subjetiva que era en la vigilia, en obje-
tiva durante el ensuefio, para tornar, en el momento de
despertar, otra vez 4 subjetiva.

De aqui podemos deducir que hay una ¢ varias fa-
cultades en €l hombre que son subdjetivas siempre, esto
es, en el ensuefio y en la vigilia, y otras, como la fanta-
sia, que alfernativamente hacen el papel de objetivas y de
subjetivas. O mds concretamente, que son lo primero res-
pecto de aquéllas y lo segundo respecto 4 la realidad ex-

(1) Para introducir en nuestro lenguaje la indispensable precisién pro-
pia de toda investigacidn cientifica, convendremos en llamar psiquis § 0 4 la
facultad mas intima de nuestro ser, caracterizada por ser atesoradora de sen-
timientos, lazo de unidn de la inconsciencia y la concieacia, y elemento ge-
nuinamente subjetivo, tanto en la vigilia como en el ensuefo, lo que la dife-
rencia tanto de la fanlasia, que en éste aparecc objetivada, como del raciocinio
que yace postrado en el ensuefnio. Las palabras espiritu y alma, en extremo va-
gas a fuer de manoseadas por las escuelas, sélo las emplearemos indistiita-
mente para designar todo el conjunto de huinanas facultades Yy aun en ¢ello s2 no-
tard la impropiedad de su uso, por cuanto dos de éstas (fantasia y raciocinio)
son por lo menos facultades organo-psiquicas.
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terior. Por decirlo asi, son espiritu para ¢l cuerpo, son
cuerpo para el espiritu, moviendo por el momento al
animo 4 una consideracidn trina en el ser humano, 4 di-
ferencia de la concepcidn dualista de alma y cuerpo esta-
blecida hasta aqui.

Mecénicaments considerada esta inversidn ¢ cambio
de signo de la fantasia debe tener su cero, como asi es,
pues toca en €l la vez primera al dormirse el individuo,
en cuya ocasion ella, como todas las demds, se paraliza,
constituyéndose en reposo absoluto, v la segunda en el
momento del despertar normal, en el que se adquiere ple-
na conciencia de la vida exterior.

Como la fantasia ya despierta cesa en su fuerte faena
de objetivacion al tocar segunda vezen el cero, suelen
pasar, como ya en otro capitulo dijimos, algunos segun-
dos 0 minutos hasta poder iniciarse la recordacidn del en-
suefio, porque para volver 4 colocarse en circunstancias
objetivas andlogas, precisa un esfuerzo, dado que, por-ley
natural del despertar, esti impulsada 4 verificar lo con-
trario. De aqui el trabajo que supone siemypre el recordar:
los ensuefios que acaben de tener lugar, parque la volun-
tad y la realidad exterior se encuentran en abierta pugna.
La primera ordenando una representacidn 4 la fantasia
para la que tiene de nuevo que objetivarse, y la segunda:
exigiendo con imperio que sz coloque en su actitud sub-
jetiva para atesorar debidamente las nacientes impresiones
exteriores que en rauda corriente llegan al espiritu por
conducto de los sentidos reconfortados por el descanso y
ansiosos de emprender la vida del nuevo dia. De aqui

también que en los primeros instantes que subsiguen al
G
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siempre no habar sofiado nada du-

acaba de trascurrir, al no encontrar
allarlo precisa cambiar otra

parcialm ente se retor-

despertar se crea casl
rante la noche que

nada concreto, porque para h
vez de signo la fantasia, como sl
Hara al estado del ensuefio, cuya desaparicion ha decre-
tado va la necesidad orgdnica de volver 4 la vida.

Ecte movimiento mutuo y reciproco de la fantasia,

que normal y orgdnicamente s verifica todos los dias en

los dos confines del descanso-coa la vigilia, se presenta
también en la vida real, 4 veces de un modo expontaneo,
4 veces, por el contrarlo, merced 4 las ordenes de la vo-

luntad.’
Hay, en efecto, momentos en la vida, tan normales

como los que mds, en que parece sobrevenir al cuerpo su-
bito reposo, postracién que nada tiene de morbosa ni de
desagradable; se debilita sobremancra la accion de los sen-
tidos v se relajan las fuerzas de la voluntad. Mirase sin
ver, se oyen vagamente Jos mil ruidos del exterior, st
piensa nada ¢ muy poco y al azar; el organismo es presa
de esa extraordinaria laxitud llamada dolce far niente por
los italianos. Entonces recaba su accion objetiva la fanta-
sa y sus mdgicas alas empiezan 4 surcar el infinito de su
propia indeterminacidn, lleno de luces y de sombras, de
eacantos y melancolias; mientras el espiritu, dulcemente
obsesionado con sus panoramas encantadores, empieza 2
sofiar despierto, porque, abstraido, solo de un modo con-
fuso aprecia la realidad exterior, dejindose guiar por la
accidn que 4 sus ojos va desarrollando esa calumniada Zoca
de la casa en plena labor objetiva.

Sorprended en aquel momento al ser que yace en-

3
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vuelto en los pliegues de la fantasia objetivada y le veréis
exvperimentar una conmocion brusca, un choque 4 .sacu-
dida, como locom3vil 4 quien sz imprime de pronto un
cambio de direccion en la marcha. Hay algo que vuel-
ve en sLy como que se invierte, colocindose en opuesta
actitud, y ese algo no son los sentidos, porque estos si-
guen antes y después igualmente impresionados por las
sensaciones externas; tampoco es el espiritu en si mismo
el que cambia, por que 4 éste le es tan frecuente como
grato el cambiar de objetos; es tan sdlo que el balanciv de
la fantasia ha dado una vuelta completa, cayendo del
lado de los elementos subjetivos del yo, para continuar en
el equilibrio que exige la vida;es la aguja de la via f2-
rrea, que antes estaba en una posicion para dar entrada al
tren que ya ha llegado, y tiens que tomar otra distinta
posicion para evitar que con ¢l choque el otro que, por
opuesto lado, 4 toda mdquina, se aproxima al andén.
Ahora sc cmpieza 4 comprender el papel fandamental
y regulador que cn la economia de la vida representa esta
preciosa facultad emplazada en los dudosos confines del
cuerpo coa cl espiritu, ;Hay en un momento determinada
necesidad de observar un fendmeno exterior interesante?
ya la tenéis 4 la manera de un reporter tomando nota de
los detalles mds nimios, empapdndose en la misma atmds-
fera que al suceso rodea. ;Hay necesidal de estudiar y
meditar sobre aquel fenomeno?, ya estd como el reporter
en la mesa de redaccidn: presentando fielmente al yo
cuanto momentos antes atesorara, absorbiendlo y parali-
zando el funcionamiento de los sentidos que sean al efecto
inutiles, colocdndose ella bajo las drdenes inmediatas de
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la voluntad, dictil y maleable en sustitucion del objeto;
dispuesta 4 repetir cien veces lo que viera; 4 representarlo
ya en detalle ya en conjunto; a engrandecerlo 0 cn}pe-
quefiecerlo, adjudicando 4 voluntad cualquier medida,
por que la unidad de medida estd en ella y ella esen si
arbitraria, segtin lo que se la exija, hallandose propicia 4
reunir lo distanciado por el espacio ¢ por el tiempo, a
combinar & descomponer. Poco importa por el momento
que ella combine 6 descomponga 0 que esto venga 4 ve-
rificarlo distinta facultad. Nunca serd cuestionable que
ella da los materiales, la masa, blanda mds que la cera,
para que tomen forma los trabajos del espiritu; facultad
auxiliadora y analizadora de los materiales sobre los qus
el espiritu trabaja<d la sazdn, objetivando respecto de otra
facultad ¢ facultades genuinamente psiquicas y subjeti-
vindose para adquirir caudal mayor 4 costa de las im-
presiones que recoje de los sentidos.

Pero la fantasia en accion esavara en la vigilia, como
todo dreano y toda facultad llamada 4 funclones esencia-
Ics en la vida. Asimismo como hija primogénita que es
del espiritu en su vida corporea, y del cual no se separa
desde que comienza la existencia hasta gue termina, no
reconoce fronteras: ve el espacio real y concibe o crea su
propio espacio imaginario, trasunto infiel de lo infinito;
aprecia por modo singular la sucesion del tiempo y le con-
cibe prolongado en inacabables siglos, imagen pobrisima
de la misteriosa eternidad. Hija la fantasia del comercio
continuo dcl espiritu con el mundo, es el simbolo vital por
excelencia. Presiente, en su delicada contextura organo-
psiquica, los altos destinos de espiritu 4 quien acompafia

!
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siempre en esta vida y 4 quien acompafiaria después de
ella si fuere preciso, allende el tiempo—en la eternidad —
allende el espacio—en lo infinito—pero sus ojos ciegos
para una luz que no habrd de ver nunca; sus oidos sor-
dos 4 las inefables harmonias de una vida futura, sin
sombras ni confines, halla consuelo fingiendo indefinida-

mente alejado los limites del espacio en el Universo y en
si propia los limites del tiempo.




Capitulo VI

Correlacisn fisiol3gica de la Oidlisis anterior

Para que esta primera didlisis de las facultades ps-
quicas suministrada por cl enstcefio sea completa, busqué-
mos su equivalente fisioldgico, demandando luces 4 la
biologia.

Somctido el cuerpo humano 4 la ley general de toda
substancia crganizada, que tarde ¢ temprano ha de desin-
tegrarse en sus clementos minerales, todas sus funciones
nutritivas, encargadas de reponer sus pérdidas, tienen
como fin ultimo la conservacidn del sistema Nervioso, cu-
yos centros, encerraclos en las cavidades del crineo y de
la columna vertebral, irradian 4 todas las partes del cuer-
PO una vasta y finisima red de innimeras ramificaciones.
encargadas de dar excitacidn vital 4 los miembros.

Por encima de las labores especiales y analiticas, por
decirlo asi, de los demds sistemas, el sistema nervioso rea-
liza la gran sintesis de la vida y ¢l organo que, por di-
versos accidentes, se ve privado de su comunicacidn con
el queda pronto fuera del comercio general con los de-
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mas, siendo perfectamente inti] y acarreando la muerte
s1 sus funciones fueran insustituilles y esensialcs.

El sistema’ 6 aparato digestivo suministra 4 Ia sangre
elementos reparadores de las pérdidas sulridas por el con-
tinuo deszast: del organismo, y vertidos estos elementos
en ¢l torrente circulatorio llegan 4 los tefidos, donde se
asimilan, para ser eliminados més tarde por las secrecio-
nes; el sistema dseo, por si, da la estabilidad necesaria al
cuerpo y asociado al sistema muscular, le pone cn actitud
de scr movido, pero todo el gran conjunto corpdreo ya-
ceria inerte si la misteriosa corriente vital, arrancando
de los centros nerviosos, verdadera red t:legrdfica, no se
cncargara de poner en juego el sublime mecanismo, dan-
do 4 cada sistema el impulso y las excitaciones precisas,
por virtud de las cuales ¢l corazén late: Ia sangre circula:
el aparato respiratorio elimina el vapor de agua y el anhi-
drido carbdnico, suministrando oxigeno: el rifidn elimina
la urca: ¢l tubo digestivo verifica sus naturales movi-
micntos y realiza sus operaciones qufmicas: los musculos
sc¢ contraen o distienden, y, por cima de toda esta admi-
rable maquinaria, el hombre se pone en relacidn con e
mundo objetivo, mediante las sensacioncs, y se eleva so-
bre €l, merced 4 sus voliciones, ideas y sentimientos.

Por esa misma funcidn sintética que el sistema ner-
vioso estd llamado 4 desempefiar en el 0rganismo, nin-
gun buen estudio psicoldgico de observacidn puede mcnos
de dar por €l comienzo 4 sus tareas. Vano seria buscar ese
fuego divino del pensamiento, que la mitologia creyera
robado al mismo cielo, entre las materializaciones de los
demds sistemas, encargados del mero entretenimiento del.




euerpo; pero no menos vano es buscarle, como € le ha
buscado durante siglos, en las vagas tenebrosidades de
una abstraccidn sin limites, lejos, muy lejos del cuerpo,
en las regiones ideales de una incomprensible metafisica.

Si es axiomatico que la voluntad humana és ciega sin
Ja inteligencia y la inteligencia a su vez, nada tampoco
sin las impresiones sensibles, como éstas no existen sin los
conductores nerviosos, necio es hablar de la voluntad, la
sensibilidad, ni la inteligencia, sin que antes nos filemos
atentamente en el conjunto general de un sistema que
puede no ser la esencia del hombre, pero que €s tal su
naturaleza, que sin él la esencia y las operaciones del
alma no pueden concebirse. |

A primera inspeccidn se nos presenta el sistema como
una vasta red periférica extendida por todo el organismo,
teniendo como centros las masas encefdlicas y la médula
espinal. Las raicillas nerviosas que se pierden en las fibras
contractiles de los musculos van de fuera 4 dentro reu-
niéndose con otras, sin perder su propio aislamiento €
independencia, 4 manera de los hilos de un cable trasat-
14ntico y asi, aumentando su espesor por la incorporacidn
de otros nervios vecinos, forman troncos que, salvo los de
la cabeza y algtin otro, penetran por los lados de las di-
versas vértebras espinales, en cuyo interior se halla la me-
dula espinal, que se enlaza con los hemisferios cerebrales.

Las funciones generales de los nervios son de dos cla-
ses: conscientes é inconscientes, llamadas asi porque las
primeras estdn bajo la dependencia de la voluntad, 4 di-
ferencia de las segundas, las cuales: pasan en absoluto in-
advertidas para la conciencia psicoldgica., Ademds, por su




manera de actuar, se clasifican los nervios, en nervios de
trasmision centripeta, o de fuera 4 dentro, y mervios
de trasmision centrifuga, ¢ de dentro 4 fuera. Por los
primeros ¢ centripetos el mundo exterior y las porciones
del cuerpo por donde estdn distribuidos, ejercen su accion
sobre los centros nerviosos; por los segundos ¢ centrifu-
gos pueden estos mismos centros, inversamente, influir
sobre los diversos drganos del cuerpo y por su mediacidn
sobre el mundo exterior.

Hay pues nervios centripetes y nervios centrifugos
inconscientes y los hay también centripetos y centrifugos
de indole consciente. Su distinta manera de funcionar
proviene de que en los nervios inconscientes la corriente
centripeta termina en los ganglios de la médula y de alli
toma origen enseguida la corriente centrifuga correspon-
diente que, sin intervencion alguna de los centros cere-
brales, trasmite 4 su vez una mocion inconsciente al or-
gano adecuado; mientras en la inervacion consciente (6
voluntaria, pues su accion depende solo de la voluntad),
la corriente centripeta o sensitiva no se detiene hasta que
llega al cerebro mismo, por ¢ sin mediacion de la médula
espinal, seglin sea su procedencia, y del cerebro, 4 su vez,
parte la mocion ¢ corriente centrifuga motora, que de-
termina la ejecucion de los movimientos voluntarios.

Son, por ejemplo, nervios inconscientes los que, sin
nosotros advertirlo, mueven constantemente el corazén en
su prodigioso latir desde que nacemos hasta que mori-
mos, los consagrados & las funciones digestivas y secreto-
rias, v gran parte de los del aparato respiratorio etc. y
son nervios conscientes los que trasmiten al cerebro las
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impresiones de los sentidos, como los dos nervios dpticos,
los actsticos, los del olfato y gusto y los del tacto. Tam-
bién son nervios conscientcs de la clase de centrifugos los
que desde el cerebro, mediante 1a voluntad, mueven los
parpados, la lengua, las piernas y los brazos.

Asi, cuando los alimentos son ingeridos en el estd-
mago, los nervios centripetos que arrancan de la mucosa
de esta viscera, trasmiten 4 la médula la impresidn in-
consciente que causan aqucllos al ser introducidos, y en
la médula se refleja enseguida la eorriente motora incons-
ciente, que hace que las mismas mucosas segreguen el
jugo gdstrico necesario para la digestion. En nada de esto
participa el cerebro, apesar de tener un hilo directo por
decirlo asi con ¢] estdmago mediante ¢l nervio neumo-
gastrico, y tampoco interviene la voluntad que no puede
jamas suspender esta reciproca accion. Tal sucede en los
fenomenos conscientes en los cuales, lo mismo la impre-
sion sensitiva que viene de fuera al cerebro, como la ins-
tigacion motora que dentro de ¢ se origina pueden ser
determinadas ¢ suspendidas por la voluntad, de quien
dependen siempre.

Las células que integran el tejido nervioso, tanto cé-
falo-raquideo como de] simpdtico, no se diferencian mor-
foldgicamente en nada. La Histologfa nos ensefia que son
corpusculos pequefiisimos, ya que sus dimensiones osci-
lan entre 7 y 70 milésimas de milimetro, generalmente
estrellados y provistos de largas espansiones ramificadas,
una de las cuales, mucho mds larga que las otras, tiene
por objeto poner 4 la célula en rclacidn dindmica con
otras células nerviosas o con las de los tejidos subordina-




dos. Las primeras espansiones, andlogas 4 las raices del .
vegetal, sc llaman espansiones protoplismicas; la otra,.
scmejante al tallo de la planta se denomina cilindro-eje:
las unas son de corriente celulipeta (transmision de las
raicillas al nicleo): el otro es de corriente celulifuga (del
nucleo al tallo). |

Examinadas al microscopio las espansiones nerviosas
sensitivas muecstran siempre andloga disposicidn. Eu la
membrana olfatoria existe, por ejemplo, gran ntimero de
células de la clase de bipolares, 6 de dos prolongaciones:
por la una, la de las raicillas protopldsmicas qué tocan al
exterior, dichas células se impresionan con las emanacio-
nes gaseosas de los cuerpos olorosos y por su tallo g cilin-
dro-¢je trasmiten la impresion hacia el bulbo olfatorio, en
la base esfenoidal del cerebro, donde las espansiones vari-
cosas de dicho tallo se ponen en contacto con las raicillas
de las células mitrales, & cllas juxtapuestas, vy éstas, 4 su
vez, mediante sus cilindros-ejes respectivos, trasmiten la
impresion 4 las células grises de la corteza del cerebro.
De andloga manera se reciben en la ldmina gris de la
base del cerebro las impresiones visuales, acusticas, gus-
tativas, y tdctiles, cual st dicha limina fuese, como cree
el Dr. Luys, un gran receptdculo sensitivo, compuesto de
un centro anterior 1 olfatorio, otro medio 4 optico, otro
subsiguiente destinado 4 la vaga sensibilidad que 4 veces
caracteriza 4 las funciones inconscientes del corazdn, es-
tdmago, etc. y un centro posterior ¢ acustico, conexio-
nado con la tercera circunvolucion frontal ¢ del lenguaje,
como los demas lo estdn sin duda con otras circunvoly-
ciones de los hemisferios cerebrales,
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De la corteza cerebral parten asimismo las instigacio-
nes motoras, y su corriente centripeta se origina en las
llamadas células psiquicas 6 de Cajal, término de la via
sensitiva y que extienden por Ja misma superficic gris de
1as circunvoluciones los cilindros-ejes de sus nucleos, des-
provistos, cosa singular, de expansiones protopldsmicas.
Las células psiquicas vénse tendidas paralelamente entre
Jas prolongaciones protopldsmicas, o raicillas de las célu-
las de las pirdmides y de las poligonales, como los hilos
del telégrafo entre el ramaje de los drboles. Las células de
las pirdmides interesan de paso 4 las células polimorfas
del piso interno de la substancia gris; prolongan sus Cl-
lindros-ejes descendentes y forman con sus bifurcaciones
las fibras nerviosas del cuerpo calloso y las de las subs-
tancia blanca, cuyos tubos van 4 buscar otros Organos
ya encefdlicos, ya raquideos, ya exteriores. Las diversas
circunvoluciones de entrambos hemisferios mantienen in-
tima solidaridad entre si, mediante el cambio reciproco
de los cilindros ejes de las llamadas células de asociacion
y cosa andloga sucede con el cerebelo, donde las bifurca-
ciones nerviosas superficiales y paralelas de las células de
los granos, equivalen 4 la red telegrdfica de las células
psiquicas del cerebro: las células de Purkinje, 4 las de
las pirdmides etc., etc. Respecto ‘4 la médula espinal,
una no mterrumpida pero algo compleja, continuidad
por el estilo, enlaza las células por pisos, formando asi
con los cilindros ejes de unas, yuxtapuestas 4 las expan-
siones pratopldsmicas de las otras, las vias piramidales
descendentes ¢ motrices, (directa y cruzada) los fasciculos
cevebolosos ascedentes, los cordones aniero-laterales, efc.
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mereciendo especial atencion las células de transicion o
sensitivo-motrices, clave de los reflejos nerviosos 1ncons-
cientes que se operan en la médula, como prolongacion
de la masa encefdlica, para todas las funciones de la vi-
da vegetativa. (1) |

Como se ve, la morfologia de la célula nerviosa naca
nos ensefia en pro de nuestra anterior didlisis de faculta-
des. Vayamos, pues, mds lejos, hasta las reaccion quimi-
co-bioldgicas que se operan en el interior de sus proto-
. plasmas.

La célula orgédnica estd casisiempre compuesta de una
cubierta albuminosa, conteniendo una masa fluida; el
protoplasma, v un miicleo. La materia protoplasmica cs
oranulosa, blanda, coherente y cxtensible, con un 73 4
un 85 por ciento de agua en las células adultas-de los
animales y suele estar condensada en torno del nucleo, a
modo de espeso tapiz ¢ red de plastina (especie de albu-
mina). Esta red contiene un jugo albuminoso soluble, es-

pecial (citoguimo), que en las células grises merviesas €s
palido, no reductor y aun desconocido, pero dcozimenie
dcido, mientras que en las fibras de la parte blanca es
muy veductor y ligeramente alcalino: mds rico en cerebrina
y en productos de secrecidn celular, tales como la coles-
lerina y las grasas.

Merced 4 las excitaciones mds diversas: electro-mag-
néticas, luminosas, mecénicas, etc. el protoplasma se al-
tera, al modo de los seres interiores (amibos): se retrae,
emite prolongaciones, modifica su refringencia y se llena

(1) Todos estos detalles pucden 2studiarse mas al parmznor en las mo-
numentales obras de nuestro Cajal. :
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de vesiculas, al par que sus granillos, cual infimos glo-
bulos rojos de esa pseudosangre protopldsmica, inician
una especie de movimicnto circulatorio. Dichas vesiculas
encierran un liquido siempre dcido, mientras que la ma-
sa protopldsmica es szempre alcalina v mediante las leyes
de la presion osmdtica ¢ difusidn de liguidos distintos a
través de membranas orgdnicas, sc acumulan por secre-
cion en ellas sales, agua, 4dcido carbonico y otros, materias
colorantes, grasas, almidon, azucares, diastasas, urea,
ureidos, glicdgenos, leucomanas, fermentos, etc. (Gau-
tier), sustancias muchas de ellas de organismo quimico
todavia bastante complejo, pero mds simplificado que los
componentes fundamentales nerviosos que los dan origen,
componentes que alcanzan construcciones atomicas ver-
daderamente sublimes, tales como el profagdr suminis-
trado por la sangre. Sentimos no poder dar una idea de
tales edificios portentoscs, verdaderos centros de la vida,
invisibles ya para los mejores microscopicos, por ser mu--
chisimo mds pequefios que la milésima de milimetro, pero
adivinados por la quimica; baste decir que las lecitinas,
uno de los integrantes del profagdn, estin compuesta de
acido oleico y margdrico, dcido fosfoglicérico y neurina
0 bien colina de muy complejas moléculas, pucs la coms-
plejidad de esta ultima va lo revela su nombre analitico:
jhidrato de trimetil-hidroxelilen-anonio!

Las reacciones quimico-vitales de dentro y fuera de
la célula nerviosa tienen aun muchos misterios que acla-
rar, pero lo apuntado basta para cstablecer (1 teorema
final de muestira larga expedicion fisiologica, de que la
reaccion del nervio vivo en reposo es alcalina ¢ neutra,




y édcida desde que entra en actividad: mds alcalina hacia
el cilindro-eje v miés 4cida hacia las raicillas protoplds-
micas, ¢ en otros términos: durante la actividad nerviosa
de los sentidos (vigilia) hay corriente osmdtica centripe-
ta, productora de secrecioncs 4cidas, disociadoras de los
grandes edificios quimico-celulares. Como tras el descan-
S0 estos nervios vuelven 4 encontrarse en condiciones de
nueva actividad, es evidente que se han repaesto por se-
crecion extracelular, y que para ello ha tenido que de-
terminarse, durante la postracidn de los sentidos, esto es,
durante el suefio, una corriente osmdtica contraria ¢ cen-
trifuga, regeneradora, completamente inversa de la de la
vigilia ¢ de accidn de los sentidos: celulipeta para los ci-
lindros-¢jes y cclulifuga para las raicillas protopldsmicas.
Corrientes secundarias de las que nos dan buen ejemplo
las que en las pilas eléctricas van poco 4 poco desvirtuan-
do la accion de la principal hasta invertirla ( Planté).
Los centros reguladores de tales corrientes deben ra-
dicar en los nucleos celulares que dentro de la fisiologia
de la célula representan un elemento director, algo asi
como un cerebro ¢ corazon en miniatara de la célula, que
preside 4 todas las funciones de la misma, tanio las nu-
tritivas como las reproductoras, aunque estas tiltimas fun-
ciones, 4 partir de cierta edad, no se dan en las células
del sistema nervioso y si en las de los demds tejidos. jQuién
sabe s1 la falta en los nucleos de aquellas de la funcidn
segmentadora 0 kariokinética, solo estd aparenterente
abolida y transformada valga la frase en una especie %a-
riokinesis psico-fisica? Por ello el aspecto misroscdpico
del nucleo es el de una verdadera pila de Volta, desarro-
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llada en laberinticas circunvoluciones, y suclen alternar
en ¢l los clementos 4cidos semisélidos de la sucleina o
cromatina, muy ricos en fosforo, con una substancia hia-
lina, de naturaleza bdsica; el higloplasma o linina.

Entrambas corrientes osmoticas, tanto la producida
de fuera 4 dentro por la trasformacidn de las vibraciones
sonoras luminosas etc. en vibraciones quimicas, como las

versas originacas por la renovacion intracelular, ticnen

necesariamente que afectar 4 las intimas relaciones entre
los dos elementos contrapuestos del ntucleo, los que en el
lenguaje del capitulo anterior vienen 4 oficiar de clichéy
de reactivo, atesordndose en aquél esa rigueza casi infinita
de nuestras impresiones mds ¢ menos pretéritas, hasta las
que parecen imergidas en los profundos senos de lo in-
conscicnte. .

Nuestra primera didlisis de la psiquis y la fantasia
adquiere asl una demostracion: en cierto modo experi-
mental (siquier los medios de laboratorio, aplicados casi
siempre posi-mortem no alcancen 4 evidenciarla). La co-
rriente sensitiva de la vigilia equivaleen psicologia 4 la
percepcion sensitiva correspondiente: la corriente de signo
cantrario que supone el ensuefio equivale 4 ejercicio pic-
torico de la fantasia ¢ sea 4 reciproco ejercicio de los sen-
tidos. La fantasia en el ensuefio no es, pues, fisioldgica-
mente, mas que la inversién de los sentidos objetivados,
y de aqui que su ejercicio paralice las percepciones de
¢stos, tome mds amplitud durante las sombras de la noche
y en el lecho, se atente con los excitantes de la luz solar
'y tremole victoriosa en ¢l ensuefio, cuando los organos de
los sentidos no dan lugar 4 impresiones en contrario.




Psicoldgicamente es algo mds “la fantasia, merced 4 su
conexion con otras facultades y 4 las acciones inconscien-
tes de que mas tarde nos ccuparemos,

Las consecuencias que se deducen de aqui son nume-
rosas. Apuntemos solo algunas.

a) Come en la morfologia celular y en los fendmenos
quimio-celulares no existen diferencias intrinsecas entre
el hombre y los animales superiores, el fendmeno somno- -
logico alcanza 4 estos en menor grado, as{ como las in-
tuiciones y la fantasia, aunque éstas sean més pobres por
el menor numero relativo de sus células nerviosas y asocia-
ciones celulares. En efecto, todo el mundo puede compro-
bar aquel fendmeno en gatos, caballos, perros, gallinas etc.
La didlisis de] capitulo anterior no se limita pues al hom-
bre.

b) Las corrientes elcctromagnéticas ascedentes en un
nervio vivo deben determinar sabor 4cido y las desceden-
tes sabor alcalino, como efectivamente sucede.

c) La cesacidn funcional destraye al nervio porque
ya carece para sus corricntes regeneradoras de los exci-
tantes osmoticos que origina su ejercicio.

d) La corriente renovadora, como determinada. por
una regeneracion de elementos nutritivos, es normalmen-
te grata al organismo y su ejercicio representa en él una
saludable reaccion: no se limita al periodo de los ensue-
nos: es tanto mayor cuanto mds intenso haya sido el
ejercicio de los sentidos y con ellos se completa en la vi-
gilia, bajo el nombre de apercepciones, 4 virtud de las
nociones del yo o psiquis. Suele ejercer también cierta

funcicn complementaria de unos con otros sentidos prin-
X
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cipalmente entre la vista y el oido, como mds tarde com-
probaremos y por ser la funcidn psiquica correlativa re-
version del yo sobre el mundo, la fantasfa acompafia siem-
pre como fondo 4 toda operacion intelectiva.

e) La frase metaforica de clichés de la fantasm es
algo mds que una metdfora, ya que al renovarse el liqui-
do celular nervioso la célula ha de sufrir una exitacidn
- sensitiva reciproca, que reproduzca objetivamente las ima-
genes 1mpresas por los sentidos. En una y otra operacidn
media un excitante vital, 4 guisa de revelador (1). Célula
de liquidos poco renovados simboliza una impresién por
borrar. Célula renovada simboliza el olvido de la impre-
sion grabada en ella. Sila regeneracién quimica‘se opera
en la vigilia. puede pasar inadvertida la impresidn ateso-
rada, o determinar lo que llamamos recordaciones incons-
~-clentes. Si aquella se opera durante el reposo absoluto
(dado que, contra lo que parece, existicse tal reposo) su
‘vago pernil resulta ya perdido, y si tiene lugar en fin en
el segundo, periodo del descanso determina una impresidn
de ensuefio, y su conjunto ha de resultar abigarrado por-
que la renovacion debe regirse, no por las leyes del tiem-
- Po; sino por las, muy distintas, de las exigencias renova-
doras.

f) Los dos clichés superpuestos que mds adelante se
evidencian en el cap. de la fantasia y las lecturas pueden

(1) Siempre qu.. bus:amos paralelismos entre las funciones psicolégicas
| y las fisiolégicas necesidades avasalladoras de lengua‘e nos llevan como i
~identificarlas, pero entiéndase quz, aunque somos pﬂmdar:c}:. de.un supremo

unitarismo hay imgposible de evidenciar, no nos inclinamos hoy ni al mate-

- rialismo ni al espiritualismo por creerlos fases imperfectas del problema,
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guardar intima conexidn con los respectivos elementos de
la nucleina y la linina de los nicleos. _

g) La fantasia parece més intensa durante la juven-
tud, en correlacidn del mds intenso funcionar de los sen-
tidos en dicha edad; aungue sobre esto hay mucho que de-
cir. Existe en el loco, en el alcoholizado, en el hipnotizado
y en otros estados poco ¢ nada fisiologicos, que necesa-
riamente conservan el funcionamiento de los sentidos,
como lazo con ¢l mundo exterior. Es pobrisima en el im-
bécil y no existe especializada para los sentidos atrofiados
de nacimiento (ciegos, sordo-mudos etc.) Sus aberracio-
nes, sintomdticas de inntimeras enfermedades, suponen la
correlativa perturbacion ¢ abulia de los sentidos. En el

niio, al par que los sentidos se desarrollan, desarrdllase
por ellos la fantasia.

h) El alcohol, al excitar en su primer periodo las
ctlulas nerviosas, excita juntamente la fantasia y postra
luego 4 ésta simultdneamente con aquéllas.

i) Asi como entre las infinitas células sensitivas du-
rante la vigilia los hay de protoplasma regenerado (para
rmpresiones) y cargadas de secrecion (para famtasia), de
1igual modo las impresiones psiquico-sensitivas y las re-
presentaciones fantdsticas coexisten siempre en la vigilia,
p2ro con la relativa preponderancia de unas 14 otras que
determinan las influencias exteriores. Esta preponderancia -
se viene luego 4 traducir orgdnicamente en necesidad de
una preponderancia reciproca (necesidad de cambiar de
horizontes, tras las representaciones que todo trabajo hu-
mano exlje, la- de las diversiones, viajes, ctc.) A mayor
cjercicio en los sentidos, mayor exhuberancia subsiguiente
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de la fantasia: 4 postracion ociosa de aquéllos, perturba-
ciones morbosas de ésta, llamadas aberraciones y manias.
- Unos y otras son excitantes reciprocos, en- cumplimiento
de la ley universal de accion y de reaccion.

Las precedentes deducciones bastan para dejar esta-
blecida la correlacion fisioljgica que perscguiamos en este
capitulo.




Capitulo VII

Preliminar Oe la sesunda didlisis.—Lo consciente
y [0 inconsciente

NTERIORMENTE nos hemos liecho cargo d® las co-
rrientes de inervacidn y de las diferencias fisiolo-
.gicas que existen entre los nervios conexiona-
dos con las masas encefdlicas ¢ sean los de las sensaciones
y.mociones conscientes, y los nervios inconscientes, o de
la vida vegetativa.

No se crea, sin embargo, que las funciones conscicn-
tes estdn deslindadas de las inconscientes con igual clari-
dad que lo estdn los nervios respectivos. Aunque por un
momento parezca depresivo para la dignidad del hombre,
para su alto rango en el plan de la Creacidn y para los
fines elevadisimos que en ella estd llamado 4 cumplir, las
funciones inconscientes gozan de inmenso predominio so-
bre las conscientes, hasta el punto de que la esfera de lo
inconsciente resulta sagrada ¢ irreductible, invadiéndola
s6lo lo consciente en los casos supremos de enfermedad o
de desequilibrio fisiolégico, durante los cuales llega 4 sen-
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tirse conscientemente ya un malestar general, va un do-
lor bien localizado, hacia la parte enferma, més ¢ menos
intensa segun las circunstancias. Por el contrario, la in-
vasion de lo inconsciente en la esfera de ]a consciente ocu-
rre de continuo y sdlo acaba cuando la vida termina.

Por de pronte, siendo inconsciente todo lo que no
depende de la voluntad, la vida vegctativa ¢ de nutri-
cion se desarrolla toda en dicha esfera. Deside que los ali-
mentos se ingieren en el estdmago ya no alcanza 4 ellos
la accion directa de la voluntad, menos atn cuando se
mezclan con el plasma de la sangre y cuando llegan 4 los
capilares para ser asimilados por fin. En las secreciones
apenas si en algunos juega la voluntad, que solamente en
los musculos motores goza de cierta hesemonia.

Cuando nos amenaza un peligro inminente el incons-
ciente, encargado de velar por la vida, se apodera de las
mociones de la voluntad, haciéndolas inconscientes tam-
blen y provée 4 las exigencias momentdneas de la situa-
cion, & menos que ésta, apoydndose en pasiones y senti-
mientos superiores, le presente batalla de la que solo en
temperamentos bien templados puede salir vencedora,
siendo, cuando se halla aislada, mds frecuente su derrota
que su victoria, lo que Napoledn interpretd acabadament.
con su frase de que «por valiente que sea un hombre, le
agrada slempre verse fuera de peligros .

Si el organismo siente la necesidad de alimento, el
Inconsciente humano con su sublime instinto conmueve
las fibras mds delicadas de la sensibilidad, encamindndo-
las todas al fin supremo de alimentarse que persigue, y
rehuye, con repugnancia casi invencible, este mismo ali-




mento asi que de él ha tomado el estomago cuanto nece-
sita, haciendo que el olfato y el gusto, tan voluntarios
de suyo, se presten ddciles é inconscientes 4 sus fines, y
de agradables que eran sus impresiones durante la satis-
faccidn de la necesidad, se tornan en desagrables, después
que la nccesidad se ha llenado cumplidamente.

El inconsciente sz sobrepone en lalucha y en la de-
fensa y de un modo mds avasallador en las manitestacio-
nes de amor fisico y en sus similares de carifio filial, amor
patrio y apego al pais donde se ha nacido. De ordinario
muy poco v 4 veces nada pueden contra él las fuerzas
opuestas de la voluntad cuando la tension- orgdnica y
psiquica llega 4 su paroxismo.

En el proceso evolutivo de la vida 4 lo consciente pa-

rece tocar ¢l trabajo y 4 lo inconsciente el fruto.
Véase lo que sucede al nifio. Cudntos y cuan infruc-

tuosos ensayos le cuesta aprender 4 andar! Ya le flojean
los musculos v se le tuercen las piernas diminutas, ya su
cuerpo se desploma por falta de equilibrio, Poco 4 poco
va, sin embargo, aprendiendo; primero pierde el miedo 4
las caidas en el andador que le libra de sus riesgos, luego
aprende 4 jugar los musculos abdominales sin desasirse de
los objetos que le aseguran cl equilibrio; fortalecidos, por
fin, con el habito aquellos movimientos, se lanza 4 cam-
biar de lugar sin agenas ayudas, pero sus pasos son aun
vacilantes, entrecortados 4 veces, precipitados otras, pero
siempre inseguros, y cuando ya puede decirse que ha
aprendido, el inconsciente parece atesorar los conocimien-
tos respecto al modo de verificar la marcha que d costade
tan penosos ensayos voluntarios aprendiera y desde aquel



momento no vuelve & preocupar jamds con ello & sus fa-

cultades, porque lo deja, valga la frase, en otras manos,

que sabran conservarlo con esmero 4 lolargo de los tiem-
pos, y no se diga que semejante aprendizaje no sca Cons-
ciente ¢ voluntario en el nifio, sino consectiencia exXpon-
t4nea del desarrollo de su organismo, por que lo mismo
ex4ctamente succde al hombre maduro cuando quiere
aprender otros ejercicios andlogos, COMO los gimndsticos,
carcograficos, de eserima; etc. |

Coste dice 4 este proposito hablando del hipnotismo:

T os movimientos autom iticos suponen todas las fa-
cultades humanas y sin embargo sc desenvuelven sin la
conciencia del individuo. Existe 4 no dudarlo una me-
moria separada, latente sl se quicre, en el organismo hu-

mano: una conciencia mas débil mds inferior, si asi pue-
s el inconsciente

[ —

de decirse, que la ofra conciencia.
quien regula nuestra vida fisica y el funcionamiento de
nuestros 6rganos, guien determina nucstros sentimientos,
la alegria y la tristeza, las simpatias y las repulsiones,
quien posec ¥y guarda con cuidado las ideas persistentesy
las impresiones demasiado numerosas para scr percibidas
por la conciencia v las ideas morales y las resoluclones.
Su trabajo es lento, pero seguro tenaz; tiene intuicio-

nes sorprendentes y 4 veces una especie de adivinacion

del porvenir.>
«Si queremos levantarnos 4 una hora determinada

dice Otero Acevedo al transeribir lo anterior, nuestra con-
ciencia duerme tranquila; pero lo inconsciente que vela,
antes de 1a hora fijada, despierta 4 ]a conciencia y con ella
4 nosotros. Salimos de casa ¥ si el camino que hemos de se-

g
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guir nos esconocido, no importa que vayamos preocupados
con nuestros propios pensamientas, O interesados en una
conversacion importante; cruzaremos calles y plazas sin
equivocarnos y sin que la conciencia de nuestros pasos nos
haya guiado. . Stuard-Mill, el célebre filésnfo, atravesaba
las calles de Londres y sorteaba los coches con pasmosa
habilidad, sin dejar jamds de ir engolfado en su Sistema
de Légica.» |

«En el inconsciente en fin, es donde permanccen to-
dos los hechos, conocimiento, imdgenes y sentimientos que
han pasado por nuestra conciencia y que hallamos en el
acto de la memoria, en el de las sugestiones y aun en el
de la intuicidn. El inconsciente es consciente capaz de vo-
liciones, de razonamientos—de cierta indole—y tiene vi-
da y personalidad propias.»

«Todos los actos que en otra época se atribuyeron al
instinto de conservacion, son también razonamientos del
inconsciente. Si al caminar resbalamos, procuramos no
caer, llevando en el acto el cuerpo 4 otra posicion; ésto
era algunos afios ha efecto del instinto de conservacion

que hacia que no cayéramos, porque la naturaleza sabia,
previsora y providente, no podia consentir que sz hiciera
dafio el organismo, y habia puesto el instinto de con-
servacién para que vigilara y cuidase los actos del cuerpo;
pero el instinto de conservacidn no es mds que un fend-
meno del ser inconsciente que razona, que plensa, sin
que nosotros nos demos cuenta de ello, como no nos la
damos en el cumplimiento de todos los actos que obede-
cen al habito.»

Los argumentos del ensuefio se desarrollan de una
9
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manera fatal, como una recordacidn inconsciente, y su
continuidad no se interrumpe mas que por si misma, Cco-
mo si ya no hubiese mds que recordar, ¢ bien por una
causa exterior que trascienda 4 su’csfera de accion o le
ponga término con el despertar, pero jamas por actos 1i-
bres, que equivalgan 4 una especie de veto impuesto 4 su
continuacidn por la voluntad. |

Otra circunstancia esencialisima de lo inconsciente es
la de que el sistema nervioso voluntario esta sometido 4
las alternativas indeclinables del reposo y la vigilia, mien-
tras que el inconsciente humano, verdadero misterio fisi-
co-psicoldgico, no llega 4 dormir nunca, desde que se
nace hasta que se muere.

Sobre este tltimo punto no hay nccesidad de 1insistir
por ahora. Desde luego la atonia nervioso voluntaria du-
rante el ensuefio es bien notoria y no lo es menos, segun
la fisiologia demuestra, ¢l que jamds pucde cesar de fun-
cionar un sistema que, de hacerlo un solo instante, aca-
rrearia una muerte fulminante, por la pardlisis del cora-
z6n v de los movimientos respiratorios.

Hay pues que dar la razdn en el fondo 4 Coste cuan-
do escribe:- «Existen en nosotros—dicen los modernos psi-
cdlogos—dos seres que poscen impresionabilidad distinta,
y que reaccionan de manera diferente también. El ser
consciente que percibe alguno de los fenomenos que pasan
4 nuestro alrededor, piensa, quiere, interviene en todos
los actos de la vida en que s¢ manifiestan el pensamiento
reflexivo, la libertad, la conciencia del yo; y el ser incons-
ciente que se hace cargo de los fenomenos que el primero
por debilidad, por distraccion o por habito deja escapar
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y que preside 4 los actos de la vida instintos y habitua-
les. »
Tenemos alguna observacién que hacer 4 lo trascripto,
pero cn lo que desde luego no podemos conformarnos,
como después demostraremos es en que existan en nos-

otros dos seres distintos, sino que se trata de dos mani-
festaciones distintas de un mismo y unico ser.

En lo que antecede se entrevé ya una segunda dife-
renciacidn de las facultades del hombre en torno de esos
dos polos de lo consciente y lo inconsciente, caracteriza-
das por la nota culminante de aquél, que es la voluntad,
‘en su ejercicio m4s expedito del libre arbitrio.

Asi como en el organismo hay nervios voluntarios y
nervios involuntarios, en el espiritu del hombre hay re-
petimos, funciones voluntarias y funciones inconsclentes.
Estas son fatales en su accion; aquellas libres: las unas se
enlazan directamente con las mds altas manifestaciones
psiquicas, las otras se identifican, por decirlo asi, con las
manifestaciones psiquicas mds genuinas, y se dirigen,
‘aunque parezca lo contrario, méds al fondo del yo, por
cuanto miran, tanto 4 la conservacion y nutricion del
cuerpo, como 4 las funciones reproductoras, siendo el
verdadero regulador dela vida y también la suprema lex
de las necesidades de la misma, cuya fuerza se impone
casi siempre 4 los extravios de la voluntad cuando llega 4
pervertirse. Las funciones voluntarias, en fin, resultan
- intermitentes y menos esenciales para la vida: el cretino,
el imbécil, el histérico, el epiléptico, el sondmbulo ordi-
nario ¢ ltcido, el cataléptico, el anextesiado, el hipnoti-
zado, el hombre que suefia, el embriagado, el sometido 4
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ciertos trances durisimos de la vida que trastornan de un
modo transitorio sus facultades superiores, el enfermo
grave que dclira, el nifio en sus edades primeras y aun 4
veces el valetudinario, perdidas };a temporalmente ya de
un modo definitivo, en todo 0 en parte, las facultades
consclentes, continuan sin obstdculo la cadena de su exis-
tencia mientras no se lesionen organos esenciales del cuer-
po, viviendo sclo la vida del inconsciente que, sin inter-
mitencias, se desarrolla de la cuna al sepulcro.

La voluntad cien veces flaquea; muchas mas veces el

raciocinio se muestra avaro de sus luces; no siempre, aun
en la vida fisioldgica ¢ estado de salud, no encontramos
expéditas la memoria y la fantasia, pero al inconsciente
le hallaréis siempre, envuelto en las tinieblas del misterio,
alld hacia el fondo de nuestro ser, donde preside 4 todas
las operaciones materiales, sensitivas y psiquicas, con algo
de esa serena inmutabilidad con que Dios preside las re-
voluciones de los mundos.
Estos dos sistemas vitales, que - en realidad son uno,
tienen cada cual todo lo necesario para su servicio. Ver-
daderos intermediarios entre el alma & yo sabjetivo y la
realidad exterior 6 mundo objetivo, verifican de un mo-
do andlogo sus operaciones, recorriendo por asi decirlo
unas etapas mismas.

El mundo objetivo de lo inconsciente parece formar-
le el cuerpo, cuyos capilares y tejidos trasmiten esas
impresiones sensoriales 0 internas, de ordinario imper-
ceptibles, 4 las raicillas de los nervios que, distribui-
dos en ellos, son encargados de conducirlas, por via cen-
tripeta, hasta informar, 'valga la frase, 4 los centros
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espinales, de donde toma origen la mocidn refleja incons-
ciente. El mundo exterior en la funcion consciente tras-
mite al cerebro las vibraciones de los medios materiales,
como en el oido y la vista, d su accidn por contacto,
como en el olfato, gusto y tacto, con lo cual prepara las
prodiglosas operaciones pictdricas “de la fantasia, con
quien, anies de retornar de andlogo modo la corriente G
instigacion motora, forma el sistema de la sensibilidad
consciente, opuesto 4 aquella otro sistema, sensible tam-
bién, pero embotado y obtuse en apariencia, hasta el

e

punto de que sélo por sus resultados, marcadamente and-
logos, se puede llamar sensibilidad inconsciente 6 invo-
luntaria; pero llegada aqui la investigacion no parece ha-
llar dos facultades correspondientes, concretas y bien de-
terminadas, que desempefien una en cada uno de ellos,
funciones intelectivas adecuadas 4 su propia esfera de sen-
sibilidad, esto es, una inteligencia consciente, percddnese-
nos la frase y otra que no lo fuera, en el concepto dis-
cursivo ¢ de raciocinio. |
Lleguemos pues respetuosos 4 la augusta facultad del
pensamiento humano, donde entrambas manifestaciones
parecen confundirse, y recojamos cuantos detalles, por
infimos que sean, nos puedan dar indicios de una difes

renciacion correlativa.




Capi’tulo Vil

Sesunda didlisis de las facultades el espiritu.—
La intuicion y el raciacinio.

! EMOS estudiado en el capitulo anterior el pro-
fundo misterio del inconsciente humano que
. parece iniciar una dialisis. Hemos antes
realizado con éxito la primera didlisis de las facultades
psiquicas, mediante el ensuefio, y hemos visto, de un
lado, como representante de los elementos psico-tisicos
capaces de ser en algin modo objetivados 4 la fantasia.
Del otro lado nos queda con la psiquis un vago conjunto,
subjetivo siempre, durante cl ensuefio igual que durante
la vigilia, como parte la mds genuina del espiritu. I'ste
conjunto pues, como més confuso es el que reclama con
mayor urgencia la investigacién analitica.

Desde el primer momento se comprende que el en-
suefio podré ensefiarnos algo, pero que, 4 diferencia de la
di4lisis anterior, ésta sélo puede completarse con la rea-

lidad misma.
Durante el ensuefio y en medio de la escena pintada




por la fantasia con tan vivos colores que creemos asistir
4 eclla, multitud de ideas cruzan por nuestra mente con
perfecto scllo subjetivo y aunque muchas son disparata-
das no dejan de ofrecer cierta base solida, cierta conexion
logica, pues el disparate, mds que de la escena misma,
resulta del conjunto, siendo frecuentes, sin embargo, ideas
tan sensatas y acertadas, 1deas en ocasiones tan oportu-
nas, que harian mucho honor al hombre en plena vida
real, pero con la particularidad sorprendente de que to-
das son expontdneas, intuitivas, sin asomo de raciocinios,
cuya caracteristica es, como sabemos, un encadenamiento
riguroso, que va tomando por premisas conclusiones que
antes dedujera, 4 la manera del arquitecto que sienta un
sillar sobre otro y otro sobre éste sucesivamente.

Como el asunto es sobrado importante conviene dete-
nerse en cllo.

Todos los ensuefios de los apuntes preparatorios de
esta obra, con ser voluminosos, no recuerdan mds que
representaciones fracmentarias de escenas de anteriores vi-
gilias y alguna que otra 1dea asociada 4 las mismas y re-
vestida de imdgenes sensibles. En tales escenas, en las que
parece ponerse en accion todo un suceso real, pasma ver
que en el orden del pensamiento reflejo la accion del en-
suefio es completamente nula.

" Conversaciones, lugares, recuerdos, paseos, teatros,
bailes, afectos, fisonomias, detalles insignificantes ¢ frivo-
los, todo resulta 4 los pocos dias pasado por el tamiz de
los ensuefios. En cambio muchos dias, semanas enteras,
empleadas en estudios matematicos y de filosofia funda-
mental, han pasado sin que la mas leve idea, de las mil-




dios, tuvizse su traduceion,
atural en cl ensueno.

tem4ticas abstractas y la
tar cn sueflos el libro

tiples atesoradas en talcs estu
su remedo, su manifestacion n
Es mds, en cuanto 4 las ma

metafisica, se ha llegado & represen
udiaran, con el color, el ta-

a que tenfa. A los dos o tres

en que recientemente se Cst

mafio v hasta el tipo de letr
dias de estudiar Geometria, hanse presentado figuras re-
vigilia, con cuantos detalles pudiera

mostrar un buen cliché fotogréfico, ¥, sin embargo, las
ideas correspondientes, no solo no se han reproducido,
16gico, sino que ha sobrevenido indecible

como parecia !
fatiga cerebral, cuya angustia ha hecho despertar & des-

tiempo, pasdndose & los pocos momentos 4 la vigilia, se-
gtin llevamos dicho.

Jamés nos ha ocurrido cn suenos realizar un calculo,
desarrollar una determinante de dlgebra, meditar acerca
del problema de la inmortalidad del alma; pensar en el
principio de Descartes; considerar unos conjugados ar-
a, en fin, que sea continuacion efectiva de

cién trazadas en la

monicos, nad
&ste 6 de aquél trabajo intelectual, antes emprendido;

nada que pueda referirse 4 algo practico, util y encami-
nado al porvenir, como en la vigilia.... Constantemente
en cambio el inconexo desflar de escenas, Impresiones,
intuiciones, y sentimientos de alegria o tristeza, placer 0
dolor, simpatia ¢ antipatia, paisajes y luz; casisiempre ¥
sobre todo luz, pero adecuada al detalle que sc nos pinta
con perfecto remedo de realismo.

iPor qué tal dualidad? Por qué csta postracion de las
manifestaciones superiores del raciocinio, y esa vida ex-
huberante de las ideas 6 apercepciones intuitivas, de las




que no dicen relacién al orden ‘de la Ciencia pura vy si al
de la vida real? He aqui la magna cuestidn: el problema
verdaderamente psicoldgico, porque tan extraordinaria |
diferencia bien pudiera tener su origen en una profunda
diferenciacidn de la facultad que vagamente denomina-
mos hoy razon ¢ intcligencia concordada con la fisioldgica
de lo consciente y lo inconsciente. Cuestidn que, bien
considerada, es la clave de la diferencia entre el estado
normal, o de integridad de facultades y el estado anor-
mal de la locura.

.. Si la facultad que atesora la ciencia yace en el ensue-
fio como sl no existiese, cual si el ensuefio mismo no al-
canzara con sus materializaciones 4 las serenas alturas
donde, con olimpica magestad, se asienta, [por qué en
cambio, es activa durante el tenomeno, para cuantas exi- °
gencias tenga cerca de ella la fingida escena v para todas
las facultades afectivas, mds hermosas que ella y sobre to-
do de mds superiores destinos, porque son las que, en el
orden de la virtud y del amor, engrandecen 6 em peque-
fiecen al hombre?, jpor qué ha de ser indigno, 6 no ade-
cuado, para el ensuefio, el ocuparse, v. g., dela ley in-
mortal de la gravitacion sidérea y no ha de serlo para
agitar las mds delicadas fibras de todo ¢l ser con las her-
mosas perspectivas de la Naturaleza y las sublimes con-
mociones de los sentimientos altruistas, que hacen derra-
mar coplosas ligrimas de conmiseracion 4 la vista de la _
desgracia de un semejante nuestro, que algunos ensuefios
nos pintan con vivo colorido, ocurriendo 4 veces desper-
tar anegado en cllas?

Sobre todo, si unas y otras facultades radican en el
' 10
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yo de los panteistas, en el alma ¢ cspiritu de cristianos y
cspiritistas, ¢ en el cerebro solo que dicen los materialis-
tas, habria que convenir, en vista de esto, que el alma,
el yo, el cerebro, en parte duermen durante el ensuefio,
sin poder despertar hasta que el cuerpo no desplerte, y
en parte velan, como sl nada cn el hombre durmiese; pero
con la particularidad, verdaderamente absurda ¢ incon-
cebible, de que velan para lo mds clevado, que son los
sentimientos, y para lo mas humilde, como las frivoli-
dades de éste 6 aquél infimo recuerdo, y para lo mas
andlogo, como son los demds fendmenos, y duermen, sin
embargo, para otras modalidades del ser, que vienen 4
estar situadas entre las unas y las otras.

La normalidad con que 4 plazo fijo, puede decirse, ¥
en cierto orden cronoldgico, & primera vista poco precep-
tible, se van reproduciendo en el ensuefio los detalles
afectivos € imaginativos que ocuparan recientes vigilias
anteriores, puede compararse 4 la' normalidad de una
verdadera secrecion, como la de la bilis, la del jugo gés-

#

trico, la urinaria ete., ¢ mds bien 4 1a normalidad mis-
ma del dormir y estar despierto.

Tal periodicidad regular de la funcion que nos ocupa,
mds parece el operar de una facultad materializada que el
de una facultad verdaderamente psiquica, en las reproduc-
ciones de la realidad que el ensuciio simboliza. Por otra
parte, durante la objetivacion en que coloca el ensuefio 4
esta facultad pictdrica de la fantasia, el espiritu parece estar
en su perfecta integridad, pues tiene plena conciencia de si
y no experimenta ninguna extrafieza, ni nada echa de me-
nos, como si dicha facultad, que parecia integrante de él, le
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fuera perfectamente extrafia en el periodo del ensuefio. Sdlo
s¢ nota, si, que, de ordinario, el espiritu durante el ensue-
no carece de completa fantasia, supliendo la operacidn
imaginativa de la vigilia con la presencia actual de la cosa
imaginada: p. e., al sofiar que escribimos 4 una persona
—¢en cuyos momentos necesariamente ha de representarse
su 1médgen en la fantasia—suele presentarse de ordinario
dicha persona en la fingida escena, sin que se sienta la
menor extrafieza, nl se ocurra quizd la idea de dejarle de
escribir porque carece de objeto, ya que tenemos al inte-
resaclo aparentemente en nuestra compaiiia, 4 diferencia
de cualquier otra situacidn en que siempre se ocurre la
idea adecuada al caso.

Demuestran estas consideraciones v otras muchas and-
logas que pudieran hacerse, que, aun existiendo tan in-
tima solidaridad entre Ja psiquis y la facultad razonado-
ra, median entre ambas diferencias bien profundas, ha-
lldndose ésta como materializada, necesitando un esfuerzo
organico para su cjercicio, bastante superior dindmica-
mente al que el estado del ensuefio permite.

El criterio de lo objetivo y de lo subjetivo durante el
ensueflo nos ensefia bastante acerca de esta diferenciacidn
que dejamos apuntada. La psiquis es subjetiva siempre,
en el ensuefio como en la vigilia: la facultad, la miquina
razonadora es objetiva, como la fantasia, mejor dicho,
esta postrada por {alta de energias orgdnicas, mientrasen
la vigilia desempefia funciones subjetivas, con notables in-
termitencias funcionalss, por el gran consumo de fuerzas
que exije. La dificultad extriba en diferenciar cumplida-
mente las 1deas expontdneas —intuiciones-—que se dan en
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el ensuefio, como se dan en el nifio, en el alcoholizado,
en el enfermo de Ja meute vy, en general, durante todos
los momentos de la vida, excepto el del reposo, y las
ideas discursivas ¢ reflejas—raciocinios —que ni se dan en
el suefio ni en ninguno de estos estados y que hasta cuan-
do se quieren dar en aquél el ensuefio termina por nece-
sidad orgdnica, irremisiblemente y enseguida.

Esto se ve mds claro aun en la propia realidad.

Todos 0 la inmensa mayoria de los psicdlogos han te-
nido por muy diferentes la zZnfuicidn de la que parece ser
parte la psiquis, y el raciocinio. La primera 7ntucre,
leer interiormente, se ejerce en un periodo de tiempo tan
corto que mds puede decirse instantdneo, como accidn de
facultad emancipada de la ley del tiempo. El raciocinio,
en cambio, parece materializado, porque es lento, peno-
so, deficiente, casi ciego y jamds es expontdneo como la
intuicion, que es propia y caracteristica de la psiquis,
sino tan trabajoso y fuera de la normalidad orgénica ha-
bitual, que sélo se verifica su funcién como medio 4 la
fuerza, 4 virtud de los continuos mandatos de una vo-
luntad bien templada en energias. En cuanto alguna cosa
exterior distrae 4 los sentidos se hace dificil y hasta im-
posible, porque al distraerse la voluntad, que cual un
capataz ldtigo en mano no descuida un instante al obre-
ro, éste, el raciocinio, suspende sus tareas y se pone 4 des-
cansar.

Todo cuanto pende de intuiciones es fcil, agradable,
asequible 4 todos y natural 4 todo el organismo, que tar-
de 0 jamds se cansa de intuiciones, y en medio de ellas
puede, sin dejarlas, atender 4 doquiera. Todo lo que ha-




ga relacion al raciocinio es dificil, imposible casi para
muchos—hablamos del raciocinio habitual, no de mo-
mento—violento, fatigoso € irresistible durante largo
tiempo, bajo las més severas penas de enfermedad ¢ lo-
cura.

Por eso las bellas-artes, que son fruto de la primera,
agradan 4 todos, mientras 4 muy pocos son asequibles
las ciencias, que en su mayor parte hacen relacidn al se-
gundo y entre éstas resultan mds penosas € inasequibles,
cuanto menos tienen de intuitivas y méds de discursivas,
-—sin negar por esto que toda ciencia participe cle ambos
caracteres y utilice la intuicion como premisa ¢ avanzada
de las investigaciones y como comprobador al racioci-
nio.—Por eso la religidn y la moral la entienden todos,
aunque, por desgracia, cada cual de su manera, y todos
hablan de ella. Casi otro tanto sucede con la volitica al
uso, con la diplomacia y hasta con la medicina en aque-
lla parte que tiene cardcter intuitivo. El ntimero de los
que saben las ciencias naturales ya es menor y més raros
aun los que alcanzan 4 comprender debidamente, después
de rudos y constantes trabajos, la psicologia, la metafisi-
ca, etc. y rarisimos comparativamente los 1dgicos y los
matematicos verdaderos.

Cuando el individuo escucha un trozo de musica ade-
cuado a su capacidad artistica, no es su oido sdlo el que
se recrea, ni tampoco su sola fantasia, es mas bien su psi-
quis,- cl ser misteriosisimo escondido en las profundida-
des del cuerpo, el que llora J se alegra, presa de mdgicas
Intuiciones, que parecen carccer al par de explicacidn y de
motivo, y tales mociones, delicadas ¢ inenarrables, se tra-
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ducen en una muy saludable reaccidn en todo ¢l cuerpo,
que deja luego aquel lugar y sale de alli enardecido, re-
confortado, y, por decirlo asi, rejuvenecido, dispuesto
con mas brios 4 sumergirse en las fangosas impurezas de
la realidad para afrontar las luchas de la vida. De aqui
la influencia que eternamente ha tenido y tendrd la mi-
sica como excitadora de la fantasia y despertadora de los
mas puros afectos intuitivos de la psiquis, ya en los es-
pectdaculos publicos, ya en los momentos solemnés de la
vida.

Es un ejército prdximo 4 entrar en combate: nada
mejor que el patrio himno 6 los nunca bien ponderados
cantos regionales, que le recuerdan al par sus afecciones
mds santas y sus deberes mds sagrados, para hacer de ca-
da soldudo un héroe. Es una pareja enamorada que llega
al templo 4 recibir el yugo conyugal; tocadla la fantasia
melaneclica de Schubert, ¢ uno de esos mil idilios musi-
cales que todos hemos oido con deleite y notaréis que se
llumina su mirada, y que algo de esc divino fuego que

arde en sus almas compenetradas fulgura centelleante des-
de el fondo de sus pupilas. Tratais de remedar y de sen-
tir al par las profundas grandezas de las luchas natura-
les: buscad el acorde wagneriano con sus aparcates des-
armonias; desedis pintar las placideces de la aurora del
nuevo dia de primavera ¢ atesorar el rayo de luna en
una’ noche de verano, buscad entonces el arpejio de la
guitarra, resonando melancdlica tras un macizo de ver-
dura. jQueréis llorar por el que ha muerto? pues escu-
chad en silencio las marchas finebres de Chopin J de
Beethoven 6 el canto gregoriano del Dies irae. jAnhelais




algo divino?.. Ahi lo tenéis en las sinfonias de Beethoven,
Wagner y como en las sublimes cstancias del Panee lin-
gua o del Magnificat.

La pintura, la escultura y sus similares elevan el es-
piritu 4 contemplaciones cstéticas en que el alma disfruta
como en su atmosiera propia, mediante su intuicidn, y
extensisimo cuadro podriamos describir al efecto si en la
mente de todos no estuviese szmejante convencimiento.
Ignal sucede con las nobles acciones y levantados propd-
sitos, principalmente en el orden de la caridad, como
también en la excitacion de los sentimientos religiosos,
porque en todos cllos son poderosisimas las intuiciones y
el ser humano parece disfrutar con ellas una existencia
mas grandiosa y mds feliz.

Los sentimientos intuitivos 4 la psiquis caracteristi-
cos, lucen, con el explendor de un dia sin nubes, des-
pués de las grandes borrascas del raciocinio, que parece,
en ocasiones, atrofiarlos ¢ postrarlos. Nada mds hermoso,
tras las dudas de Hamlet ¢ de Fausto, que las conversio-
nes repentinas de San Agustin ¢ de San Pablo. El sabio
que después de calcular un eclipse con rigurosa precision
matematica, contempla los juegos infantiles de sus nifios,
siente en su alma una dicha desconocida que nunca pudo
darle el frio raciocinio. Cuando Newton, tras las nuevas
y mis exactas medidas del radio terrestre, entrevio en sus
calculos, que arrinconados tenia por no exactos, la ley
sublime de la gravitacidn universal, aquella idea intuiti-
va que sc anticipara 4 las postrimerias de sus operaciones
matemadticas, inundo su alma con sentimiento tan vivisi-
mo que fuéle imposible continuar.
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Precisamente los sentimientos mds grandes suelen ser
los ms extrafios al orden del raciocinio. El ejemplo de
los martires, sacrificindose en aras de prodigiosas intui-
ciones, pudo mis para propagar el Cristianismo que t0-
dos los raciocinios de los doctores. El heroismo vidente de

Coldn, presa de supremas intuiciones de un nuevo mun-
do, llegd 4 donde no llegaron los sabios de la Junta de
Salamanca. Una intuicidn, una idea repentina de un chi-

quillo ocioso, pudo mas para el perfeccionamiento de las
maquinas de vapor que estud10s cifrados en rigurosos ra-
ciocinlos. | |

Con la mera argumentacion ldgica ni 4 los mismos
1égicos se convence, porque es bien extrafio que, siendo
tsta una ciencia de sdlidos principios, haya tantas 1ogicas
comn cscuelas filosoficas; pareciéndose muy poco la logica
le Kant 4 la de Santo Tomés de Aquino 6 4 la de Stuard-

Mill, por ejemplo. Ea cambio, el resorte para mover, No

ya 4 éste ¢ al otro hombre, sino 4 masas enteras, aunquc |

sean cabias, sugestionando hasta sus propios pensamien-
tos, cifra sdlo en despertar sus pasiones clevadas y sus
sentimientos, que no es sino provocar en Sus almas V1-
brantes intuiciones. Asf se explica el mégico poder de la
palabra oratoria, del gesto ¥ de la mirada, concordante
con el divino precepto de Horacio: si vis me jlere... §
tal es la causa del poder avasallador del genio, que serd
sugestivo, herdico, sublime y cuanto se quiera, pero que
no es razonador en gran manera, y si, por acaso, llega a
serlo, jamds toma al raciocinio por base, sino por instru-
mento, para ascender, con paso firme pero lento, 4 las
enhiestas alturas que su intuicidn, con mirada de agui-
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la, entreviera 4 lo lejos. Y no se diga que este efecto es de
pura fantasia, porque aunque la fantasia juegue en cuan-
to indicado llevamos un papel muy preferente ya que la
intucion es una facultad binaria integrada por ella y por
la psiquis, la fantasia no es sentimental, sino la gran des-
pertadora de sentimientos; no es consciente, sino la gran
palanca de la suprema y bellisima inconsciencia animica
y el medio indispensable para la genuina conciencia ra-
zonadora.

Un mismo paisaje, capaz de encantar por sus bellezas;
un trozo musical bien concertado; la flor de mds aroma;
el manjar mds exquisito, pueden, con sus correspondien-
tes sensaciones, ser hermosamente atesorados por la fan-
tasia, como percibidos tan solo. Pero para llegar en su
contemplacion 4 m4s altura es preciso subir el diapascn
normal de la facultad pictorica, evocar sobre sus repre-
sentaciones los sentimientos, recuerdos € ideas inconscien-
tes que yacen como aletargados en el espiritu; evocarlos
bajo un dulce mandato de Ja voluntad 6 una pequefia es-
citacidn orgdnica; hacer, en fin, que la psiquis se aperciba,
se de cuenta y las perspectivas, antes muertas, cobrardn
nueva vida; empezardn 4 fluir ideas'y emociones en rau-
do manantial de delicias. El pintor, el musico y el poe-
ta pueden entonces atesorar las innumeras bellezas que
de aquel conjunto surgen tan expontdineamente como
surgen en Mayo las flores de las praderas, dando margen
4 inestimables intuiciones, que pueden luego ser trasladadas
al lienzo, al papel 0 al pentagrama en creaciones inmor-
tales, y alli no solo al artista le es dable recoger frutos,

que atribuirse pudieran en gran parte 4 la mera fantasia,
11




sino que el mismo hombre de ciencia puede elevarse 4 in-
tuiciones muy trascendentales, relaciondndose casi expon-
tdneamente también unas ideas con olras, en conjuntos
grandiosos de un instante, que necesitan después cientos
de cuartillas para ser desenvueltés y demostrados sobre el
papel con las debidas exigencias del raciocinio.

Numerosas frases célebres de los hombres que por una

U otra causa se han inmortalizado en la Historia podrian
citarse como sintesis inimitables de una intuicion que
debidamente expresada en forma de raciocinios, 4 mds de
resultar frivola € incolora como cuando se traduce de una
lengua 4 otra, apenas podria encerrarse en pédginas en-
teras. |

De esta clase es también esa sabiduria popular ence-
rrada en refranes y sentencias que llevan en si el sello de
la intuicidn y recopilan por tanto numerosos raciocinios.
De este orden es, asimismo, cuanto emana de inteligen-

clas privilegiadas, que con pocas ideas generales atesoran °

los innumerables conocimientos que integran 4 cualquie-
ra de las clencias mediante ese poder superior al nivel
medio de la inteligencia humana, que se aproxima un

tanto al conocimiento ‘que los tedlogos cristianos atribu-

yen 4 las entidades angélicas, por concepto, 6 de conjunto,
no por discurso, siguiendo una muy respetable teoria de
Santo Tomds, que nuestro Balmes comenta con la maes-
tria que €l sabe lucir en sus trabajos. |
Apesar del gran rigor demostrativo del s1logismo,

por algo no se le ocurre 4 nadie pensar siempre con rigu-

roso orden silogistico, porque tal pensador, si existir pu-
diera en contra de todas las leyes orgdnicas, serfa’ tan
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-Insensato como el que, teniendo que trasladarse pronta-
mente de un lugar 4 otro muy apartado, empezara DOr
construirse la carretera por la que habia de encaminar
sus pasos al punto de su destino.

A mds de los caracteres diferenciales apuntados, que
demuestran muy cumplidamente cémo la intuicidn pro-
pla de la psiquis asociada 4 la fantasia, es una facultad
distinta, subjetiva y més espiritual que el raciocinio, con-
signaremos otro no menos importante, comprobado por
el ensuefio: La intuicidn es sintética y analitico el racio-
cinio. El andlisis de éste puede demostrar la asociacion,
evolucion y aun la génesis de las ideas, pero 4 medida
que el punto analizado se aleja del raciocinio, al Seguir
la escala ascendente que le hace pasar de lo particular 4
lo general, cae muy pronto y de lleno en la amplisima
estera de lo conquistado por la intuicidn.

En resumen: El ensuefio nos ha diferenciado las dos
facultades psiguis y fantasta. El mismo ensuefio, junta-
mente con el estudio de la realidad, ha distinguido, por
su parte, la intuicidn integrada por ambas (facultad que
es genuina y caracteristica de lo que en nuestro habitual
dualismo llamamos alma) del raciocinio, mds ligado al
cuerpo de lo que se cree. Inconsciente aquélla: genuina-
meate consciente ¢ste. La didlisis del presente capitulo
concuerda pues, con la que por el anterior nos did la fi-
slologia.

Asi queda comprobada, como resultado de los an4li-
sis de los tres capitulos que anteceden, la magna trilogia
de facultades simples: psiguis, fantasia Y raciocinio, im-
portando muy poco para ¢l verdadero rigor cientifico el
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que se las den estos nombres, U otro cualesquiera, que
no trasciendan 4 prejuicios de ésta aquella escuela filo-

sofica.




Capitulo IX

Bnilisis general de las facultades complejas 02l espiriiu.

SBOZADO el alcance de nuestro método psicoldgico en
nuestros primeros capitulos, hemos iniciado despucs
el an4lisis de las facultades y hallado por la
dislisis del ensuefio, la psiquis y la fantasia; aprovechan-
do después genuinas atonias orgédnicas durante el feno-
meno somnoldgico y fijdndonos especialmente en la vigi-
lia, hemos desdoblado el espiritu humano en dos grandes
facultades la intuitiva y la discursiva que se enlazan, la
una con el orden de fendmenos sensitivos nerviosos de In-
dole inconsciente 4 los que dentro de su compleja contex-
tura preside, y con los de indole consciente la otra; como
si la primera pretendiera ser la parte intelectiva de aquel
cistema de sensaciones internas y la segunda la parte emi-
nentemente consciente y razonadora que preside & las

sensaciones externas.

Pero la misma experiencia nos atestigua todos los dias
- nnumerables fendmenos, que no pueden referirse priva-
t#ivamente 4 ninguna de dichas tres facultades, como las
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recordaciones, las voliciones, el acto de abstracr, el de ob-
servar etc., y, por otra parte, cabe pensar, segtin la 16-
gica nos ensefia, que las tres facultades asi separadas por
el artificio cientifico de nuestro andlisis coexistan como fa-
cultades activas que son, dentro de la perfecta dinamia
de la vida, en sintesis parciales ¢ totales, que, al aspirar 4
una accion superior, vayan preparando su funcionamien-
to en la vida por acciones reciprocas de cada una sobre
las otras dos, con ese mismo mecanismo centrifugo-centri-
peto con que vemos funcionar sus drganos correlativos
del sistema nervioso, segtin dijimos. Por ambos motivos
el animo, para afianzar la conquista que ha hecho por
método irrecusable de aquella misteriosa trilogia de fa-
cultades activas, se siente inclinado 4 hacer pie en ella,
tomandola por punto de partida para un andlisis con-
cienzudo, que descienda 4 explorar el mecanismo de las
tunciones ¢ facultades complejas que resulten al actuar
juntas.

lanteemos previamente qué nidmero de facultades

complejas se pueden originar de las combinaciones de las’

tres facultades que, para darlas alglin nombre, hemos
llamado psiquis, fantasia y raeiocinio. Desde luego que 4
cada una se la puede concebir actuando por si, sin ligar-
se ni reacionar sobre las demds, constituyendo el caso en
capitulos anteriores estudiado en que 4 cada una ‘la he-
mos aislado de las otras dos. Empero, al combinarlas,
pueden tomarse, segtin el lenguaje de los matemdticos,
de dos en dos y de tres en tres y como para el caso no
puede ser indiferente el que de dos cualesquiera que se
tomen la primera actuie sobre la segunda. ¢ vice-versa la




segunda sobre la primera, cada una de expresadas com-
binaciones nos dard una nueva combinacidn, ¢ como di-
cen los matematicos, habrd necesidad de hacer las coor-
dinaciones monarias, binarias y ternarias de los tres ele-
mentos ¢ facultades simples referidas.

Para hacernos comprender mejor designemos 4 la fan-
tasia. raciocinio y psiguis por las letras a, b y ¢: asi ten-
dremos las tres facultades aisladas, representadas por las
tres coordinaciones monarias

a b ¢
que acabamos de estudiar anteriormente.

Supongamos también que, en el orden con que va-
mos coordindndolas, la primera represente la facultad
activa y la segunda la pasiva en la coordinacidn. Asi ob-

tendremos:
a b a ¢
b a b ¢
c ¢ b

Que, segtin ¢l convenio adoptado, significarian: la
4 b la fantasia actuando sobre el raciocinio; la @ ¢ la mis-
ma actuando sobre la psiquis, la b @, 1nversa de la a b,
el raciocinio actuando sobre la fantasia, y asi sucesiva-
mente.

Al disponer las coordinaciones ternarias, o de las tres,
nos resultan:

a b ¢ acb
b a ¢ b ¢ a
c ab c O i

Que, de igual modo, simbolizan: la @ b ¢ la fantasia
actuando primero sobre el raciocinio y sobre la psiquis
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después; la a b ¢ la misma fantasfa actuando antes sobre
la psiquis y después sobre cl raciocinio, etc. efc.

De aqui resultan tres facultades simples, y doce fa-
cultades complejas en la esfera de la metafisica 0 mate-
miticamente posible. Intentemos investigar si se dan en
13 realidad esas facultades, como se dan en la esfera
de la posibilidad pura.

Recurramos al esquema adjunto, unico capaz de acla-
rar tanta complicacién, pero antes hagamos algunas con-
sideraciones.

Prescindiendo de divagaciones metafisicas, nuestro
ser, verdadero microcosmos de la Creacion, forma por
sf un mundo personal ¢ subjetivo, contrapuesto al obje-
Givo ¢ externo. En éste se nos presenta la magna trl-
logia de Dios La Humanidad y el Universo, en la cual,
el primero, 4 quien por coincidencia singular consideran
trino al par que uno todas las teogonias del Asia, espe-
cialmente el Cristianismo, informa y da vida 4 los segun-
dos por actos purisimos de creacién y conservacion. En
aquel, ¢ sea en el mundo subjetivo, que le es en alto
grado semejante, brilla la sublime trilogia que ya hemos
encontrado, y en la cual la psiquis principio esencial-
mente activo, simple, y que parece llamado 4 la inmorta-
lidad, derrama sus acclones vitales sobre los otros dos cen-
tros, fantasia y raciocinio, que nada serian si ella no los in-
formase, 4 imagen del Ser Increado, que de manera ana-
loga, aunque superior en grado infinito, viene a4 ser la
psiquis de cuanto existe, compendiado en esas dos magnas
entidades del conjunto de todos los hombres y el summum

de todo el Universo.
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Estos dos mundos, que para mayor claridad los he-
mos dibujado iguales, se prcsentan 4 nuestra vista frente
d frente, como frente 4 frente s: hallan también los dos
circulos 0 esferas por los que se representan en la ldmina.

Su accion, como todo en la Naturaleza, es continua
y reciproca. El mundo objetivo influye en el subjetivo,
por via que podemos llamar centripeta respecto del espi-
ritu, mediante las sensacioncs externas de los sentidos y
vice-versa el subjetivo actia sobre el objetivo mediante las
diversas espﬁcfes de la corriente centrifuga exteriorizada,
esto es, mediante la motilidad, el lenguaje articulado y la
mimica. En la precision de representar este mutualismo
de algiin modo en nuestro esquema, hemos figurado los
numerosos sentidos posibles por flechas, que desde fuera
se dirigen 4 la esfera del espiritu, y estas mociones por
otras correlativas, que desde el espiritu se dirigen al ex-
terior, quedando entrambos enlazados de este modo, por
‘un remedo de red telegrdfica, con una vida de relacion
que es imdgen de la realidad de estos fendmenos scgun la

experiencia nos atestigua.

Llegados 4 aqui podemos ya prescindir de la esfera
objetiva que, como tal, estd fuera del estudio psicoldgico,
y consagrémonos en cambio 4 considerar atentamente la
segunda. |

A poco que el hombre se observe 4 si propio, nota
desde luego un perfecto dualismo, que podrd ser real &
aparente, entre su cuerpo y las facultades de su espiritu,
viniendo aquel 4 constituir, con relacion 4 estas, una
verdadera zona semi-objetiva. La esfera del espiritu, por

tanto, debe representarse concéntrica 4 la del cuerpo y
12




—_— QO —

menor que ésta ya que, al servir de constante Interme-
diario en las relaciones con el mundo externo, debe ence-
rrarla, para seguir con rigor'el simil de nuestro esquema.

De la fnisma manera que'si se privase 4 1 esfera sub-
jetiva de toda comunicacion con la objetiva no existirian
la una para la otra, el conjunto de cuerpo y espiritu que
llamamos personalidad humana, tampoco podria existir,
si no mediasen entre ellos reciprocas comunicaciones® que
mituamente arrancaran del uno y fueran 2 perderse en
el otro. Este postulado 1dgico resulta posible en fisiologia,
por cuanto desde el cuerpo pasan los nervios inconscien-

tes del sensorio interno valga la metifora,  al principid

siempre activo del hombre que parece albergado e la co-
lumna vertebral, v desde aqui se extienden hacia aquel,
reciprocamente, 1os hervios motores reflejos,” inconscien-
tes también. Si esta doble corriente’se hiciera ‘consciente;
como la que existe entre el miindo subjetivo y el objetivo,
desapareceria la personalidad humana, para dar lugar 4
un dualismo perfecto, en que serian reciprocamente ex-
trafios uno 4 otro el cuerpo y el espiritu, y si la doble
corriente desaparecicra, como debe acontecer con la cesa-
cidn de la vida, no sdlo serian extrafios, sino que el uno
para el otro habrian dejado de existir.

Entrambas corrientes estdn simbolizadas con flechas,

de igual modo que las andlogas cntre lo objetivo y 1o

subjetivo.

Penetremos resueltamente en la esfera del espiritu pa-
ra averiguar cuantas facultades, de las acusadas por: las
coordinaciones matemdticas que antes hiciéramos, se pue-
den comprobar en la trilogia de psiquis, raciocinio 'y
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fantasia, que ella en su seno encierra, segun va- dicho.

De cstas tres facultades simples, solamente hemos ha-
1lado frente 4 frente la fantasia, objetivada ép el ensuefio
y la psiquis 0 principio subjetivo, lo que nos pé.rmite de-
marcar la esfera del ensuefio dejando tuera por su atonia
a1 raciocinio. Ella constituye la propia esfera de la intﬁi-.

cion. |
Con harto fundamento el ensuefio nos parece Und
nueva vida, porque lo es realmente, v muy semejante,
por no decir idéntica 4 la otra vida de la vigilia, pues,
aun verificdndose.cn el seno de la gran esfera del espiri-
tu, la psiquis sigue siendo la misma de la vigilia, aunque
desprovista del raciocinio, que yace postrado, ¥ de la fan-
tasfa perfecta que ha tenido una inversidn completa, po-
niéndose del lado de lo objetivo que €s SU riqueza nativa,
genuina. El mundo objetivo estd fielmente representado,
4 su vez, por esta facultad pictdrica, constituida en lugar
y como en representacion suya.
 Nada més natural, por tanto, que haya un remedo
absoluto de la vigilia; pues los dos mundos, mds pequenos,
enteramente semejantes 4 las orandes esferas de lo subje-
tivo y lo objetivo, que integran la estera de la intuicion,
siguen, cuando se les deja solos, una labor que empezada
tenian, porque la psiquis €s la eterna avara, que atesora,
desde que nace hasta que muere el hombre, todo cuanto
emana del exterior, y 1a fantasia es la constante pintora
que, cual una placa a 1a vez fotografica y fonografica ence-
~rada en la cdmara obscura del crdneo, hacia las profundi-
dades de 12 14mina ceuniclenta; no cesa de sacar clichés, de
momento en momento, de cuanto percibe de fuera, pre-




sentdndolo 4 los ojos de la psiquis tan luego como ésta,
al sentirla repuesta de sus fatigas por el descanso, la ofre-
ce adecuada ocasidn y la invita 4 mostrar sus tesoros de
impresiones anteriores, aprovechando los momentos de
silencio, tranquilidad y misterio, por decirlo asi, que rel-
nan en el santuario craneario durante las atonfas de la
voluntad y del raciocinio puro.

De las doce facultades complejas posibles nos encon-
tramos dos enseguida la 2 ¢ y la ¢ a: ]a a ¢ por la que la
psiquis verifica pasivamente, 6 recibe, la apercepcion di-
recta 6 intuitiva de los objetos que le presenta la fantasia,
ya de si propia como en el ensuefio, ya de lo que en ella
acaba de grabar el mundo exterior por mediacion de los
sentidos, v la inversa ¢ a 0 mocidn mnemdnica sensitiva,
por la cual la psiquis, cuando lo desea, decreta una re-
cordacion factible, y hace reproducir el cuadro de una
escena anterior, mds ¢ menos remota, 4 la pictdrica fan-
tasia. Esta segunda facultad de la memoria no se da cla-
ramente y como tal durante el fenomeno del ensuefio por
falta del contrapeso de la realidad y porque éste es prin-
cipalmente unilateral ¢ de corriente centripeta preponde-
rante, 2 ¢, coordinacion que constituye la facultad de la
apercepcion intuitiva.

Dejando el ensuefio 4 un lado y tomando la vigilia,
3 bien, en el lenguaje de nuestro esquema, dejando la esfe-
ra parcial del ensuefio y tomando la esfera total del espi-
ritu busquemos las cuatro facultades complejas binarias
que nos restan.

Desde luego la experiencia y los estudios de todas las
escuelas psicoldgicas hasta el dfa, nos ensefian que la sen-




sibilidad es la base indispensable del raciocinio. El ciego
de nacimiento, desproviste de las sensaciones suministra-
das por el drgano de la vista, no puede razonar sobre los
colores ni sobre las perspectivas, por més estuerzos que ve-
rifique, y cuantas explicaciones se le den de ellos son tan
vanas como ridiculas. Igual sucede al sordo-mudo con las
palabras y demds sensaciones acusticas, y & aquellos otros
hombres desprovistos del sentido del alfato. Asimismo es-
tamos viendo 4 diario que, cuando los sentidos se extra-
vian, por mas integras que estén las funciones del raciocl-
nio, los juicios son equivocados, como sucede & las perso-
nas que son victimas de cualquier afeccion de dnimo que
perturbe de algin modo 4 la fantasia, y 4 las que, por es-
tado morboso de sus nervios 6 del cerebro, como en la his-
teria, tienen alterado el drgano del gusto, y mientras con-
cibe gran repugnancia hacia mil alimentos agradables para
paladares sanos, experimentan placer y juzgan buenas subs-
tancias insipidas, como la tierra, el carbonato de plemo etc.

Resulta pues, que la fantasia, como facultad colecto-
ra de las percepciones externas, estd siempre 4 las puertas
del raciocinio. Pero, como facultades que son distintas,
apesar de su intima union que deriva sin duda de la de
sus organos en el encéfalo, su influencia reciproca resulta
menos perceptible, aunque se comprueba desde luego con
sdlo observar 4 una y otro en los momentos mas cons-
cientes de la vida, ¢ sea durante el estudio y la medita-
cidn, en los que campea triunfante y trabaja intensamen-
te el raciocinio, porque entonces esta preciosa facultad,
acttia de un modo intensisimo sobre la fantasia, por me-
dio de la abstraccidn, la cual separa en las representaciones
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sensibles los elementos de ellas tesorados por la fantasia,
condendndolos, por decirlo asi, 4 un olvido 6 una des-
aparicion momentdnea. Por ejem plo, en la imdgen de una
manzana podemos prescindir por la abstraccion de solo su
color, de solo su gusto 6 su aroma, de su solo tacto O es-
casa sonoridad, quedando respectivamente sus demas cua-
lidades, ¢, en fin, prescindir ya de golpe ya por orados
de todas éstas, restdndonos en su lugar la nocion abstrac-
ta de su superficie casi esférica, que la presenta separd-
da del resto del espacio indefinido, y susceptible enton-
ces de caer de lleno en las investigaciones de la Geome-
tria.

Queda comprobada por tanto la facultad centrifuga
b a de la abstraccidn, por la accidn del raciocinio sobre la
fantasfa. ;Cual es la facultad correlativa, directa © cen-
tripeta de la b a, 0 facultad de la abstraccion? Muy sen-
cillo: otra que se estudia después en los tratados de psi-
cologfa. La importantisima facultad de la generalizacion,
a b, que, como su homdloga de la abstraccion, falta en
todos los animales, al carecer también de raciocinio.

En efecto, al par que la fantasia trasmite 4 la psiquis
de un modo directo ¢ intuitivo, continuo y como Incons-
ciente, cuanto emana del-mundo exterior, tiene el hom-
bre sano otra segunda via de trasmision del mundo exte-
rior 4 la psiquis y vice-versa, trasmision cuyo régimen
cufre intermitencias nacidas en la esfera del raciocinio,
por el fuerte cansancio orgdnico gue el ejercicio de esta
poderosa facultad origina, y es precisamente el raciocinio
quien sirve de eslabon o centro intermediario, dando o
no via libre 4 las trasmisiones, segtin que funcione o esté




en atonia, € influyendo en ellas con accidn tan omnimo-
da como decisiva.

. Al iniciarse por la voluntad consclente esta segunda
corriente reciproca, (que jamdés se da en el suefo y solo
funciona bien durante la vigilia), en los momentos de las
grandes energias voluntarias que supone siempre el ejer-
cicio orgdnico del raciocinio, la fantasia—4 la manera de
como antes lo verificaba directamente 4 la psiquis por la
facultad @ ¢ de la intuicidn—trasmite a este sus pinturas
¢ representaciones sensibles, que el raciocinio va colocan-
do en su lugar, 4 virtud de las Jeyes de la ciencia logiea,
que de €] ha nacido. Esta generalizacion metddica se ini-
oia con la observacion, en la que el raciocinio parece 1i-
‘mitarse 4 un papel relativamente pasivo; se complementa
con los resultados de la experimentacion, que en plena
accidn vital desarrolla, asociado 4 otras fuerzas de sus fa-
cultades congéneres, y tiene su completa apoteosis en esa
divina resultante por virtud de la cual lo sensible se ele-
va de su propio orden y pasd, trasformado, cambiado
por completo, 4 las sublimes regiones del mundo feno-
menal de las ideas, que para el orden exterior es otro
mundo distinto, riquisimo patrimonio, exclusivo de la
humana racionalidad.

Merced 4 la flaqueza ingénita de las facultades orga-
nicas del espiritu y 4 la mas caracteristica aun del racio-
cinio, que parece tomar por éroano la corteza de los he-
misferios cerebrales, la abstraccion y la generalizacion,
tan brillantes de un dia, de un momento, COTTCL peligro
de resultar estériles un momento después, al seguir la-co-
rriente fatal de la existencia orgédnica, que con su mar-
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cha de renovacion eterna, parece propende 4 un cierto
aniquilamiento de Zo vigjo, pero st salvan sus CcOpIOSOS
frutos merced 4 otra facultad, eterna en si, genuinamen-
te psiquica, que la tiende su mano librdndola del nau-
fragio al par que se aprovecha de sus ensenanzas impor-
tantisimas como veremos al hacer la sintesis de la vida de
la intuicidn con la del raciocinio. Esta facultad salvadora
que ya veremos es la intuicion, se vale de la memoria in-
telectual, ¢ b, que estereotipa los conocimientos adq uiri-
dos por el raciocinio; facultad andloga salvo las naturales
diferencias de su preminente categoria con la otra memo-
via sensible que actia sobre la fantasia. La facultad ate-
soradora b ¢, reciproca de la anterior, bien se comprende
que debe ser considerada como la apercepcion mediata,
racional del espiritu.

He aqui comprobadas, ya las seis facultades comple-
jas binarlas que una coordinacién matematica de las tres
facultades simples nos habia hecho entrever con anterio-
ridad. Falta solo comprobar las otras seis facultades com-
plejas ternarias que, COmo puede colegirse, son las mas
cintéticas del hombre y las encargadas como de presidir
el funcionamiento dela vida. Pero no ecs ocioso notar
que estas seis coordinaciones ternarias nos dan, no otras
tantas facultades posibles, como parece 4 primera vista,
sino doce en lugar de seis porque en cada una, la a b c,
por ejemplo cabe considerar como activa la @ y pasivas la
b y ¢, 6 bien activas las dos primeras y pasiva la ultima.
‘Ambas modalidades para mejor comprension pueden dis-
tinguirse separando por un punto la parte activa de la

pasiva, v. g. @. bcyab. ¢
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En el momento que llegamos aqui se nos presenta
la perspectiva posible y complicada nada menos que de
otras doce facultades, sobre las nueve que llevamos com-
probadas entre simples y binarias, pero cierta secreta in-
tuicién parece anunciarnos que no deben darse todas doce
en la esfera de la realidad, tal v como se anuncian en la
esfera, mds amplia, de la posibilidad metafisica.

Vemos desde luego en la quimica que en las combi-
naciones de los cuerpos simples la posibilidad nos acusa
compuestos ternarios, cuaternarios, quinarios, etc., en
ntimero que asombra, por llegar 4 sumar muchos miles
y atn millones, y, sin embargo, puede decirse que la
molécula quinaria de un compuesto casi no se da ya en
la Naturaleza inorgdnica siendo mucho mayor el numero
de compuestos binarios que €l de ternarios, éste que el de
los cuaternarios, contra lo que matemdaticamente debiera
<uceder. Un fendmeno semejante puede comprobarse en el
estudio de la cristalografia, donde se aprende que todos
los cristales minerales se pueden reducir a cuatro O SElS
tipos geométricos unicos que, partiendo del cubo, proto-
tipo de la regularidad poliedrica, llegan hasta el prisma
bi-oblicuo, irregular ya en cierto modo, y aunque la po-
sibilidad matemética nos acusa en los ultimos sistemas
mucho mayor numero de modificaciones posibles de los
cristales tipos por truncaduras, biseles y apuntamientos,
segtin la llamada ley de simetria, resulta, sin embargo,
que, mientras mas se aleja el cristal tipo de la regulari-
dad del cubo, en lugar de aumentar las formas deriva-
das, siguiendo la mera posibilidad, disminuyen conside-

rablemente. El Algebra pura, en fin, concibe la posibili-
13




dad de » dimensiones, esto es, de un numero indefinido
de dimensiones geométricas mientras que su correlativa la
Geometria solo nos muestra fzes en los cuerpos, no al-
canzando tampoco nuestra fantasfa 4 concebir una cuarta
0 quinta dimension.

Tenemos, pues, el cuadro de las facultades ternarias
posibles, constituido del siguiente modo:

a.bc ab.c —+acdb —+ach
—]—b.ac —f—ba.c +b.ca —[-bf:.a

~|-¢c.abdb —ca.b ¢. ba cb. a

Busquemos caracteres de eliminacion, si existen.

El raciocinio, por si, conforme antes se ha dicho, no
tiene espontaneidad ¢ facultad de determinarse 4 si mis-
mo, porque para entrar en funciones precisa los conti-
nuos esfuerzos y vigilancia constante de la voluntad, que,
como toda otra mocidn, arranca de la vitualidad psi-
co-orgdnica principio motor del organismo y receptor
ultimo y definitivo de todas las corrientes centripetas que,
4 través de la fantasia sola ¢ del raciocinio y la fantasia,
llegan del exterior. Toda facultad ternaria matemdtica-
mente posible resultard, pues, imposible, por perturba-
dora de la marcha regular del espiritu, si ha de cstar en
pugna con la ley establecida de que no puede tomarse
por base activa primaria al raciocinio. Las ternarias . a ¢
y 0 ¢. a se hallan en este caso. También lo estdn los d a. ¢,
b. ¢ a, porque suponen que el raciocinio asimismo toma
la 1niciativa ya sobre la psiquis por medio de la fantasia,
ya en esta por mediacion de aquella.

Del mismo modo hemos determinado ya que en 1la
fantasia toman origen dos corrientes centripetas hacia la
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psiquis; la intuitiva ¢ directa y la mediata o discursiva.
Las facultades ternarias que en este supuesto resulten
trastocando esta marcha centripeta, deben ser también
desechadas, como perturbadoras del sistema. .

En este caso se hallan las que tienen la psiquis, ¢, al
medio, no al principio ¢ al fin de la coordinacion, (segﬁﬁ
sean centrifugas ¢ centripetas), y por ello debemos des-
echar igualmente las coordinaciones @. ¢ b, @ ¢. b, que
suponen 4 la fantasfa actuando sin necesidad sobre el ra-
ciocinio por mediacidn de la psiquis misma, y las¢. @ 0
y ¢ a. b por una razon analoga.

Sélo nos quedan pues de las doce coordinaciones 6 fa-
cultades ternarias las 2. b ¢ y a b. ¢, que en realidad son
una misma y unica 2 b ¢, por cuanto en ambas el raclo-
cinio resulta pasivo para la psiquis y activo para la fan-
tasfa y la corriente centrifuga ¢ b 4 en que reciprocamern-
te el raciocinio resulta activo para la psiquis y pasivo
para la fantasia. | |

Se comprende bien la inmensa trascendencia que estas
dos corrientes han de tener para la vida del espiritu, cu-
ya prodigiosa sintesis realizan. Por la primera a b ¢ la
psiquis estd lamada 4 recibir la accion del mundo exte-
rior 4 través de los sentidos y de la fantasia (via centri-
peta directa) y ademds del raciocinio (via centripeta me-
diata) y por la segunda asume sintéticamente su vida y
la de las multiples facultades, que irradia hacia los cen-
tros organo-psiquicos de raciocinio y fantasia, y se ma-
nifiesta al exterior por los movimientos musculares vo-
luntarios, entre los que descuellan los del lenguaje arti-
culado y de la mimica. |




— 100 —

Indtil es decir cudles sean estas facultades integrales.
La una que, operando de fuera 4 dentro, coloca al espi-
ritu en actitud pasiva para el mundo objetivo, es la no-
cion general de la atencion, indispensable en las apercep-
ciones del espiritu. La segunda, eminentemente activa,
caracteristica de la psiquis, frente 4 frente del mundo ex-
terior y adornada con las condiciones inalienables que le
aseguran su autdnomo funcionamiento, es la woluntad
consciente y lzbre, nota culminante del hombre que, por
la intervencidn que en ella tiene el raciocinio, le diferen-
cia de cuantos seres pueblan la superficie del planeta.
“otas dos corrientes generales del mundo 4 la psiquis
de la psiquis al mundo, pueden sufrir alteraciones 0 In-
terrupciones parciales, voluntarias o involuntarias, que
aseguran al espiritu su dominio pleno de la vida psiquica,
por de pronto, mediante los nervios voluntarios de los
parpados puede interrumpir el acceso de la luz 4 la
retina y por tantola vision; puede, mediante las manos,
cortar la comunicacidn de las ondas luminosas, sonoras,
cuanto el funcionamiento del olfato y del gusto; puede
evitar determinadas impresiones tdctiles, cambiando de lu-
gar ¢ de actitud; con la simple atenuacion de la corriente
centripeta, puede, ya por sisola, ya despertando sentimien-
tos, interrumpir la via plenamente consciente, dejando 4
1n lado al raciocinio con sus facultades activas de abstrac-
cién y apercepcion discursiva y sus pasivas de generaliza-
cidn y memoria racional que, por el contrario, pone en jue-
go aumentando Por un exceso de fuerza de la voluntad la
intensidad de la misma, finalmente, al colocarse en la mo-
dalidad ¢. b@denla cb. a, actia conscientemente ya sobre
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el raciocinio ¢ indirectamente sobre la fantasia, bien sobre
esta tiltima apoyada y reforzada con el impulso Organico
de aquél.

En resumen: como facultades complejas centripetas o
de apercepcion tenemos las binarlas de sntuicion, abstrac-
cidn y apercepcion discursiva y la ternaria que constitu-
ye la atencidn, y como centrifugas las binarias de mzemo-
ria sensitiva, generalizacion y memoria vacional 'y la ter-
naria de la mocidn general psiquica, que, junta con la
atencidn, integra la voluntad consciente y libre. Cabe
también que esta mocidn trueque su direccion, cambidn-
dose, por decirlo asf, de rectilinea en rotatoria, dentro
de la esfera del raciocinio, segin el lenguaje admitido
para nuestro esquema, dando lugar 4 la reflexion pro-
piamente dicha. Otra corriente rotatoria anéloga, deter-
mina en la psiquis sola la conciencia de su conducta en el
orden del deber moral, 4 diferencia de la conciencia psl-
coldgica que de manera parecida, abarcando 4 las demas
facultades, se desarrolla en la esfera general o comun de
todas ellas.

En realidad, si bien se consideran, las apuntadas no
erecen el nombre de facultades del espiritu, sina més
bien el de modalidades de la vida del mismo ¥ aquel
~ombre debe reservarse para las tres simples é irreducti-
bles ya dichas: las organo-psiquicas de raciocinio y fan-
tasia y la genuinamente espiritual, dentro del actual es-
tado de la ciencia, constituida por la mdnada simplicisima
de la psiquis.

Aquellas dos facultades organo-psiquicas, apesar de
su importaﬁcia capitalisima, pueden alterarse 6 no darse
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en el hombre, por estados morbosos especiales de los or-
ganos en que radican. El raciocinio, por de contado, fal-
ta 4 todo hombre durante el suefio ya natural ya artif-
cialmente conseguido, v es harto frecuente su pérdida
temporal en el alcoholismo, en la sugestion y en multi-
. ples enfermedades de los centros del encéfalo, como las
diversas especies de locura, El raciocinio con la fantasia,
no se dan casi en el imbécil ni en el cretino sin que por
esto desaparezca la vida.

jQué otros lazos, pues, ligan 4 la psiquis con el
cuerpo?

Ya antes lo hemos dicho. Los lazos de fisica union
son los de la inervacidn inconsciente: los lazos psicoldgicos
son también clarisimos. La corriente centripeta o del
cuerpo 4 la psiquis la constituyen los sustintos o faculta-

des inconscientes v la centrifuga se caracteriza por /las
pasiones 6 sentimientos, inconscientes también.

—;Por qué no son conscientes los instintos y las pa-
siones! Muy sencillo: porque no juega en ellos el racioci-
nio ni la fantasia de un modo directo.—;Por qué se sien-
ten unas y otros, sin explicarse ni casi concebirse!—Por-
que, encargados de la conservacion del gran conjunto
humano, no necesitan, ni deben afectar 4 las facultades
superiores, conexiadas todas con las relaciones del mundo
exterior, y no dependen ¢ dependen muy poco de la vo-
luntad paréluf: ésta necesita centros consclentes en que
apoyarse y desenvolverse.

En nuestra esquema, dos sistemas de flechas marcan
esta doble corriente, que, para mejor comprension, se han
puesto separadas de las que representan los nervios de lo
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inconsciente, Si como, parece logico, ciertos instintos es-
tan localizados en algunos de estos nervios, la doble co-
rriente de ellos y de las pasiones podrian identificarse con
las que en el esquema representan 4 aquellos.

A punto de terminar el capitulo, parece como que
olvidamos lo més esencial del orden psiquico, es 4 saber
los sentimientos. ;Son facultad? json una operacidn del
yo? jqué son, en fin, v ddnde colocarlos? No han de co-
locarse en lo inconsciente puro (aunque tienen no poco
de inconscientes) pues que la misma etimologia de la pala-
bra lo repugna; no en la fantasfa, porque son mucho mds
que una pintura, ni tampoco en el raciocinio, ya que no
se sujetan 4 regla alguna Idgica; no en la memoria, ni en
la Intuicion, nien las demds facultades complejas, por
que son tan simples como grandes ¢ intangibles; no en la
esfera objetiva porque nada hay tan sublime ni tan ge-
nuinamente subjetivo y psiquico. Es en la psiquis misma
en el sancta-santorum del espiritu, donde cabe dar un
puesto digno 4 estas modalidades purisimas, buenas ¢
malas, y capaces de colocar al hombre en el Universo
como el primero o0 como el ultimo de los seres que en él
viven. Son ellos, en una palabra, la mds genuina mani-
festacion del espiritu en la psiquis, ésta como sefiora de
si propia y reina del mundo.

El hombre, en fin, se conoce 4 si propio, como uno
de tantos seres de la Naturaleza; sabe hasta donde llega su
espiritu y lo sabe sin duda merced al vinculo general que
crea la normalidad funcional de la vida; ésta es pues la
conciencia psicologica, nocion fundamental de nuestra
existencia como seres sensibles y de raciocinio, verdadera




serpiente de los egipcios que se muerde la cola, girando
continuamente sobre si misma en torno de la esfera que
limita. Los sentimientos, 4 su vez, dando la nota tipica
del espiritu como todo que vuelve también sobre si, re-
velan otra nocidn distinta y superior, aunque andloga 4
la conciencia psicoldgica. Es la conciencia muoral, ya 1in-
dicada, 1lamada 4 una influencia suprema en las deter-

minaciones del hombre.
Queda completo, pues, el cuadro general que presen-

ta la vida del espiritu.




Capitulo X

Escala ainamo-nrgénicﬁ O¢ las facultébes.

N el capitulo anterior hemos visto nacer las facultades
complejas binarias, como hijas de la accién de una
de las tres facultades simples sobre otra, sin
interesar 4 la tercera. Asi hemos comprobado seis fa-
cultades més, y después otras dos generales, ternarias y
sintéticas, por las cuales el mundo exterior actia media-
tamente sobre la psiquis y la psiquis, 4 su vez, reacciona,
mediatamente tambien, sobre el mundo.

Pero la regularidad absoluta ni existe en el exterior,
ni tampoco en las facultades del espiritu y los fendmenos
internos pasan de un modo bastante diferente de como el
anterior anélisis parece ensefiarnos.

Asi como en la mineralogia, tras el estudio de las
formas geométrico-cristalograficas puras, que entran de
lleno en el campo de la abstraccion propias de la ciencia
de lo extenso, viene el estudio complementario de las
modificaciones de los cristales, que los apartan no poco

de aquella pretendida regularidad con que en la esfera
14
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abstracta los concebiamos, asi también en la sintesis de la
vida del espiritu no se dan las facultades con esa regula-
ridad semi-geométrica que nos ha servido para hacerlas
comprensibles.

En la Naturaleza, como en el espiritu, el fondo de
las cosas es unitario y muy sencillo, pero las formas ex-
teriores parecen variar de un modo indefinido, para in-
tegrar la ley de la armonia, y nada mds ldgico que el
que suceda asi, porque no e,:{_istienda en el Universo, tal
como le sentimos, mds que materia y fuerza, tantos como
sean los modos de actuar ésta sobre aquella otras tantas
habrian de resultar las modiﬁcarfiones, y asi como en Me-
cdnica racional un punto material sometido 4 una sola
fuerza no tiene mds que una direccidn y describe una
recta, transformédndose su movimiento en las diversas
formas de curvasasi que se le agregan otras conveniente-
mente, en dindmica humana dos fuerzas tan variables y

tan encontradas como la inercia del cuerpo v las energias

del espiritu han de producir probablemente alteraciones
en esa 4 manera de movimiento rectilineo que hemos su-
puesto en las acciones de las facultades complejas que de
sus reciprocas acciones resultan.

Detengdmonos un momento aqui en honor 4 esa es-
pecie de analogia, 4 ese singular paralelismo que, apesar
de su diversa indole nos ofrecen 1o fisico y lo psiquico.

Deciamos que en Mineralogia, tras la regularidad su-
blime de las formas cristalogrificas, venia el estudio im-
portantisimo de las irregularidades que la Naturaleza
impone 4 las formas puras de todo cristal. No existe, en
efecto, cristal alguno que no presente estas tltimas, y el




scguirlas resulta interesante. Los cristales empiezan por
formar grupos y, al estorbarse mutuamente en su creci-
miento, impiden que las caras se desarrollen con igual-
dad, ensanchdndolas ¢ alargdndolas unas a costa de las
otras que & veces hasta desaparecen; fdrmanse cristales
dobles y triples, se alteran sus dimensiones, se invierten,
se concrecionan, abortando y, en fin, sustituyen 4 otras
substancias, robdndoles sus propias formas.

En Boténica y Zoologia también la regularidad pri-
mitiva de los éroanos v hasta su misma indole se altera,
presentdndose multiples casos teratoldgicos, como los cre-
cimientos desacostumbrados, la transformacion de los es-
tambres vegetales en pétalos, el aborto de ciertos verticilos
que se cambian en gldndulas 0 espinas, etc.

Fstos fendmenos mueven 4 pensar si procede buscar
enn las facultades organo-gsiquicas del hombre algo pare-
cido y nos hace desde luego desconfiar de la ficticia regu-
laridad geométrica de nuestro esquema, queé en la reali-
dad psicoldgica ha de experimentar modificaciones pro-
fundas. Modificacién vy algo mds en efecto, es la que por
de pronto nos encontramos al querer ocuparnos del pro-
blema dinamo-psiquico; al hablar de fuerzas del espiritu.

El concepto filoséfico de la vida ha recibido de la his-
tologia y de la quimica una modificacion profundisima,
que hace cada vez mas necesario el acabar con el dualis-
mo de espiritu y cuerpo, unico resabio de importancia
que nos queda de la falsa y tradicional psicologia.

 Ya han desapsrecido felizmente de la ciencia aquella
especie de arqueos, de fuerzas inmateriales, ocultas, de-
terminantes en lo inorgdnico de las llammadas fuerzas de
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la vida. La clésica antinomia de espiritu y cuerpo tiene

que refujiarse en otra trinchera, que acaso sea la ultima
y desaparezca cuando podamos formarnos una idea cabal
de lo que tanto la fuerza como la materia simbolizan,
idea que hoy ignoramos si llegard 4 espiritualizar la ma-
teria 6 4 materializar el espiritu, reduciendo a4 vanos
nombres absorvidos por hermosisima realidad suprema a
entrambos. |

Copiemos 4 Gautier (Armand) lo que dice de la vida:

«Lia vida resulta de un estado de organizacién y correlativa-
mente de evolucién, trasmitida, gracias 4 las materias generado-
ras, por otro ser anterior, que & su vez fuera antes objeto de una
evolucidén andloga. Littré ha dicho con aclerto: «la vida es el es-
tado de actividad de la materia organizada». Cl. Bernard obser-
va que los seres vivientes revelan un plan orgdnico, segim el
cual se dirigen los fendmenos fisico-quimicos, debidos 4 los agen-
tes fisicos, productores de estos fendmenos, pero tales agentes no
dirigen.... Esto es también lo que pensaba Chevreul al decir: «<un
cuerpo organizado tiene en si la propiedad de desarrollarse con
admirable fijeza en cuanto 4 su forma y especie, y la facultad de
engendrar individuos que reproduzcan 4 su vez esta misma for-
ma. He aqui donde, 4 nuestro julcio, se encuentra el misterio de
la vida y no en la naturaleza de fuerzas, 4 las que se pueden re-
ferir de un modo inmediato los fenémenos». Es decir que los ge-
neradores transmiten la organizacién; los agentes fisico-quimi-
cos, proporcionan & ésta la energia, que se transforma y se di-
rige segun el plan de la materia recibida del engendrador»,

«Lo que se ha llamado fuerza wital no es una fuerza, porque
fuerza es aquello que resulte apto para actuar sobre un cuerpo 6
sistema de cuerpos materiales, para modificar- la energia mecé-
nica, fisica 6 quimica pero desapareciendo proporcionalmente &
las modificaciones asi producidas. Los seres vivos se nos mani-
fiestan 4 la vez por fendmenos mecdnicos 0 fisico-quimicos que
ponen en juego fuerzas suceptibles de medida y también por for-
mas, es decir, por ¢l orden, el plan de los fenémenos de que son
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objeto. A estas manifestaciones, comunes al animal y 4 la planta,
vienen 4 incorporarse en los primeros las manifestaciones supe-
riores de la sensacidn, la conciencia, la memoria, el pensamiento,
etc. Kl animal funclona gracias 4 modificaciones incesantes de
los principlos que le componen, de lo que resulta una cantidad de
energia que, de potencial ¢ latente, se transforma en sensible,
manifestandose por cambios de temperatura, por el movimiento
y por la naturaleza de los principios gquimicos constitutivos de
los 6rganos, Siempre para el mismo ciclo de transformaciones
materiales, cantidades equivalentes de calor, de trabajo interior
6 exterior revelada por el inerte calorimetro. En el animal, sea
un amibo, un molusco, 6 un hombre, la sensacién, la memoria,
el pensamiento son percepciones de apreciaciones de formas d de
relaciones (lo que es todo uno), pero jamas constitayen modos de
energia y carecen de equivalente mecinico. Un artista saca de
su violin una sucesién de sonidos que despiertan en nosotros la
gensacién de una idea musical. El trabajo material del brazo.....
de los nervios acusticos, la transmisién al cerebro y la impresién
en él recibida constituyen una serie de fendmenos suceptibles de
equivalencia y medida. En cuanto 4 las percepcidnes interiores de
las formas transmitidas,.... de cuya comparacién va & resultar el
juicio, son absolutamente inmateriales. En efecto, los mismos
sonidos, producidos en orden inverso ¢ irregular, habrian deter-
minado impresiones anilogas con igual gasto de energia, pero
la percepcién interior, el sentimiento de las relaciones cambia 6
se anula.... La organizacién es el instrumento de la vida, pero no
su causa.... Un grﬁnu, an microbio 6 su esporo desecados.... tle-
nen la vida in potencia, pero en realidad no viven, ni siguiera
vna vida latente. Son maquinas aptas para funcionar, relojes con
su cuerda dada y prontos 4 marcar la hora, pero.... ellos no re-
sultaran lugar adecuado para cnantas manifestaciones constitu-
yen la vida mientras ciertas causas determinantes: humedad, ca-
lor, una primera vibracion comunicada, les suministren las con-
diciones necesarias para la realizacién de la energia virtual que
tienen en reserva sus materiales quimicos. S6lo el paso 4 las
transfarmaciones de dicha energia.... resultard la causa de la
serie de transformaciones que llamamos estado de vida.... Un ce-
rebro que piensa se calienta,.... pero los fendmenos que siguen &
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la impresién material.... el pensamiento.... l1a voluntad, no gastan
energia. Sentir, comparar, querer, 10 €S obrar.... Descartes ha
dicho. «Se vive y obra fisicamente, pero metafisicamente se

plensa».
I as facultades aparecen sucesivamente en el hombre.

sicuiendo el progresivo aumento de fuerzas que suponc
el crecimiento del organismo.

La vida intra-uterina del nuevo ser tiene una acen-
tuacidn considerable antes de empezar el cuarto mes de la
gestacion, Hasta entonces el ovulo fecundado ha remeda-
dos en sus evoluciones el desarrollo vegetal, por segmen-
tacidn de células que se han agrupado formando las mem-
branas blastodérmicas y estando ya bastante desarrollado
el embridn, que ha pasado 4 ser feto, se trueca la circu-
lacidn onfalo-meseatérica por la de la alantoides, la que,
del cuarto al quinto mes, cambia en circulacion placen-
taria, al par que empiezan 4 observarse los primeros mo-
vimientos automaticos del feto que suponen ya manifes-
taciones vitales propias, de indole inconsciente.

Pero si puede dudarse acerca de los instintos, en este
periodo obscuro en que el nuevo ser se desarrolla en in-
tima solidaridad con la madre, asi que tiene lugar el na-
cimiento se presenta 4 las claras la vida inconsciente € 1ns-
tuitiva, primero y mds poderoso lazo del cuerpo con el
espiritu, y el recién nacido busca el alimento llevando
instintivamente los labios al pecho que le nutre.

Los primeros meses de la existencia los pasa el nifio
consagrado casi por completo 4 la vida vegetativa, que poco
4 poco se va consolidando con el crecimiento y desarrollo
de los miembros; pero casi desde los primeros dias de ella
se empiezan 4 presentar ligerisimos esbozos de los senti-
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mientos 6 de la psiquis, y de la fantasia, que parecen
ambas guardar en su desenvolvimiento cierta correlacion,
es decir Iniclando una franca vida intuitiva.

Desde luego todos los sentidos funcionan, segin la
experiencia acredita, porgue el nifio fija la mirada en los
objetos luminosos y movibles, primero que despiertan su
atencidn; tampoco es insensible 4 las ondas sonoras que
llegan 4 su oido, antes bien, como objetos sonoros, como
las campaiiillas y otros cien ruidosos juguetes, tienen el
privilegio de embelesarle. No gozan, segin las nuestras,
de andlogas preferencias los otros sentidos, que, aun exis-
tiendo, parecen radicar en la esfera de lo inconsciente,
sin que trasmitan mds impresiones que las de placer o do-
lor, como los demds nervios de las sensaciones internas.

La aguda perspicacia del vulgo sorprende de continuo
en los recién nacidos durante los cortos intérvalos en que
no duermen, el fendmeno de la atencidn con que reciben
las impresiones luminosas y actsticas, llamadas sin duda
4 despertar la fantasfa y consiguientemente 4 la psiquis,
por medio de la apercepcion intuitiva. Organo tierno y
medio embrionario atin la fantasia, se cansa pronto de
funcionar, negdndose 4 recibir nuevas impresiones sensi-
tivas, y de aqui lo breve y poco continuado de las vigi-
lias, que en los primeros tiempos constituyen la excep-
* cidn de la vida, mientras las atonias del reposo absoluto
llegan 4 ser la regla general de aquel periodo générico de
Jas facultadcs psiquicas, que solo tratan de asegurar la
definitiva firmacidn del cuerpo, llamado 4 servirlas de

apoyo en el decurso de los afios.
Los instintos de la primera edad, fieles cumplidores




de las necesidades del crecimiento suministran al espiritu
las nociones primeras, que le sumergen en una existencia
de absoluto egoismo. Primitivos sentimientos, inconscien-
tes tambien—de los que no es responsable, y que, trans-
formdndose luego en conscientes, perduran en el hombre
maduro—se ensefiorean de su ser hasta la tumba.

SI quereis comprobar experimentalmente la existencia
de los sentimientos egoistas en el nifio arrebatadle el pri-
mer juguete que en sus manos coja, y no le satisfagais un
necio capricho, y le vereis pronto, presa de intenso llanto,
que, bien diferente por cierto del llanto consciente ¢ de
dolor, remeda en un todo las manifestaciones y los gritos
con que los animales expresan todos sus instintos. Y no
se diga que estas manifestaciones y otras mil que pronto
s¢ presentan, no merecen el nombre de sentimientos egois-
tas sino de puros instintos, porque la caracteristica de los
Instintos en los animales como en el nifio es suplir la falta
de raciocinio, pero asi como el instinto ¢ mejor dicho el
inconsciente, jamds se engafia por ser determinacion fatal
encaminada 4 satisfacer una necesidad orgdnica, el nifio
es casi siempre engafiado por aquellos fenémenos y nunca
por los verdaderos intintos. Si quereis colocarle en sitio
abrigado, que le proteja contra las inclemencias del frio,
llora porque no se le deja 4 la intemperie, donde estaba
entretenido con tal ¢ cual capricho, y aunque aquello le
conviene mejor, prefiere ésto, que se aviene mis con su
gusto del momento, igual que cuando después sea hombre:
y sienta las pasiones, que hijas de los sentimientos egois-
tas pervierten 4 los propios instintos, ha de sacrificar cien
veces lo util por lo que slo le proporcione la satisfaccidn
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de un efimero capricho y para comprenderlo mejor no
hay sino investigar si se da en los animales ese sentimien-
to del nifio que el vulgo conoce con el nombre de capri-
chos infantiles y sz advertird bien pronto que, en lugar
de ser verdaderos instintos, son cosa muy diferente que,
desde luego revela ya al ser que no ha de tardar en ofre-
cerse consciente y libre, emancipdndose del fatalismo que
domina 4 los demds seres sensitivos.
En la primera edad del nifio se dan, pues, analogos
instintos que en los animales, pero al par se presenta
también Ja perversidn de esos mismos instintos, esto es,
las pasiones, como si las mociones instintivas, tan inocen-
tes de suyo por estribar en su finalidad indeclinable la con-
servacion del individuo, tocasen 4 una facultad perverti-
das o con tendencia 4 pervertirse desde su origen y salie-
ran casl slempre desfavorablemente modificados.

El nifio cuya educacion se descuida siente desde los
- afios mas tlernos, acaso desde los tres afios los primeros,
sintomas de la pasion del orgullo; coleccionando mids y
mds juguetes que se niega 4 facilitar 4 sus compafieros
desarrolla en si la avaricia y acaso en los demds envidia
desgarradora. La crueldad en el nifio estd perfectamente
caracterizada, es asi mismo proverbial su gula, que con
nada parece saclarse, al revés de lo que suele acontecer
con los animales. A veces, en fin, —triste es de decirlo—
centellean los fulgores del odio y de la ira en sus tiernas
pupilas y se sienten empujados por pendientes que mads
tarde pueden hasta conducirlos al crimen.

Mas, por fortuna, su virgen alma no esta sola, ni

cac delleno en la tirania del egoismo. Aunque el nifio
15
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muestra en su cara su futuro cardcter, dulcisimos senti-
mientos, nacidos en el hogar al calor de -las solicitudes
de sus padres y 4 los desvelos de sus maestros, empiezan
4 despuntar, aprestdndose 4 la lucha con aquellos otros
que tienden 4 deprimir al espiritu, apartdndole de sus
altos y ulteriores destinos. | |
Durante todo este tiempo la fantasfa, 4 quien dejara-
mos antes trabajando desde un principio bajo la accion
de los sentidos y cansdndose con facilidad de funcionar
por la debilidad de las fuerzas orgdnicas en que se apoya,
va fortaleciéndose v trasmitiendo 4 la psiquis nociones
intuitivas, que, 4 medida que aumentan en alcance ¢
intensidad, se van emancipando mds y mdsde la férula
de lo inconsciente, donde tuvieron comienzo, para apro-
ximarse 4 la esfera consciente, donde han de ascntarss en
definitiva. El desarrollo y nuevo vigor del sistema nervio-
s0, va casi consolidado, dispone al cercbro para las ope-
raciones penosas que supone el raciocinio y esta excelsa
facultad, tercero y ultimo de los centros del espiritu, la de
mds laboriosa gestacién, porque simboliza la plenitud de
Ja conciencia psicoldgica, hace su aparicion en la vida,
por un lado 4 costa del organismo y quizd de la fantasia,
por otro merced 4 la creciente actividad del espiritu que,
menos esclavizado ya por las atenciones de lo inconsciente
que preside 4 la nutricion del cuerpo, aumenta el circulo
de su accida, enriquecida ya por el caudal de ideas intul-
tivas elaboradas 4 costa de las impresiones sensibles, al par
que el cerebro estd ya dispuesto para las nuevas y mas
penosas energias drgano psiquicas que precisa, sin atentar
por eso 4 la corriente primaria centripeta, directa ¢ intui-
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tiva, que se nos presenta tan completa en el nifio como
en el adulto y en el hombre viril.

El tiempo de esta transicion, acaso la m4s lenta del
desarrollo humano, no puede fijarse por lo mismo de un
modo absoluto, pero tiene su comienzo entre los sels
nueve anos, segun las diversas circunstancias congénitas,
educativas, orgdnicas y exteriores que en fendmeno tan
integral, dltimo anillo del espiritu con el cuerpo, estin
llamadas 4 influir.

La consecuencia inmediata de la aparicion del racio-
cinlo es la apertura de esa segunda via consciente, muy
superlor 4 la primera por diversos conceptos, hasta ejer-
cer la hegemonia sobre clla durante la vigilia, merced 4
las energfas de la voluntad que, 4 manera de un regu-
lador, aumenta la fuerza ¢ tensidn orgdnica al actuar el
espiritu sobre el drgano respectivo y es duefia de desviar
la corriente intuitiva ordinaria, llevdndola 4 corriente
plenamente consciente de generalizacidn Yy apercepcion
discursiva, 4 través del raciocinio. Pero, aparte de ser
larga y muy penosa la infancia del raciocinio, todavia
s¢ prolonga mucho mds hasta poder llegar 4 su plenitud.
porgue aun siendo ya suceptible de ejercicio este no es
completo cuando no halla suficiente energia orgénica pa-
ra la fuerte tension que supone en la voluntad.

La intima union ademds que sus drganosde la cor-
teza cerebral tenga, con los de la fantasia hace 4 la ge-
neralidad de los hombres carecer casi de las dos faculta-
des de la abstraccion y reflexidn genuinas, facultades
que son dificiles de desarrollar, porque suponen cierto
divorcio ¢ antagonismo entre aquellas dos, cuyos drganos,
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intimamente unidos en el encéfalo por la Naturaleza, no
se prestan ddciles 4 desempefiar las funciones antagonicas
_ necesarias 4 su ejercicio. De aqui también que ningun
trabajo fatigue tanto al espiritu como el suyo, ni que
tenga mayor propension 4 los estados patoldgicos cerebra-
les gravisimos, cuya consecuencia definitiva sea el aniqui-
lamiento de la persona humana con la muerte, o la per-
turbacidn y pérdida de la facultad con las diversas clases
de locura.

I o inconsciente no se ha descuidado tampoco. Mien-
tras la via consciente se duplicaba con la aparicion del
raciocinio, ha creado también una nueva via de instintos
reproductores que, aparecidos como los anteriores de la
conservacidn en la edad primera, al revestir en la psiquis
pueden retornar perturbados en su verdadera indole na-
tural con los extravios de las pasiones, cuyo influjo
aparta al individuo de la senda normal que aquellos 1ns-
tintos inconscientes le tienen trazada, para conseguir sus
fines. ccencialisimos para la conservacidn de la especie.

31 espiritu llegado 4 esta edad de los 18 d 25 afnos
resulta como duplicado y considerablemente enaltecido.
Cuenta, por un lado con una doble via inconsciente cen-
tripeta de instintos conservadores y reproductores, otra
doble via centrifuga de pasiones de una y otra indole,
con las que estd llamado 4 luchar durante el resto de su
vida. Tiene, por otro lado, la andloga via doble plena-
mente consciente de la fantasia al raciocinio y 4 la psl-

|

quis ¢ vice-versa; en fin, una tercera via central ¢ directa,
que, de ordinario, es inconsciente 4 medias y 4 medias
consciente con la apercepcion intuitiva y con la memoria.
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Completa el conjunto de la dinamia del espiritu unos sen-
tidos externos, que comunican de fuera 4 dentro con el
mundo, y unas funciones motoras, que suministran la
comunicacion inversa acusada por los movimientos exter-
nos y las acciones exteriorizadas. jHermoso conjunto que
hace concordar el mecanismo del sistema nervioso del
cuerpo con los sublimes engranajes y corrientes del espi-
ritu!

Después de esta ojeada fdcil es colegir qué modifi-
cactones de detalle impone la realidad 4 nuestro esquema
analitico.

En primer lugar es tan intima la unidn del espiritu
con el cuerpo, tan continuas son sus mociones, tan sinté-
tica es la resultante de la vida y tan mdltiples son tam-
bién sus sentimientos, que la esfera de la psiquis aumen-
ta de radio, tendiendo 4 absorber en su seno 4 las otras
dos del raciocinio y fantasia en plena intuicion, como
mas tarde veremos. Al par los vinculos orgdnicos, tan
poderosos entre éstas, propenden 4 hacer de ellas no mds
que una, apesar de la grandisima diferencia que media
entre sus funciones respectivas y esta aproximacidén se
realiza & costa de las dos facultades binarias intermedia-
rias que resultan atrofiadas y poco perceptibles.
Destinada la psiquis ademds, 4 enriquecerse con su
propio caudal y €l que recibe de la Humanidad y del
Universo, las corrientes ¢ facultades centripetas tienen
mucho mds vigor que las reciprocas ¢ centrifugas, y en-
tre éstas menos aun Jas de la via mediata que las de la
inmediata. Lo contrario ccurre con las dos ternarias por
las que se mantiene la comunicacion del espiritu y el
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mundo: la mocidn resulta ficil y la atencidn dificil, sin
duda porque emanada la mocidn de la plena actividad
de la psiquis puede caminar expedita 4 través de las demas
facultades subordinadas, mientras que la atencion, al
irradiar de la psiquis y luego regresar 4 clla, 4 través del
raciocinio y la fantasia, lleva en si todas las dificultades
organicas de las corrientes reflexivas.

Esto mueve 4 sospechar que no se trata, como 4 pri-
mera vista pudiera creerse, de tres facultades simplesy
centrales del espiritu, resultado del falso fraccionamiento
que es consecuencia de toda buena investigacidn analitica.
En el momento en que hemos dado los primerns pasos
en el terreno de la sintesis, para formar la escala dina-
mica de las facultades simples y compuestas, apesar del
rigor de los principios de observacion en que se apoyan,
ya nos vemos irresistiblemente impulsados 4 considerar

un solo principio activo, la psiquis, cuyas energias cons-
cientes € inconscientes son las unicas que dan vida y ca-
lor al movimiento psico-fisico. El estudio graduado de la
intensidad de esta fuerza psiquica, actuando sobre los or-
ganos de los centros nerviosos, nos ensefia acabadamente
esta profunda verdad, que cl andlisis apenas nos permi-
tiera entrever.

Entre las mil modificaciones que la fuerza viva de las
psiquis nos presenta en su intensidad, permitiéndola re-
cibir en cierto modo las leyes universales de.la cinemd-
tica, su mds y su menos matematico presenta cuatro mo-
dalidades ¢ situaciones claramente determinadas, que
pronto vamos 4 considerar.

Desde luego el problema de lo consciente y de lo in-
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consciente es para la psiquis una pura cuestion de canti-
dad. La fuerza psico-orgdnica se inicia de un modo casi
Imperceptible en el feto. quc, encerrado como estd en el
saco del ammios, no puede trascender al exterior mds que
por clertos movimientos hasta los dltimos meses de la
gestacion. El nacimiento permite al nuevo ser recibir in-
conscientemente la accidn de la luz y del sonido, prime-
ras moclones que la continuada atencidn del nifie y su
creciente vigor nervioso va haciendo mis intensas, apro-
ximandolas mds y mds 4 la fuerza consciente.

El periodo, de la gestacidn desenvuelve 1a primera
fuerza psiquica, que, por ser débil aun, es inconsciente:
el que media desde el nacimiento hasta el fin de la infan-
cia fortalece esta fuerza, permitiéndola aumentar de mn-
tensidad, hasta poder alcanzar, en los momentos m4s ac-
tivos, la tensidn necesaria para liegar 4 consciente de
indole intuitiva ¢ directa, aun no purgada de ciertos re-
sabios inconscientes cuando, tras cualquier médximo, tie-
ne su minimo respectivo.

Para la infancia; llega la edad de la razén, que halla
ya casl ultimada la formacicn de los grandes centros ce-
rebrales, al par que se ha desenvuelto el cerebelo, y la
fuerza psico-orgdnica, que no fuera del todo consciente
con la intuicidn, abre la nueva via de plena conciencia
racional, tocando al mdximo de lo consciente al alcanzar
4 la plenitud orgénica, pero llega un momento supremo
¢n que corre peligro la integridad del conjunto bajo la
Inminente amenaza de cualquiera de los mil riesgos de la
vida la psiquis se apercibe, y aquella fuerza misteriosa
Suya, que no reconoce mds limites de accion que Ia resis-
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tencia del organismo, se exacerba, llega 4 su paroxismo,
excita 4 todas las facultades, apartada entonces y muy
por cima de la intensidad de lo consciente, torna a ser
inconsciente, de intensidad mucho mayor, pero pasado el
peligro se desquita de aquel derroche de fuerzas y para
reponer sus pérdidas cae en especial atonia.

Este fendmeno nos recuerda (consecuentes con nues-
tro afin de hallar analogias unificadoras entre el mundo
moral v el fisico) el cémo las vibraciones del éter al ini-
ciarse, empiezan 4 determinar calor; aumentan en rapi-
dez 6 velocidad vibratoria y el espectro calorifico comien-
22 4 transformarse en luz; da un paso mis y aquellas vi-
braciones, mas veloces gne en el dltimo color que es el
violado, ya dejan de ser luminosas pero continuan siendo
vibraciones quimicas, llamadas 4 modificar, por descom-
posiciones, la naturaleza, intima de los cuerpos y en fin
pueden llegar 4 ondas hercianas u otras, aun descono-

cidas.

Determinemos en la vida los cuatro momentos carac-
teristicos de esta fuerza, cuya intensidad no sélo varla
con el crecimiento, sino también con alternativas andlogas
4 las de la intensidad de la luz sobre la superficie de la
tierra.

El momento primero de esta fuerza psico-orgdnica,
su cero absoluto, unicamente se da dos veces en la vida
humana. El uno en las vagas fronteras de la nada, en
que cl nuevo ser sale del orden abstracto de la posibilidad
a1 concreto de la existencia, durante el misterio de la

gestacién: el otro en los segundos confines del tiempo con
la eternidad, cuando la Ultima hora de la vida resuena
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melancdlica en los dmbitos de lo desconocido. Entre estos
dos momentos, la fuerza se alejard del cero con el creci-
eimiento del hombre; se acercard 4 él mds y més hacla
los periodos postrimeros de la vida, $ en aquellos otros
en que la enfermedad amenaza con reducir 4 la nada el
magico conjunto, pero jamds tocard 4 €l, porque ya toco
ana vez el hombre al comenzar y no puede volver 4 llegar
5 €l sino cuando espire.

T os otros tres momentos no pueden ser mas percer-
tibles en la vida de cada dia.

Va vimos en el capitulo IV cuales son en el orden
psiquico los momentos culminantes de Ja vida ordinaria.
Sometido el hombre 4 la necesidad de alternar entre la
actividad y el descanso no pasa de una 4 otro sin crepus-
eulos, que son & la manera de los solares. En el crepusculo -
vespertino del Sol disminuye gradualmente 12 intensidad
de la luz diurna, que desaparece durante la noche y ré-
torna, aumentando gradualmente también, con la aurora

del nuevo dia. El creptsculo vespertino del espiritu hace

decrecer con rapidez la tension de la fuerza psico-organica,

hasta que traspone la esfera de lo consciente, ‘alcanzando
un cero relativo, que resulta positivo siempre respecto del
eero absoluto. Llega 4 dicho céro, Con velocidad muy
variable segtin los diversos grados de tensién que alcanza-
ra en la anterior vigilia y losque exijen las continuas ne-

eesidades de la inervacion s neonsciente que reclama menos

F i

'y que no duerme nunca. Retorna después 4 crecer, 10-

gando primero en el cero relativo del ensuefio, y pasa i

fin 4 la vigilia.

Concretemos mas estos momentos.
- 6




Primer grado de intensidad, pertodo del reposo

Cuando la fuerza psico-orga’nica se acerca 4 su mini-
mum el hombre pierde toda nocidn externa € interna.
entra en el inconsciente completo ¢ sea en la reducida es-
fera del reposo vegetativo y absoluto. Durante él, la psi-
quis vive solo unida al cuerpo por aquellos lazos, pero
earece de raciocinio, de fantasia y de toda otra facultad
binaria ni ternaria, pues todas yacen en perfecta atonia.
Al faltar entrambas fuerzas conscientes, carece el espiritu
de la conciencia psicoldgica que le suministran sus nocio-
nes conscientes: vegeta el hombre 4 la sazdn, pero casi no
vive porque hasta carece de la vida de la intuicion que al
ensuefio caracteriza.
Este periodo es el normal en los primeros meses de la
existencia humana, y probablemente es el caracteristico
del largo periodo de la gestacion. Dura de 3 a 5 horasen
la juventud; poco menos que desaparece en casi todas las
enfermedades, especialmente en las nerviosas y tiende a
reducirse mds y més desde que se ha llegado 4 la edad
madura. En general, como consagrado de lleno al creci-
miento en las primeras edades y siempre 4 la vida inter-
na de nutricién y renovacion, se acorta cuando el creci-
miento termina y propende 4 desaparecer 4 medida que
la conservacion del cuerpo va siendo mds inutil y menos
factible, es decir, 4 medida que, ya consolidada ¢ des-
arrollada la psiquis que parece ser el supremo objetivo de
la vida consciente, se prepara 4 separarse para siempre
de €l.

Segundo grado de intensidad: periodo del ensueiio

Llenadas las primeras necesidades de nutricion y re-
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novacion ¢, para hablar con mds propiedad (pues estas
funciones nunca cesan) asl que por el descanso comienzan
4 repararse las fuerzas vitales en sus anteriores energias, é
intentan renacer las facultades postradas, se inicia, segtin
ya sabemos, el periodo del ensuefio. Pero, como la inten-
sidad de ella no es aun suficiente para ambas, se la apro-
pia toda la fantasia, la menos exigente en fuerzas para su
mera objetivacion, la gque llena una necesidad mds orga-
nica y por tanto mds fundamental que el raciocinio, por-
que mientras éste da la nota diferencial entre el hombre
y los animales aquella da la nota cardinal que es comun
en mayor O menor grado 4 todos los seres sensitivos y por
1a distinta indole del principio simplicisimo que informa
4 estos v al hombre, la inmensa mayoria de las funciones
racionales son ventajosamente suplidas, como hemos visto,
por la via central, directa é intuitiva de la sola fantasia
tanto en los periodos de la vida que precedieran al des-
arrollo de la razdn, cuanto en todos los otros que 4 su
pérdida ¢ extravio subsiguen y en los cuales la muerte de
la razén no ha determinado por si la cesacion de la vida.

En este segundo periodo de los ensuefios, cuyos con-
fines con el primero ¢ del reposo se muestran tan confu-
sos v desvanecidos, es gradual la presentacidn de la fan-
tasfa, que suple la accién directa de los sentidos con las
impresiones mas recientemente recibidas de la vigilia, se-
otin hemos visto. |

Como se encuentran frente 4 frente entonces dos fa-
cultades ligadas una 4 otra y como la indole subjetiva de
la psiquis es la misma exactamente que €n la vigilia, ¥
son otra no menos exacta reproduccion del mundo exte-
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rior, casi siempre, las pinturas dela fantasia, la chispa
de 1o intuitivo salta de una 4 otra por la tension vital
acumulada durante el reposo y se desarrolla de presente
una nueva vida fan real como cualquiera atra, pues solo
se diferencian de la ordinaria en la vigilia en que no se
raciocinan porque se vive 4 costa de los recuerdos que un |
pasado todavia reciente suministra.
Tercer perfodo; la vigilia

En este ltimo periodo de la dinamia psicologica, que
arranca del momento en que el hombre despierta, todas
las facultades se encuentran dispuestas 4 funcionar, inte-
grando la gran labor sintética que 4 la vida real caracte-
riza. La consciencia y la inconsciencia del hombre, desa-
rrolldndose al par en toda su plenitud, le hacen perfecto
y libérrimo duefio de si mismo, dentro del estado fisiolo-
gico que el expedito ejercicio de ellas supone como condl-

cion esencialisima,

De aqui que, este estado al ser una perfecta imagen
de] absoluto equilibrio que caracteriza 4 la vida fisiologica
S de salud, resulte méds ¢ menos alterado por las afeccio-
nes morbosas que estudia la Patologia, en sus dos ramas
de Patologia médica y Patologia del espiritu.

.-%




ADVERTENCIA

Dada la indole del presente estudio de observacion, y
para mayor progreso de la ciencia, el autor de esta obra
¢spera verse honrado con la remisidn 4 su domicilia (Lo-
grosan, Cdceres) de cuantos Juicios criticos, sean favora-
bles 6 adversos, emitan los Sefiores lectores.
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oy “ i
g = o

- Ll
.....

-

CReihs’:a de %x’wema&ma

Organo de lzs Comisiones de Monumentos de a5 dos Prod 5 ,;_, _ﬁ% : “" {.:
[QTORIA GIENGIA ARTES Y LITERATUBA =

SE P.JBLH.A TODOS LOS MESES
. €

-n‘.'

Yo = -

¥ - :
Pre&n’% _&suscmmw un afio. . 600 peseta
Numeer smelto . . . . . . . 100 —

_Numeru atrasads . « « » « « 190 —

3 n.-;.‘.

La correspondencia literaria alg La correspondencia ad

Secretario de la Redaccién: # trativa al sdwinistrndons § =
' D. JUAN SANGUINO, % D. MANUEL CASTIL]

Fueatenuecva. 8, CACERES & Cuestadela Campaiiia, 1, C., l E{: :

Los que en la capital quieran anotarse como su -*-r
res, pueden hacerlo en la libreria de N, M. Jiméne:
testamentaria. ’

Loz nimeros se publican en la segunda quincena
da mes, constando, por lo meuos, de cuarenta y c}ch
ginas de clara 11np1‘e~516n y buen papel.

Cuidaran los suscritores de nc demorar el pago puc

dolo hacer los de fuera de la capital en letras del GIruu- &
tua, 6 de facil cobro.

IZl original literario que se reciba no serd devuel
sérfese ¢ no.,




