COLABORACIONES

La lectura, un arma
cargada de futuro

por José R. Coriés Criado*

Sin recetas magicas, con un sentido comun encomiable, el autor sigue
todo un proceso para tratar de contagiar a sus alumnos el gusto por la
lectura y por la literatura, para que las incorporen a su menu de ocio de
manera permanente y duradera. Desde los juegos creativos a la narracion
de cuentos, pasando por la lectura en voz alta o la seleccion de las
lecturas, todo tiene su lugar en este proceso, en el que lo mads importante
es tener claro el porque y el para que animamos a leer.
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uando hablamos de animar a

leer, cada uno puede tener

una idea diferente de lo que
nos proponemos y de lo que queremos
conseguir, de hecho hay compafieros
que enlazan animacion y lectura con
cualquier preposicion, y todas valen, €s
decir, todas tienen sentido (animacion
con, de, ante, sobre, tras... la lectura).
Asi pues, no existe un solo camino para
fomentar la lectura; por lo tanto, el pri-
mer paso sera clarificar los términos.

Entiendo la animacion a la lectura co-
mo fomento de la lectura, es decir, como
una actividad dirigida a conseguir que
mis alumnos amen la lectura como yo y
que ésta sea una actividad permanente
en su vida, junto al juego, al deporte 0 a
cualquier otra forma de diversion; para
conseguirlo, procuro realizar una serie
de actividades alrededor de los libros
que hagan placentera su lectura y nos
posibilite pasar un buen rato recordando
lo leido o ideando cualquier treta para
incitar a leer a los menos deseosos.
Esto no quiere decir que todos mis

alumnos terminen el curso devorando li-
bros y pidiendo leer mas y mas; de esto
debemos olvidarnos, no vamos a conse-
guir que el cien por cien de una clase sea
lectora y disfrute de ello. Podremos con-
seguir que la lectura enraice en bastantes
chicos y chicas, pero no debemos ser
ilusos y pensar que en clase vamos a ha-
cer milagros. Debemos tener claro que
competimos con las influencias familia-
res y sociales, que no son pocas.

Ensenar a leer

La experiencia mas gratificante me la
dio el libro Las palabras magicas (1995),
de Alfredo Gémez Cerda, porque logre
que 23 de los 24 alumnos que compo-
nian la clase de quinto curso de Ensenan-
za Primaria lo leyesen, y que en catorce
familias el libro fuese leido por al menos
uno de los progenitores. Todavia recuer-
do a una alumna, Esther, que le leyo a su
padre el libro en voz alta porque éste tie-
ne problemas de vision. Pero fue lo que
se dice una raya en el agua, surgida de la
magia y la colaboracion de varios com-
pafieros en las estrategias llevadas a ca-
bo antes y durante la lectura del libro.

En esta «aldea global» de la comuni-

cacion, donde los llamados multimedias
nos invaden y nos ofrecen un mundo de
vivencias hasta hace poco inimagina-
bles, es trabajosillo conseguir que nues-
tros jovenes se sienten en silencio ante
unas paginas llenas de garabatos negros
que sus mentes deben descifrar para asi
imaginar lugares, personas..., y com-
prender el desarrollo de las acciones alli
ocultas, cuando acceder a los secretos de
un video o un CD-ROM es mas comodo,
ya que s6lo necesitan pulsar unos boton-
citos y toda la magia que contienen apa-
rece ante nuestros 0Jos.

Es dificil leer cuando la sociedad en la
que nos ha tocado vivir ofrece otras al-
ternativas recreativas tecnologicamente
muy elaboradas, que estan muy poten-
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ciadas y son aclamadas como distintivo
de progreso, modernidad y juventud; me
refiero a la informatica en su version
mas ludica, ya sea por medio de video-
consolas o de ordenadores personales,
que ademas tiene sus clubes de fans, sus
revistas especializadas y, sobre todo, po-
see el poder de hacerte un héroe ciberne-
tico; todo ello unido a que los mayores,
por automarginacion, desconocemos ese
mundo, lo que hace que los jovenes se
sientan protagonistas virtuales de sus afi-
ciones y a salvo del control adulto.

Con lo dicho anteriormente, no quie-
ro iniciar una batalla en la que el libro se
convierta en el «Capitan Trueno» ante la
maldad de la imagen y el sonido, porque
las batallas no las gana nadie, ni tan si-
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quiera el vencedor de la contienda; sino
que debemos aprender a convivir con los
avances tecnologicos y educar en la lec-
tura de la letra impresa, de las imagenes
y de los soportes informaticos; no olvi-
demos que no todos los CD-ROM son
juegos «mata-matay», aunque estos sean
los mas vendidos.

También hay otro factor que no debe-
mos olvidar: nacemos con el instinto de
supervivencia, respiramos... pero no ha-
blamos al nacer. Aprender a hablar es
un proceso arduo, complicado, largo, y
cuando se trata de escribir o descifrar lo
escrito, puede llegar a ser hasta aborre-
cible para algunos, porque de lo que se
trata es de la transmision, por parte de
los miembros adultos de una comunidad
a sus vastagos, de un codigo de comuni-
cacion creado por dicha comunidad.

La palabra no es innata, pero si es in-
herente al ser humano, es decir, nece-
sita del hombre y de la mujer para de-
sarrollarse; necesitamos de la palabra
para comunicarnos, para aprender, para
transmitir 1o que pensamos..., en resu-
men, necesitamos la palabra para ser
personas.

Una persona que lee es una persona
que conoce la palabra, la domina y con
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ella comunica sus sentimientos, sus de-
$€0s, sus pensamientos, elabora sus ideas
y gracias a ello mantiene su mente en or-
den, que no es poco.

Retomando el tema de la animacion a
la lectura en el aula, recuerdo lo que di-
ce Bruno Bettelheim y Karen Zelan, en
Aprender a leer: «Con independencia
del bagaje familiar que el nifio lleve a la
escuela, una vez en clase el factor mas
importante para aprender a leer es el
modo en que el maestro le presente la
lectura y la literatura (su valor y su sig-
nificado)».’

Teniendo en cuenta esta afirmacion,
deberemos prepararnos para obtener el
mayor exito posible en nuestra labor
educadora.

Animacion a la lectura,
ipara que?

Cuando tengamos claro lo que quere-
mos hacer, es decir, lo que entendemos
por animacion a la lectura, debemos
marcarnos los objetivos a alcanzar; para
ello, lo mejor es plantearse para qué que-
remos animar a leer.

— Leer debe servirnos para aprender.
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Primero aprender a ser libres, pues, gra-
cias a la lectura podemos acceder a la
cultura y ésta nos hace libres, nos huma-
niza. Un pueblo culto no es facilmente
manipulable.

— Leer debe servirnos para disfrutar,
imaginar, crear, sofar, idear, viajar, etc.,
a traves de la letra impresa.

— Leer debe servirnos para no per-
manecer ciegos ante tantas palabras es-
critas, ni sordos ante tantas voces que
nos hablan desde los libros.

Por ultimo, cabe destacar que hoy en
dia todo el saber esta escrito y que por
tanto para aprender, para acceder a la in-
formacion, debemos saber leer.

¢ Como podemos hacer
lectores?

Ya decia Montserrat Sarto’ en 1984
que para animar a leer no bastaban las
actividades de comprension, dramati-
zacion, etc., sino que debiamos llevar a
cabo una serie de estrategias que hicie-
sen al nifno lector, pasando de la lec-
tura pasiva a la lectura activa y descu-
briendo la gran variedad de libros
existentes.

LLos caminos para acceder a la lectu-
ra son multiples y variados. No todas
as estrategias, ni todos los libros van a
producir los mismos efectos sobre los
lectores; ni existe un solo medio de
conseguirlo, como tampoco existe una
verdad exclusiva, ni una sola cara del
espejo.

Lo que si parece cierto es que unas es-
trategias elaboradas para conseguir que
el alumno ejercite la memoria, busque
soluciones y sepa definir los problemas,
va a facilitar el proceso lector. Si a ellas
anadimos un aire festivo, diferenciado
del ritmo del trabajo escolar, la anima-
cion a la lectura puede ser un éxito.

La palabra como generadora
de historias

El dicho «una imagen vale mas que
mil palabras», con el que no estoy ple-
namente de acuerdo, puede leerse tam-
bién a la inversa. Una palabra nos puede
traer mil imagenes.

Cuando oimos una palabra, nuestra
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mente se pone en funcionamiento, y co-
mienza a rescatar imagenes asociadas a
esa palabra generadora; pero no sélo
aflora esa imagen, porque una palabra
nos trae otra y otra y otra mas, hasta el
infinito; como esos panuelos que ex-
traen los magos de su chistera, unos ata-
dos a otros, dando la sensacion de que
nunca van a terminar de salir.

Dice Gianni Rodari, en su Gramatica
de la fantasia,” que una piedra cuando
cae en un estanque, primero, altera la su-
perficie del agua, moviendo todo lo que
flota en ella, conforme avanza en su des-
censo, mueve la masa de agua y todos
los elementos que en ella se encuentran,
golpeando finalmente el fondo y des-
perdigando cuanto restos se encuentren
en su poso.

Este fenomeno es similar al que ocurre
en nuestras mentes al recibir una palabra;
se producen una serie de reacciones en
cadena, superficiales y profundas, donde
se mezclan conocimientos anteriores con
recuerdos, suenos, fantasias, de tal modo,
que nuestra mente se activa seleccionan-
do informacion, afiadiendo, quitando, li-
gando, construyendo, un mensaje nuevo,
o una historia a partir de esa palabra ge-
neradora.
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Como estrategia creativa, podriamos
utilizar también las posibilidades que
nos ofrece el binomio fantastico, bus-
cando dos palabras muy diferentes, muy
extrafias entre si, por ejemplo, perro y
electricidad;, para que nuestra mente

fantasee, trabaje, busque la union de

¢sos dos elementos para poder crear una
historia.

También podriamos jugar con el dic-
cionario a buscar palabras desconocidas
e inventarles un significado, para des-
pués crear una historia con ellas; jugar a
comernos letras para asi formar palabras
nuevas; aprovecharnos de los errores co-
metidos al escribir para crear otros vo-
cablos, etc.

La literatura oral

Todos estos juegos creativos efectua-
dos con las palabras, nos acercan a la li-
teratura oral, y nos hace recordar, que al/
principio fue la palabra.

La literatura se transmitio oralmente
hasta hace muy poco tiempo, y aun, en
algunos lugares, persiste esta tradicion.

Aunque la imprenta fue inventada por
Gutenberg en el siglo xv, hasta hace me-
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nos de cien anos no se impuso la moda
de adquirir y coleccionar libros en las
casas, tal como hoy la entendemos; era
mucho mas frecuente oir por boca de na-
rradores los sucesos acaecidos. Federico
Garcia Lorca decia que su vocacion poe-
tica se la debia a los cuentos y canciones
oidos a las mujeres de la vega granadina;
William Faulkner siempre estuvo agra-
decido a las historias oidas de boca de las
criadas negras del sur de Estados Unidos:
Antonio Munoz Molina nos cuenta, en su
libro Pura alegria: «Y una de las image-
nes mas vividas de mi nifiez no procede
de un recuerdo visual, sino de la voz
profunda de mi abuelo materno con-
tandome la historia de una mujer a la
que enterraron viva en el cementerio
de mi ciudad, y que cuando abrieron el
ataud tenia los ojos en blanco y los de-
dos rotos de aranar el terciopelo y la
madera de la tapa».’ También nosotros
podemos recordar como se cantaban
los amores de Alfonso XII y Maria de
las Mercedes, en los juegos de corro de las
ninas de nuestra infancia. Estas anéc-
dotas nos hacen valorar la importancia
de la palabra en la transmision de nues-
tra cultura.

La influencia de la palabra oida es
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muy fuerte, quiza todos recordemos na-
nas y canciones recitadas por nuestros
mayores o esas historias de miedo que
de ninos nos contabamos unos a otros en
nuestras horas de asueto. Por lo tanto,
nada mejor para hacer lectores, que pes-
carlos por el oido.

Si logramos interesar a nuestro audi-
torio con cuentos magicos, el dia en que
no estemos para contarselos de nuevo,
quiza tengan cerca un libro que recoja
esas leyendas que tanto desean escuchar.

Me viene a la memoria un recuerdo de
la famosa plaza de Marrakech, Jemaa el
Fna, donde es frecuente encontrar corros
de personas escuchando atentamente his-
torias contadas por un narrador. Cierto
dia, presenci¢ durante unos minutos la
gran atencion con que el publico seguia
una historia contada por un hombre me-
nudo que sabia transmitir muy bien, por
medio de su cara, de sus manos, de todo
su cuerpo, el contenido de la narracion
que yo no entendi, pero que me gusto oir.

A la hora de contar debemos sentir in-
timamente el relato, saber contar lo
esencial del tema; no es necesario apren-
der de memoria el texto, hay que procu-
rar no interrumpir la narracion y, sobre

todo, relatar de forma sencilla, logica,
dramaticamente y con entusiasmo.

Estos mismos consejos se pueden apli-
car a la lectura en voz alta. Si no quere-
mos contar historias, podemos leerlas; el
solo hecho de que los alumnos nos vean
leer es ya una estrategia de animacion a
la lectura.

La imagen, generadora
de historias

Una imagen nos puede traer mas de
mil palabras. Una imagen puede ser la
generadora de una historia. Al 1igual que
una palabra, una imagen puede recupe-
rar muchos de nuestros recuerdos, unos
asociados a otros, hasta completar un re-
lato. Durante este proceso, nuestra men-
te se ve obligada a buscar otras image-
nes y a asociarlas con palabras para que
podamos comunicar lo que sentimos.

Podemos ofrecer a nuestros alumnos
una sola imagen, o un conjunto de ellas,
para que inventen un relato; pueden sur-
oir tantos relatos diferentes como perso-
nas participen en la experiencia, aunque
s1 el 1lustrador nos ofrece unas 1deas cla-
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ras en sus dibujos, las historias pueden
tener algunos aspectos en comun.

Otro recurso a utilizar es presentar
imagenes tridimensionales a través de li-
bros desplegables u objetos, y a partir de
ellos generar historias, bien de forma in-
dividual o colectiva.

También la imagen puede ser un com-
plemento al texto, es decir, lo tlustra y
nos ayuda a comprender una historia,
con lo cual asociamos la narracion a
unas imagenes predeterminadas, hecho
que nos priva del placer de 1dear perso-
najes y lugares, pero que es muy del gus-
to de los lectores mas jovenes.

Otras veces las imagenes no son un
anadido, sino que ellas conforman la his-
toria. Los primeros libros para formar
lectores carecen de texto, estan creados
solo con imagenes, lo que provoca el que
cada lector las interprete de manera dife-
rente, dando lugar a multiples historias
que potenciaran la imaginacidn infantil.

Me decia Juan Madrid, en una conver-
sacion distendida que mantuvimos no
hace mucho, que a €l no le gustaba des-
cribir detalladamente a sus personajes,
preferia dar unas pinceladas sobre ellos,
para que sea cada lector o lectora el en-



cargado de recrear esas imagenes y asi
hacerlos complices de la historia.

. Como seleccionamos
los libros?

Cuando vayamos a recomendar un li-
bro de lectura, lo primero y principal es
que nosotros lo hayamos leido. A veces,
nos dejamos guiar por consejos de otros
companeros, por el representante de la
editorial o por la lectura de la sinopsis del
libro. Los tres procedimientos valen para
conocer los libros y puede que sean con-
sejos acertadisimos, pero también es po-
sible que ese libro en concreto no sea el
adecuado para que lo lean nuestros alum-
nos, bien porque la tematica tratada no
sea de interés en nuestro entorno, o el
momento no sea el adecuado.

Cuando vayamos a recomendar un li-

bro, fijémonos en su extension, en su vo-
cabulario, en las ilustraciones, en la com-
plejidad de sus oraciones... y, sobre todo,
en los valores que pueda transmitir. Creo
que es fundamental prestar atencion a los
temas transversales que encierra cada ti-
tulo, porque nos va a ayudar mucho en la
formacion de los ciudadanos y ciudada-
nas en el Humanismo del siglo xxi, en el
sentido que nos indica Fernando Savater,
en su libro Despierta y lee: «... es im-
prescindible recuperar el aliento huma-
nista, que lucha no solo por proteger las
vidas, sino por instituir las libertades, por
educar en valores universales, por admi-
nistrar los asuntos humanos de una ma-
nera no tribal, sino supranacional».’
El apartado de la edad no lo menciono,
porque pienso que no deberian marcarse
los libros por edades. Las editoriales lo
hacen para facilitarnos el trabajo a profe-
sores y a padres a la hora de elegir. Pero es
muy dificil acertar; algunas veces una
obra resulta complicada para los chicos a
los que va destinada, y en otras ocasiones
sucede lo contrario. También puede ocu-
rrir que dispongamos de un alumnado no
capacitado para leer los libros indicados
para su edad, pero que se niega a leer una
obra recomendada para mas pequenos.

Procuraremos seleccionar libros que
cuenten una historia completa. No soy
partidario de obras de lectura compues-
tos por fragmentos de otros libros. Salvo
casos de buenas antologias, la mayoria de

éstas dejan insatisfechos a los lectores.
También debemos huir de los libros
ilustrados con los personajes famosos
de la dltima pelicula de dibujos anima-
dos; la mayoria de ellos utilizan image-
nes muy conocidas como anzuelo, que
suelen ir acompanadas de un texto mal
traducido, lo que crea dificultades de
comprension y, por lo tanto, alejan a los
lectores de la historia que hay detras.

. Se anima a escribir desde
la lectura?

Esta claro que si. El simple hecho de
leer estd haciendo que nos fijemos en las
palabras escritas, sin darnos cuenta am-
pliamos vocabulario, conocemos cons-
trucciones gramaticales nuevas, vemos
maneras diferentes de dialogar, de con-
tar un hecho... Una persona que lee, se
expresa oralmente y por escrito mejor
que otra no lee nunca, y puede sentir de-
seos de contar historias por escrito.

Si antes de comenzar a leer un libro, ju-
gamos a inventarnos su contenido a par-
tir del titulo, estamos haciendo ejercicios
de creacion literaria; y si les pedimos a
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los alumnos que reflejen sus opiniones
por escrito, estamos animando a escribir.
Luego, una vez leido, podemos analizar
el final y decidir cambiarlo a nuestro gus-
to; si después lo anotamos en nuestro
cuaderno, estamos animando a escribur.

Por ultimo, hay que decir que la lectu-
ra es un arma cargada de futuro, aunque
muchos no se lo crean. B

*José R. Cortés Criado es profesor de Educa-
cion Secundaria, especialista en Lengua y Litera-
tura, en el IES «Maria Zambrano» de Torre del
Mar, y coautor de los libros de texto de la edito-
rial Algaida/Anaya de Lengua Castellana y Lite-
ratura de 1°y 2° de ESO. También forma parte del
grupo de trabajo Ledeserdi (Leer debe ser diver-
tido) y colabora con la Universidad de Malaga
impartiendo clases en los cursos de formacion del
profesorado en la especialidad de Audicion y
Lenguaje.
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